Oszczednos¢
w kazdym stopniu

Kazda oszczednosc ciepta jest istotna.
Zwtaszcza w wielkopowierzchniowych
budynkach. Dlatego dostawcy ciepta
systemowego zachecaja do rozsadnego
ogrzewania mieszkan nie tylko
uzytkownikéw ciepta. Takze zarzadcy
nieruchomosci na stronie 20stopni.pl
moga pobra¢ manuale podpowiadajace
proste sposoby na ograniczenie zuzycia
ciepta w budynkach. Specjalny poradnik
przygotowany zostat réwniez dla instytucji
publicznych.
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ak przekonuje Mitosz Brzezinski, w gospodarnosci naj-

wazniejsza jest zasada 80/20, czyli 80 procent rozsagdku

i 20 procent przyjemnosci. Podobnie w rozsagdnym korzy-
staniu z ciepta - wazne jest, zwlaszcza kiedy nie ma nas w po-
mieszczeniuy, aby nie przegrzewacd! A w pozostatym czasie, cieszyé
sie pelnym komfortem uzytkowania ciepta. Dostawcy uczg tych
zasad w trakcie kampanii ,20 stopni’, a takze podczas interneto-
wych ,Lekcji Ciepta’ Warto pamietac, ze nawet w okresie kryzysu,
ciepto systemowe jest najskuteczniejszym rozwigzaniem proble-
mu smogu w miastach. [ nie optaca sie pali¢ w piecu byle czyml

Z zyczeniami przyjemnej lektury

Redakcja
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O0SZCZEDZAMY:
/MIENIAMY NAWYKI,
PRZYKRECAMY

g KALORYFERY

Idzie zima. Coraz wazniejsze staje
sie racjonalne wykorzystanie
surowcow. O oszczedzanie
zasobow dbaja takze dostawcy
ciepta systemowego wraz

z wtadzami samorzadowymi

i administratorami budynkow.
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gdlnopolska kampanie ,20 stop-
O ni" przekonujgca Polakéw do

oszczedzania ciepta prowadzi
Izba Gospodarcza Cieptownictwo Pol-
skie. Namawia w niej do utrzymywa-
nia w mieszkaniach temperatury 20°C.
Zmniejszenie temperatury ogrzewania
tylko o jeden stopient pozwala bowiem
ograniczy¢ zuzycie ciepta od 5 do 8 proc.
1jest korzystne dla zdrowia, srodowiska
1 naszego portfela. Podobne akcje orga-
nizuja lokalnie dostawcy ciepta syste-
mowego, m.in. w todzi i Poznaniu trwa
kampania Veolii ,Stopient mniej znaczy
wiecej".

W szkotach, przedszkolach, budyn-
kach wielorodzinnych czy w gmachach
uzytecznosci publicznej mozemy zoba-
czy¢ plakaty czy ulotki, na ktérych cie-
ptownicy zachecajg do niemarnowania
ciepta. Sg takze organizowane spotka-
nia z odbiorcami ciepta systemowego,
dostawcy udzielajg wskazdéwek 1 porad,
np. jak ustawié¢ zawory przygrzejnikowe
w ,trybie oszczednosciowym”.

Jeszcze w wakacje cieptownicy prze-
prowadzali analizy zuzycia ciepta w pla-
céwkach oswiatowych, budynkach uzy-
tecznosci publicznej, urzedach nalezacych
do gminy czy miasta. W porozumieniu
z administratorami dokonali korekty pa-
rametréw grzewczych w budynkach,
zmniejszyli parametry pracy weztéwiob-
nizyli temperature poza godzinami urze-
dowania, w weekendy i swieta.

O PRZYKEADY DZIAEAN
OSZCZEDNOSCIOWYCH W GMINACH
I MIASTACH ZAPYTALISMY
DOSTAWCOW CIEPEA SYSTEMOWEGO.

LPEC LUBLIN

Lubelskie Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej (LPEC) przeprowadzito analize
zuzycia ciepta we wszystkich placéw-
kach oswiatowych nalezacych do gmi-
ny Lublin i dokonato korekt parametréw
grzewczych w 88 budynkach. Spotka
szacuje, ze pozwoli to zaoszczedzi¢ po-
nad 350 tys. zt w skali roku.

Pracownicy LPEC pod koniec sierpnia
spotkali sie z przedstawicielami oswiaty.
Przedstawili katalog dziatan, ktére war-
to podja¢ przed rozpoczeciem okresu
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grzewczego, aby zapewni¢ maksymalng
efektywnosc¢ energetyczng w budyn-
kach, np. odpowiednie ustawienie auto-
matyki weztéw cieplnych, ktére pozwa-
la na nocne, weekendowe i swigteczne
zmniejszenie temperatury.

Miejski zespot ztobkdéw zwrdcit sie do
LPEC o obnizenie temperatury w obiek-
tach od 17.00 w pigtek do 4.00 w po-
niedziatek, a dla AQUA Lublin spdtka
zoptymalizowata zuzycie ciepta w wezle
cieplnym obiektu - m.in. wprowadzita
obnizenie nocne dla obiegu c.o. (cen-
tralnego ogrzewania) oraz skorygowata
temperatury zasilania dla c.o.ict. (ciepta
technologicznego).

Spoétka wyposazyta réwniez lubelskie
spotdzielnie i wspolnoty mieszkaniowe
w materiaty edukacyjne, ktére podpo-
wiadajg, jak obnizy¢ rachunki za ciepto
w swoim mieszkaniu.

MPEC LESZNO
Na terenie Leszna jest prowadzony kol-
portaz ulotek nt. oszczednosci ciepta. Do
instytucji uzytecznosci publicz-
nej zostaty takze rozestane
plakaty zachecajgce do
niemarnowania ciepta.

Trwaja biezace
remonty oraz prace
konserwacyjne za-
pewniajgce dostawy
ciepta do odbiorcéw,
w tym inwestycja na
osiedlu blokéw przy
I Liceum Ogdlnoksztatca-
cym. Ma ona zmniejszy¢ straty
w przesyle cieptej wody.

Na biezgco odbywa sie regulacja na-
staw c.0.1cw. naweztach.

OPEC GRUDZIADZ

Spoétka przeanalizowata zuzycie ciepta we
wszystkich placéwkach oswiatowych, bu-
dynkach uzytecznosci publicznej, urze-
dach nalezacych do gminy miasta Gru-
dzigdz. W czesci budynkdw, po uzyskaniu
akceptacjiadministratora, przeprowadzita
korekty parametréw grzewczych. W po-
zostatych budynkach trwajg analizy pro-
pozycji zmian w nastawach parametréw
grzewczych: obnizenie krzywej grzew-
czej, wprowadzenie zanizen nocnych,
weekendowych, swigtecznych.

54 proc.

Polakéw deklaruje, ze
juz obnizyto badz obnizy
temperature ogrzewania

Optymalizacja zuzycia ciepta zostata
juz wdrozona m.in. w szkotach podsta-
wowych i srednich, przedszkolach, Po-
wiatowym Urzedzie Pracy, Urzedzie Mia-
sta, internatach. Wprowadzone wielkosci
zanizen oraz harmonogramy pracy we-
z¥ow cieplnych zostaly dostosowane do
godzin funkcjonowania tych instytuciji.

Do placéwek samorzgdowych dostar-
czono materiaty dotyczace sposobdéw
1 mozliwosci oszczedzania ciepta przy-
gotowane przez pracownikéw OPEC. Za-
proponowali oni takze spotkania z od-
biorcami ciepta, na ktérych beda udzielac
wskazdéwek i porad, jak zapewnié maksy-
malng efektywnosé energetyczng w bu-
dynkach, np. poprzez odpowiednie usta-
wienie zaworéw przygrzejnikowych czy
zmiane nawykéw oséb korzystajgcych
z biur lub klas.

PE SIEDLCE
Przedsiebiorstwo Energetyczne w Sie-
dlcach Sp. z 0.0. na biezaco - dzieki
systemowi OCS (Ovner Control System)
- analizuje dane z wezléw cieplnych
1 optymalizuje ich prace.
W sierpniu br. PE przepro-
wadzito korekte ustawien
w wezle cieplnym Domu
Dziecka. Uzyskano
przez to zmniejszenie od-
bieranego przeptywu
sieciowego o okoto
0,8t/h. We wrzesniu
spoika skorygowa-
ta ustawienia m.in.
w wezle cieplnym
Parku Wodnego. Zosta-
ty zmienione parametry temperatury
zasilania dla ct. i c.o. Spowodowato to
zmniejszenie odbieranego przeptywu
sieciowego o ponad 4t/h. Obecnie sg
prowadzone prace w wezle cieplnym
budynku Zespotu Szkét Ponadgimna-
zjalnych Nr 5 im. gen. W. Sikorskiego. Ze
wstepnych ustalent wynika, ze korekty
ustawienl automatyki pozwola zmniej-
szy¢ odbierany przeptyw o ponad 1t/h.
Ponadto w okresie od lipca br. do chwili
obecnej przeprowadzono podobne ko-
rekty w okoto 30 obiektach odbiorcéw
ciepta.
Na swojej stronie internetowej, na
profilu PE na Facebooku oraz poprzez



oszczednosc¢
w kazdym
stopniu

Obnizajac temperature w mieszkaniu,
oszczedzamy na wielu poziomach jednoczesnie.
Korzystnie wptywamy na wartosc¢ rachunkow

i dbamy o wtasne zdrowie. Poza tym, zmniejszajac
temperature, ograniczamy zuzycie paliw,

w tym wegla, a takze redukujemy emisje CO,.
Dowiedz sie wiecej o tym, jak oszczedzac ciepto
na stronie:

www.20stopni.pl

|zba Gospodarcza 2 (C:°’
Cieptownictwo Polskie
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cykliczne ,Lekcje Ciepta” w szkotach podstawowych spdtka
prowadzi wsrdd mieszkanicow akcje edukacyjng na temat ra-
cjonalnego uzywania ciepta. PE proponuje swoim odbiorcom
obnizenie temperatury w ramach programu ,20 stopni’, co moze
dac oszczednosd rzedu 5-6 proc. zuzytego ciepta w sezonie.

PEC BEECHATOW

Sita dziatan edukacyjnych lezy w duzym zaangazowaniu ca-
tej spotecznosci, dlatego do wspoétpracy PEC Belchatéw za-
prosit tym razem, oprécz szkot, takze spétdzielnie i wspdlnoty
mieszkaniowe.

Rozsadne wykorzystanie zasobdéw i promowanie swiado-
mych postaw konsumenckich, w tym niemarnowanie ciepta - to
gtéwny akcent materiatéw przeznaczonych na tablice ogtoszen
1 drzwi wejsciowe belchatowskich zasobéw mieszkaniowych.
Opracowane porady pomoga w bezkosztowy sposob ograni-
czy¢ zuzycie ciepta w mieszkaniach oraz zmniejszy¢ wysokosé
rachunkéw za ogrzewanie. Naklejki ,Oszczedzamy ciepto” na
drzwi wejsciowe czy okna bedg zas przypominac o niemarno-
waniu ciepta takze w przestrzeniach wspdlnych budynku.

PEC STARGARD

Na podstawie otrzymanych harmonogramdéw pracy PEC Star-
gard zmniejszy} parametry pracy weztdw i obnizyt temperature
poza godzinami pracy placowek oswiatowych oraz w budyn-
kach uzytecznosci publicznej, m.in. w UM Stargard.

VEOLIA

W Lodzi, Poznaniu i kolejnych 60 miastach, w ktérych syste-
mami zarzadza Veolia term, trwa kampania na temat efektyw-
nego korzystania z ciepta. Zmiana nawykow jest najprostszym

(© MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

dziataniem, ktére ma realny wplyw na oszczedzanie zasobdw
i podniesienie wspdlnego bezpieczenistwa energetycznego.

Porady, jak efektywnie korzystac z energii cieplnej, znajdzie-
my na stronach: nowaenergiadlalodzi.pl, wielkopolskaenergia.
pl oraz veoliaterm.pl/edukacja/, ustyszymy i zobaczymy w lo-
kalnych mediach czy na autobusach, przystankach, citylightach,
a nawet w Centrum Nauki i Techniki EC1 w todzi.

ZEC WAECZ
Spotka dostarczyta do szkdl, przedszkoli, budynkéw wieloro-
dzinnych ulotki na temat niemarnowania ciepta.

Na prosbe wladz miejskich ZEC obnizy} temperature w bu-
dynku Urzedu Miasta od 17.00 do 6.00 od poniedziatku do pigtku
oraz w weekend.

W DOMACH ROWNIEZ OBNIZAMY TEMPERATURE

Polacy juz wdrozyli programy oszczednosciowe. Tak wynika
z badania zleconego przez Wirtualng Polske za posrednictwem
Ogdlnopolskiego Panelu Badawczego Ariadna. Portal zapy-
tal m.in. ,Czy obnizyte$ lub zamierzasz obnizy¢ temperature
ogrzewania w swoim domu/mieszkaniu w zwigzku z kryzysem
energetycznym i wyzszymi optatami za ogrzewanie w tym roku
w poréwnaniu do roku poprzedniego?’. Ponad potowa respon-
dentéw obnizyta temperature badZ zamierza to zrobic: 19 proc.
badanych wybrato odpowiedz ,zdecydowanie tak’, a 35 proc.
- raczej tak” ,Zdecydowanie” nie obnizy temperatury 11 proc.
ankietowanych, a 23 proc. ,raczej” tego nie zrobi. e

Stopniowe
ustawienie

w mieszkaniu
temperatury

20 stopni nie obnizy
naszego komfortu
cieplnego



CZYM OGRZEWAJA
DOMY POLACY

Komisja Europejska chce wprowadzi¢ zakaz emis;ji
dwutlenku wegla z zainstalowanych w budynkach
piecow weglowych i olejowych. A tymczasem
gtownym Zrodtem ciepta dla Polakéw s3 nadal

paliwa state, czyli przede wszystkim wegiel
i drewno.

Nie spieszymy sie z wymiana
starych zrodet ciepta —

w catej Polsce nadal dymi
ok. 3 milionow ,kopciuchow”,
najwiecej na Mazowszu,

w Matopolsce i na Slasku

NR 4(57)/2022
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RODZAJE ZRODEL CIEPLA W POLSKICH DOMACH
Zrédto: Deklaracje ztozone w CEEB (do 10.11.2022; gung.gov.pl)

3191267

—
.lt\' Gazowy kociot / bojler /
I 1 podgrzewacz / kominek

@] 1560195

Elektryczne ogrzewanie
/ bojler

650 139
Piec kaflowy
na paliwo state

g zeens

ciepta

o

edlug szacunkéw Minister-
stwa Klimatu i Srodowiska
w 2021 roku 4,3 mln polskich

gospodarstw domowych byto opalanych
weglem, a z najnowszych danych na te-
mat Zrddet ciepta wynika, ze ponad po-
towa wszystkich kottéw na paliwo state
to kotly bezklasowe lub ponizej klasy
trzeciej, czyli tzw. kopciuchy.

Jak szacuje Instytut Certyfikacji Emi-
sji Budynkoéw, zima nawet 97 proc. Po-
lakéw jest narazonych na duze i bardzo
duze stezenie szkodliwych substancji
w powietrzu. Gtéwna przyczyng zanie-
czyszczenia jest niska emisja, czyli uwal-
nianie szkodliwych gazéw i pytéw z do-
mowych kottéw i piecow na paliwa state.

Jesdli chcemy oddychac peing pier-
sig, to systemowym narzedziem napra-
wy jakosci powietrza w Polsce powinna
sie sta¢ termomodernizacja budynkéw
potaczona z wymiang wysokoemisyj-
nych Zrédet ciepta i rozwojem sieci
cieptowniczych.

Ciepto systemowe w znikomym stop-
niu odpowiada bowiem za niska emisje,
a w ciggu ostatnich kilkunastu lat sektor

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

E 3 050 932

Kociot na paliwo state
z rgcznym podawaniem

1473 948

[—l Kominek / koza / ogrzewacz
powietrza na paliwo state

415 823

Ciepto systemowe /

131 424

Kociot
olejowy

- jak podaje Izba Gospodarcza Cieptow-
nictwo Polskie - znacznie ograniczyt
tzw. emisje wysoka: dwutlenku wegla
o 20 proc., dwutlenku siarki o 300 proc.,
tlenku azotu o 20 proc.

CENTRALNA BAZA CIEPEA

Od lipca 2021 roku informacje o Zrédtach
ogrzewania sg gromadzone w bazie
CEEB, czyli Centralnej Ewidencji Emi-
syjnosci Budynkéw. Ma ona pomodc
w identyfikowaniu Zrédet niskiej emis;ji
z budynkdéw, a tym samym wspierac tez
walke ze smogiem. CEEB to jeden z ele-
mentéw tzw. Zintegrowanego Systemu
Ograniczania Niskiej Emisji (ZONE), kt6-
ry powstat w Gtéwnym Urzedzie Nadzo-
ru Budowlanego (GUNB).

Ztozenie deklaracji do CEEB jest obo-
wigzkowe dla wszystkich witascicieli czy
zarzadcow - dla istniejgcych budynkow
termin uptynat 30 czerwca br,, nowo od-
dane nalezy zgtosi¢ w ciggu 14 dni.

Komplet informacji o wykorzystywa-
nych zrédtach ciepta ztozyli dotychczas
mieszkaricy gmin: Brody w Swietokrzy-
skiem, Stupca w Wielkopolsce, Nawojowa

miejska/lokalna sie¢ cieptownicza

E' 1420 685
Kociot na paliwo state

z automatycznym podawaniem

775 858

Trzon kuchenny / piecokuchnia
/ kuchnia weglowa

% Kolektory
stoneczne

w Matopolsce, Poniatowa i Siennica Ro-
zana na Lubelszczyznie, Padew Narodo-
wa na Podkarpaciu, Niechléw na Dolnym
Slasku, Grudusk na Mazowszu, Brzezni-
ca w Lubuskiem. Najmniej zas deklaracji
wptyneto w gminach: Wlodawa na Lu-
belszczyznie (33 proc.), Czernichéw (36
proc.) i Radgoszcz (39 proc.) w Matopol-
sce, Zychlin w kédzkiem (39 proc.), Zwo-
lert na Mazowszu (39 proc.).

Dzieki bazie CEEB wladze gminne
wiedzg, czym sa ogrzewane domy na
ich terenie, dzieki temu moga prowadzic¢
skuteczniejsza polityke antysmogows,
np. pozyskiwaé srodki finansowe i do-
tacje. Mieszkaricy z kolei od przysztego
roku przez aplikacje zamowig przeglady

Co wdychamy ze smogiem
Najgrozniejsze sa pyty zawieszone
(w tym PM10 i PM2,5) oraz benzo(a)
piren. Dtugotrwale wdychane powo-
duja choroby gérnych drég oddecho-
wych, pylice, nowotwory (ptuc, krtani,
gardta), zatrucia, astme, alergie.



kominiarskie i inwentaryzacje budynku
oraz sprawdzg mozliwosci dofinanso-
wania termomodernizacji.

ZRODEA CIEPEA W NASZYCH
DOMACH

Wedtug GUNB do 10 listopada br. do
bazy CEEB zgtoszono ponad 9 mln urza-
dzen, z czego przyttaczajaca wigkszosé
jest opalana weglem i drewnem: niemal
4,5 mln kottéw, okoto 1,5 min kominkéw
1 piecykoéw typu koza, 650 tys. piecow
kaflowych i prawie 800 tys. kuchni. Ga-
zowych kottdw i bojleréw jest natomiast
ponad 3,1 min.

Pompy ciepta ogrzewaja prawie 300
tys. budynkéw. Kolektoréw stonecznych
zamontowano ponad 402 tys., najpraw-
dopodobniej jednak stuzg one nie tyle
do ogrzewania domdw, co do podgrze-
wania wody.

Liczba dotychczas zgtoszonych do-
moéw i budynkdéw niemieszkalnych pod-
taczonych do sieci cieptowniczych, w tym
do ciepta systemowego, wynosi 413 tys.,
ale trzeba pamietad, ze do sieci sg zazwy-
czaj podigczane budynki wielorodzinne.
Tak wiec liczba mieszkan korzystajacych
z ciepta systemowego jest wielokrotnie
wyzsza niz liczba budynkodw - ciepto sys-
temowe dociera do ponad 15 min Polakéw:.

TERMINY NA WYMIANE
+KOPCIUCHOW”

Uchwaty antysmogowe zakazujgce uzyt-
kowania kottéw, piecéw i kominkdw,
ktdre emituja najwiecej zanieczyszczen,
obowigzuja w 13 wojewddztwach.

Na Podkarpaciu i na Slasku stare zré-
dia ciepta trzeba byto wymienic do korica
zesztego roku, na Mazowszu - do korica
tego roku. Sejmik Wojewddztwa Mato-
polskiego wydtuzyt uchwate antysmo-
gowa o dwa sezony grzewcze - do korica
kwietnia 2024 roku, a Sejmik Wojewddz-
twa kdédzkiego - do korica 2024 roku.

24 pazdziernika br. pojawit sie projekt
rozporzadzenia Ministra Klimatu i Sro-
dowiska dotyczacy zawieszenia norm
jakosciowych dla paliw statych do 30
kwietnia 2023 roku. Jak ostrzegajg eko-
lodzy, palenie wszystkim, czym sie da,
sprawi, ze tegoroczny sezon grzewczy,
pod katem zanieczyszczen powietrza,
moze by¢ najgorszy od lat.

ILE KOPCIUCHOW DYMI NAD POLSKA

Zrédto: Centralna Ewidencja Emisyjnosci Budynkdéw, stan na 18.11.2022

KLASA KOTEOW NA PALIWO STALE

klasa 4

klasa 3

ekoprojekt

ponizej klasy 3
lub brak informacji

LICZBA KOTtOW KLASY NIZSZEJ NIZ TRZECIA

132 384 105 289
99 062
135336 93719
67 840 239019
245 274
155 898
168 180 165 720
102 366
74 234
166 947 133 774
152 638

KOTEY DO KONTROLI

GUNB zapowiedziat na 2023 rok kontro-
le Zrédet ciepta i ich zgodnosci z dekla-
racjami ztozonymi do CEEB oraz stanu
technicznego wszystkich doméw w ca-
tej Polsce (m.in. beda sprawdzac gru-
bos¢ scian 1 dachu, rodzaj ocieplenia,

roczne zuzycie paliwa). Maja je prowa-
dzi¢ uprawnione do tego osoby, np. ko-
miniarz, pracownik gminy czy inspektor
ochrony srodowiska. Inwentaryzacja
budynkéw nie bedzie jednak obowigz-
kowa, co znaczy, ze mozemy urzednikéw
do domu nie wpusci¢. e

NR 4(57)/2022
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SIEC CIEPLOWNICZA
ZASILANA SEONCEM

Produkcja czystej
energii: farma solarna
i wiatraki. OZE dobrze
sie uzupetniaja

w wytwarzaniu
ciepta, zwiekszajac
efektywnosc¢
funkcjonowania sieci
cieptowniczej

W Polsce 70 proc. ciepta produkuje sie z wegla. Cieptownictwo
musi sie zazieleni¢, a pomdc mogg w tym technologie kolektorow
stonecznych. Wykorzystanie ciepta ze stohca powinno sie sta¢
waznym elementem transformacji energetyczne;.

ieptownictwo polskie jest opar-
C te przede wszystkim na weglu,

w nastepnej kolejnosci - na gazie.
Abywywiagzac sie z zadant wynikajacych z
programu Fit for 55 (do 2050 roku Europa
ma osiggnad neutralnosé klimatyczna)
oraz nowego planu REPowerEU (unie-
zaleznienie sie od rosyjskich dostaw),
branza musi zmniejszy¢ zuzycie paliw
kopalnych przez przyspieszenie rozwoju
zrédet odnawialnych.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

NIE TYLKO BIOMASA
Najpopularniejszym zrédiem energii od-
nawialnejw polskim cieptownictwie sys-
temowym jest biomasa, natomiast catko-
wicie nie doceniamy energii stoneczne;j,
ktdra coraz powszechniej wykorzystuje
sie w Europie Zachodniej.

Stoneczne systemy cieptownicze
(ang. Solar District Heating, SDH), czy-
1i wielkoskalowe instalacje kolektorow
stonecznych o powierzchni co najmniej

kilku tysiecy metréw kwadratowych, zin-
tegrowane z sezonowymi magazynami
energii, stanowig stabilne zZrédto odna-
wialnego, czystego ciepta, ktérego cena
jest praktycznie niezalezna od cen paliw
1 kosztéw uprawnien do emisji. To takze
jedna z najtariszych metod dostosowania
systemu cieptowniczego do statusu ,efek-
tywnego’, redukcji emisji zanieczyszczen
w cieptownictwie 1 obnizenia kosztow
wynikajgcych z emisji dwutlenku wegla.



EFEKTYWNY SYSTEM

Efektywny system cieptowniczy
i chtodniczy to taki, w ktérym do
produkcji ciepta lub chtodu wyko-
rzystuje sie co najmniej 50 proc.
energii ze zrédet odnawialnych lub
co najmniej 50 proc. ciepta odpado-
wego, lub co najmniej 75 proc. ciepta
pochodzacego z kogeneracji albo co
najmniej 50-procentowe potaczenie
takiej energii i ciepta.

Wedtug IGCP, okoto 85 proc. syste-
mow cieptowniczych w Polsce nie
spetnia takiego warunku, a musza
zosta¢ dostosowane, by korzy-
sta¢ z zewnetrznego finansowania
w ramach $rodkéw europejskich
i krajowych.

W Polsce w systemach cieptowni-
czych wiasciwie nie wykorzystuje sie
kolektoréw stonecznych. Troche lepiej
jest w cieptownictwie indywidualnym,
w ktérym zazwyczaj stosuje sie je do
przygotowania cieptej wody. W Skandy-
nawii natomiast dzieki farmom solarnym

energia stoneczna w niektérych syste-
mach cieptowniczych stanowi nawet 60
proc. wolumenu rocznej produkcji ciepta.

FARMY SEONECZNE ROSNA NA
SWIECIE

Wielkopowierzchniowe kolektory sto-
neczne pojawity sie w Europie w latach
osiemdziesigtych XX w. Pierwszg byta
zbudowana w 1983 roku w Lyckebo
w Szwecji instalacja o powierzchni 4320
m kw. Ta centralna stoneczna cieptow-
nia dostarczata ciepto do 550 domkdéw
jednorodzinnych. Kolektory stoneczne
potaczono z magazynem ciepta, czyli
wykuta 30 m pod powierzchnig zie-
mi grotg skalng, w ktérej w koricu lata
woda osigga temperature ok. 90°C. Roz-
sytane stad ciepto pokrywa 95 proc.
zapotrzebowania.

W wykorzystaniu technologii SDH
przoduje Dania - najwieksze instalacje
kolektoréw stonecznych znajdujg sie
m.in. w Silkeborg, Dronninglund, Vojens,
Braedstrup, Marstal i Gram. W czotdwce
sa takze takie kraje, jak Szwecja, Niem-
cy czy Austria. Ale cieptownicze farmy

stoneczne powstajg na caltym swiecie,
takze w Chinach czy Australii.

JAK DZIAEA SEONECZNY SYSTEM
CIEPEOWNICZY

Ciepto z kolektoréw stonecznych moze
by¢ wytwarzane w wielu matych, indy-
widualnych instalacjach przylgczonych
do sieci cieptownicze] w réznych jej
miejscach. Najczesciej jednak wykorzy-
stuje sie do produkcji ciepta ze storica
wielkoskalowe instalacje scentralizowa-
ne, wspolpracujace z réznej skali maga-
zynami ciepta, z ktérych ciepto jest do-
starczane do systemu cieptowniczego.
W takim systemie cieptowniczym ciepto
z kolektoréw stonecznych moze zaspo-
kaja¢ nawet ponad potowe catkowitego
zapotrzebowania na ciepto.

Odnawialne zrddia energii dobrze
sie uzupelniaja w wytwarzaniu ciepta,
zwiekszajgc efektywnosc funkcjonowa-
nia systemu cieptowniczego.

Szezyt produkeji ciepta instalacja
solarna osigga w miesigcach letnich,
a szczyt zuzycia ciepta - w miesigcach zi-
mowych. Aby zapewnic je] elastycznosd,

SYSTEM CIEPLOWNICZY W DUNSKIM GRAM Z WIELOMA ZRODLAMI CIEPLA

Zrédto: www.gram-fiernvarme.dk

i

CIEPLOWNIA MIASTO
EC na gaz ROCZNA SREDNIA PRODUKCJA
28 000 MWh
5,5 MW ciepta
l 7 MW ciepto > 71-74°C
> |B <
/ I I \ Goraca woda - ]
KOCIOt
Magazyn ziemny 4 2 MW ciepta ] II GAZOWY
122 000 m? Zimna woda ZBIORNIK DO o 5,5 MW ciepta
PRZECHOWYWANIA i
E e [ Hog
2 170 kW 2300 m? =
=  fotowoltaika FABRYKA DYWANOW EGE
s
e 15 3 =
20- POMPA CIEPLA g 3 %
e 3 2]
4l B
ey JrE_of . OE
“~ 7 KOCIOL 4 energia elektryczna
Kolektory stoneczne 200 kW ELEKTRYCZNY
energia elektryczna

44 800 m?

950 kW ciepto

A

32-38°C
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Magazynowanie ciepta pozwala na
przechowywanie ciepta lub chtodu

w celu ich pdzniejszego wykorzy-
stania.

Przechowac¢ mozna np. ciepto
promieniowania stonecznego, by
wykorzystac je w ciagu kilku dni.
W podobny sposéb mozna
przechowywac takze chtdd.

uniezalezni¢ od warunkéw pogodowych,
zwiekszyc¢ bezpieczenstwo dostaw ciepta
1 ograniczy¢ koszty jego pozyskiwania —
lokalne SDH powinny by¢ potaczone
z magazynami ciepta, najlepiej sezono-
wymi. Ciepto produkowane przy sprzy-
jajacych warunkach, przede wszystkim
wytworzone wiosng i latem, 1 stanowigce
nadwyzke nad biezacym zapotrzebowa-
niem, mozna przechowywaé¢ w magazy-
nie i zuzy¢ wtedy, gdy bedzie potrzebne.
- Jednym z warunkoéw rozwoju1i stabili-
zacji ciepla systemowego nowej generacji,
w szczegoélnosci produkowanego z OZE,
sa magazyny ciepta - podkresla Bogustaw
Regulski, wiceprezes Izby Gospodarczej
Cieptownictwo Polskie. - To rozwigzanie
nadal jest u nas w powijakach, a to wielka
szkoda, gdyz bez magazynu ciepta nie be-
dzie istniat w przysztosci zaden nowocze-
sny system cieptowniczy. Rozwdj cieptow-
nictwa solarnego 1 inwestycje w magazyny
ciepta umozliwityby efektywne zazielenie-
nie cieptownictwa systemowego.
Inteligentny system cieptowniczy w
duniskim Gram wspdtpracuje z instalacjg
kolektoréow stonecznych o powierzchni

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

Ciepto lub chtéd gromadzone jest
w zbiornikach wodnych lub podziem-

90°C

Magazyny moga zasila¢ w ciepto
) lub chtéd domy, ale tez cate osiedla
. i budynki uzytecznosci publicznej

Magazyny moga przechowywac
ciepto lub chtdéd dtugoterminowo
(miesiace) lub krétkoterminowo

"~ (dni, godziny).

nych. Srodkiem magazynujacym sa
najczesciej grunt, woda lub zwir.

Ciepto lub chtéd moga by¢
magazynowane w temperatu-

rach od -40°C do 90°C.

44800 m kw., pompa ciepta, kogeneracja
gazowg, kottem elektrodowym i kottami
na paliwa kopalne, a magazyn ciepta
o pojemnosci 122 000 m szesc. umoz-
liwia elastyczne wykorzystywanie tych
réznorodnych generatorow energii.

SEZONOWE MAGAZYNY CIEPEA

W Europie sezonowe magazynowanie
energii cieplnej na duza skale zacze-
to prowadzié¢ od lat siedemdziesigtych
XX w. Pilotazowe inwestycje wykonano
w Szwecji, jedne z najwiekszych na swie-
cie projektdw magazynowania s realizo-
wane w Danii.

Magazyny wykorzystuje sie gtéwnie
do gromadzenia nadwyzek energii ze
zrédet odnawialnych, np. kolektoréw sto-
necznych, oraz nadwyzek energii cieplnej
z jednostek kogeneracji wyprodukowa-
nej w sezonie letnim.

Najbardziej sg rozpowszechnione
magazyny ziemne (PTES, ang. Pit Ther-
mal Energy Storage). Najwiekszy w Da-
nii magazyn w Vojens ma pojemnosé
ok. 203 tys. m szesc. Pierwszy w Polsce
sezonowy akumulator ciepta (STES, ang.

Seasonal Thermal Energy Storage), o po-
jemnosci 800 m szesc., powstat w 2015
roku w Mazowieckim Centrum Psychiatrii
,Drewnica’ w Zgbkach koto Warszawy.
Magazyny sezonowe dzielg sie na:
wodne naziemne, zwirowo-wodne za-
glebione w grunt, osadzone w warstwie
wodonosnej czy typu ,sonda ziemna“
Magazyn naziemny (TTES, ang. Tank
Thermal Energy Storage) to najczesciej
zbiornik wykonany z zelbetu, stali nie-
rdzewnej lub szkta wzmocnionego two-
rzywem sztucznym, napeiniany woda,
o pojemnosciach do kilku tysiecy metréow
szesciennych. Wykorzystanie wody do
gromadzenia ciepta wymaga zastosowa-
nia uszczelnienia odpornego na tempe-
ratury do ok. 80°C. W magazynie zwiro-
wo-wodnym (PTES) do magazynowania
ciepta jest stosowana mieszanka ziemi
lub zZwiru z woda. W magazynach ,wo-
donosnych” (ATES, ang. Aquifer Thermal
Energy Storage) do gromadzenia ciepta
wykorzystuje sie naturalne, zamkniete,
podziemne zbiorniki wodne. ®



UWAZAJ! SMOG WISI NAD POLSKA

W naszym kraju s3
takie miejsca, gdzie
powietrze nie nadaje
sie do oddychania
przez dwa do trzech
miesiecy w roku.

A srednioroczne
stezenie
rakotwdrczego
benzo(a)pirenu
przekracza nawet 1500
proc. dopuszczalnej
normy.

o gtéwnych Zrédet zanieczysz-
D czen powietrza w Polsce nalezy

tzw. niska emisja, czyli spala-
nie wegla, drewna i Smieci w piecach
1 kottach niespeiniajgcych norm emisji
spalin. Z danych Centralnej Ewidencji
Emisyjnosci Budynkéw wynika, ze nie-
stety nie spieszymy sie z wymiang sta-
rych zrédet ciepta - w kraju nadal dymi
ok. 3 milionéw ,kopciuchdéw’, najwiecej
na Mazowszu, w Matopolsce i na Slasku.

Istotng role w redukcji emisji dwutlen-
ku wegla i1 walce ze smogiem odgrywa
ciepto systemowe. Sektor w znikomym
stopniu odpowiada bowiem za niska
emisje, a w ciggu ostatnich kilkunastu
lat - jak podaje Izba Gospodarcza Cie-
ptownictwo Polskie - znacznie ograni-
czyt emisje wysoka: dwutlenku wegla
o 20 proc., dwutlenku siarki o 300 proc.,
tlenku azotu o 20 proc.

Z ciepta systemowego korzysta co-
dziennie juz ponad 15 mln Polakdéw.
Z danych Instytutu Certyfikacji Emisji
Budynkow wynika, ze zastepujac piece
weglowe cieptem systemowym, mozemy

ograniczy¢ emisje pytéw zawieszonych
ponad 65-krotnie, a benzo(a)pirenu pra-
wie 150-krotnie. Im wiecej odbiorcéw be-
dzie korzystac z ciepta z sieci, tym mniej
bedziemy narazeni na smog i skuteczniej
zadbamy o jakos¢ powietrza i zycia w na-
szych miastach i miasteczkach.

Co wazne, podiaczajgc budynek do
sieci cieptowniczej, mozna skorzystac
z dotacji: dla domdéw jednorodzinnych
z programu ,Czyste Powietrze”, a dla do-
mow wielorodzinnych z programu ,Cie-
pte Mieszkanie”

CO WDYCHAMY ZE SMOGIEM

Smog zawiera grozne dla zdrowia pyty

zawieszone 1 gazy. Najbardzie] niebez-

pieczne sa:

« czastki pytu PM2,5 (o $rednicy mniej-
szej niz 2,5 mikrometra) oraz PM10
(o $rednicy mniejszej niz 10 mikrome-
tréow) - przenikaja do drég oddecho-
wych i ptuc, przez co moga dopro-
wadzi¢ do trudnosci z oddychaniem
oraz wzmagac reakcje alergiczne
organizmu;

MIASTA Z NAJWYZSZYM ROCZNYM STEZENIEM ZANIECZYSZCZEN W 2021 r.

Zrédto: Polski Alarm Smogowy

PYLU PM10
Norma WHO: 15 pg/m?

MOSINA 37
. MOSINA 37
OSWIECIM 37 »ZGIERZ39
JABRZE 36 | RADOMSKO 36
PSZCZYNA 39 MYSZKOW 37
NOWA RUDA 41
RURARLDASE ZAWIERCIE 37
WODZISEAW SLASKI 39 ZABIERZOW 36
GODOW 36 [ SUCHA BESKIDZKA 40
GOCZALKOWICE-ZDR0 37 . R
ZYWIEC 37

BENZO(A)PIRENU
Norma WHO: 0,12 ng/m?

MYSZKOW 9
SZCZAWNO-ZDROJT  oSwiECIM 7 OPATOW 8
o
NOWA RUDA 15 /L] oLkusz 74
& / MSZANA DOLNA 7
TUCHOW 8
—UCHOWS

GODOW 9 NOWY SACZ 10

ZYWIEC 8

RABKA-ZDROJ 8
SUCHA BESKIDZKA 10 NOWY TARG 13
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« rakotworczy zwigzek chemiczny B(a)
P benzo(a)piren - kumuluje sie w or-
ganizmie, powodujac przewlekte pro-
blemy ze zdrowiem;

«+ toksyczny gaz NO2 (dwutlenek azotu)
- ogranicza dotlenienie organizmu,
powoduje podraznienie drég odde-
chowychijest przyczyna chordb ptuc
iuktadu krazenia.

SMOGOWA MAPA POLSKI

Zgodnie z zaleceniami WHO poziom
pytu PMI10 moze utrzymywac sie po-
wyzej normy maksymalnie przez 35 dni

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

w roku. W wielu polskich miejscowo-
Sciach ten limit bywa przekraczany juz
w lutym. Niestety, oddychamy najbar-
dziej zanieczyszczonym powietrzem
w Unii Europejskiej.

Na podstawie pomiarow Giéwnego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska za rok
2021, Polski Alarm Smogowy (PAS) opu-
blikowat na poczatku listopada br. naj-
nowszy ranking najbardziej smogowych
miejscowosci w Polsce.

Niechlubnym liderem zostata Nowa
Ruda z Dolnego Slaska, ktéra zwycie-
zyta we wszystkich trzech kategoriach
- najwyzszego stezenia pyitow PMIO0,

Smog pojawia sie wtedy,
gdy na danym obszarze
wystepuje niska emisja,
panuje duza wilgotnos¢

i nie ma wiatru.
Na zdjeciu: wieczorny
smog nad Zakopanem



najwyzszego stezenia benzo[a]pirenu
1liczby smogowych dni.

Na szczycie listy uplasowaty sie jeszcze:
Nowy Targi Sucha Beskidzka z Ma-
topolski oraz Pszczyna 1 Wo-
dzistaw Slaski ze Slaska.
Co szczegolnie szokuje,
na liscie smogowych
rekordzistéw znalazly
sie trzy uzdrowiska
(I): Rabka-Zdrdj z Ma-
topolski, Szczaw-
no-Zdréj z Dolnego
Slaska i Goczatkowice-
-Zdrdj ze Slaska.

Z listy najbardziej smogo-
wych miast wypadt Krakéw - dzieki
wprowadzonemu zakazowi spalania we-
glaidrewna, stezenie pytéw i benzo[a]pi-
renu spadio w tym miescie az o 45 proc.
Natomiast we wszystkich miejscowo-
Sciach z géry listy PAS powietrze nie
nadawato sie do oddychania przez dwa
do trzech miesiecy w roku, a srednio-
roczne stezenie rakotwdérezego benzo[a]
pirenu utrzymywato sie na poziomie 700-
1500 proc. dopuszczalnej normy!

45 tys.

Polakéw umiera
rokrocznie z powodu
zanieczyszczen
powietrza

- Opublikowany przez nas ranking
pokazuje Polske w pigulce. Zanie-
czyszczenie powietrza mamy zaréwno
w wiekszych miastach (Zabrze, Ryb-
nik), sredniej wielkosci (Nowa
Ruda, Nowy Targ) czy wreszcie
wsiach: Zabierzéw czy Go-

déw, w ktérym mieszka
zaledwie 1900 osdb -
wyijasniat Piotr Siergiej,
rzecznik Polskiego
Alarmu Smogowego.
- W Godowie powie-
trze nie nadawato sie
do oddychania przez
onad dwa miesigce
w roku. Jeszcze gorzej
byto w Nowej Rudzie - tam smog trwat
96 dni, czyli praktycznie catg zime.

PALIC WSZYSTKIM, CZYM SIE DA
Ekolodzy ostrzegajg, ze ze wzgledu na
kryzys energetyczny, tegoroczny sezon
grzewczy pod katem zanieczyszczen po-
wietrza, moze byc¢ najgorszy od lat.

24 pazdziernika br. pojawit sie pro-
jekt rozporzadzenia ministra klimatu

1 srodowiska dotyczacy zawieszenia
norm jakosciowych dla paliw statych
do 30 kwietnia 2023 roku. Wedtug MKi$
nowe normy pozwola obnizy¢ cene su-
rowca 1 poprawi¢ dostepnos¢ wegla dla
gospodarstw domowych.

Oprécz wprowadzenia nowych norm
jakosci wegla, minister Anna Moskwa
upowaznita samorzady do znoszenia
uchwat antysmogowych. Skorzystaty
z tego juz Sejmiki Wojewddztwa Mato-
polskiego i Wojewddztwa kédzkiego, wy-
dhuzajac okres obowigzywania uchwaty
antysmogowej. W Matopolsce jeszcze
dwa sezony grzewcze, do maja 2024 roku,

Lodzkiem nawet do korica roku 2024,
mieszkancy beda mogli ogrzewac domy
za pomoca kottéw bezklasowych. o

MIASTA Z NAJWIEKSZA LICZBA DNI SMOGOWYCH W 2021 r.

Zrédto: Polski Alarm Smogowy

Liczba dni
Miasto z przekroczeniem
Nowa Ruda 95
Sucha Beskidzka 93
Wodzistaw Slaski 87
Pszczyna 80
Zywiec 80
Nowy Sacz 76
Goczatkowice-Zdroj 76
Oswigcim 75
Mosina 74
Tuchéw 73
Zabierzéw 73
Nowy Targ 72
Rybnik 72
Zabrze 69
Godow 69
Zgierz 67
Radomsko b4
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Marzena Komar BIO

Prezes zarzadu, dyrektor Przedsie-
biorstwa Energetycznego w Siedlcach
Sp. z 0.0. Ukonczyta studia w Wyz-
szej Szkole Finanséw i Zarzadzania
w Biatymstoku oraz studia podyplo-
mowe w Szkole Gtéwnej Handlowej
w Warszawie. Z siedlecka energetyka
jest zwigzana od 2016 roku. W latach
2019-2021 petnita funkcje cztonka
Rady Nadzorczej PE. Od 2021 roku
prezes spotki.

Siedlce chwalj sie jednym z najnowo-
czesniejszych systeméw cieplowni-
czych w kraju...

Przedsiebiorstwo Energetyczne w Siedl-
cach Sp.z 0.0. (PE) jako jedno z pierwszych
przedsiebiorstw cieptowniczych w kraju
zdecydowato sie na radykalng zmiane.
W 2002 roku uruchomilidmy pierwszy
blok kogeneracyjny ztozony z dwdch tur-
bin gazowych, w 2012 roku - drugi blok
sktadajacy sie z dwdch turbin gazowych
1 turbiny parowej.

Ostatnie dziesieciolecie to nieustanne
inwestycje, m.in. przystosowanie uktadu
wody sieciowej oraz uktadu chlodzenia
Elektrocieptowni Gazowej EC2 do potrzeb
odbioru ciepta z kondensacyjnej turbiny
parowej, modernizacja trzech kottéw we-
glowych z wykorzystaniem technologii
scian szczelnych, modernizacja wodne;j
sieci cieptowniczej (wymiana rur
tradycyjnych na preizolowa-
ne), rozwdj Inteligent-

nej Sieci Cieptow-
pr’oc_ niczej, monitoring
jakosci powietrza czy

budowa instalacji
fotowoltaiczne;.

W KIERUNKU
wanych dzia-

tan jest nie tylko

D E KAR BO N IZACJ I zwiekszenie mak-
symalnej wydajnosci

CI E PLOWN I CTW A urzgdzen, zmniejszenie zuzycia paliwa
u na wyprodukowanie jednostki ciepta czy

. zmniejszenie strat na przesyle, ale réw-

C ZAS WAZ N YC H D E CYZ J | niez ograniczenie negatywnego oddzia-

tywania na srodowisko. JesteSmy przed-
siebiorstwem, ktére otrzymato pierwsze
w Polsce swiadectwo pochodzenia ener-
gii elektrycznej z wysokosprawnej koge-
neracji, 1 to wtasnie w PE zostal wybudo-
wany pierwszy bufor ciepta.

mieszkancom Siedlec
komfort cieplny
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Niemarnowanie ciepta powinno byc¢

tak samo naturalne, jak niemarnowanie

wody, pradu czy jedzenia

Do ilu doméw i mieszkan w miescie do-
ciera cieplo systemowe?

Ciepto systemowe zapewnia komfort ciepl-
ny 70 proc. mieszkanicow Siedlec. Nasza
sie¢ dociera do okoto 95 proc. budynkéw
wielorodzinnych, tj. do ponad 580 blokdw,
do okoto 25 000 mieszkan. W ciepto zaopa-
trujemy tez 91 domdéw jednorodzinnych.
Do ciepta systemowego podigczamy sys-
tematycznie nowych odbiorcéw, u ktérych
likwidujemy indywidualne kottownie
1 piece, co przektada sie na ograniczenie
niskiej emisji w miescie.

Co to znaczy, ze sieé¢ cieplownicza
w Siedlcach jest inteligentna?
Siedlecka sie¢ umozliwia monitorowanie
1 analizowanie w czasie rzeczywistym
przeptywu ciepta w sieci oraz monitoro-
wanie systemu alarmowego rur preizo-
lowanych, dzieki temu nieprawidtowo-
Sciw jej dziataniu sg szybko wykrywane,
straty i koszty zas zwigzane z utrzyma-
niem sieci - ograniczane.

Modernizacja systemow zarzadzania
siecig cieptownicza ma takze wymiar
ekologiczny. Podnoszenie efektywnosci
energetycznej procesu przesytania ciepta
ma bezposredni wplyw na zmniejszenie
zuzycia paliw, a tym samym - na zmniej-
szenie emisji do atmosfery substancji
z procesu ich spalania.

Jak przebiega transformacja energe-
tyczna w Siedlcach? Jak obecnie wy-
glada miks energetyczny w Przedsie-
biorstwie Energetycznym?

Jestesmy producentem i dystrybutorem
ciepta systemowego, jak réwniez produ-
centem energii elektrycznej w wysoko-
sprawnej kogeneracji.

Do produkcji energii wykorzystujemy dwa
rodzaje paliw: miat wegla kamiennego

typu M-IIA oraz gaz ziemny wysokome-
tanowy grupy El. Dysponujemy trzema
zrédtami wytwdérczymi: Cieptownia Cen-
tralna, Elektrocieptownia Gazowa EC1 oraz
Elektrocieptownia Gazowa EC2.

Mamy zatem mozliwos¢ wyboru paliwa
do pokrycia zmiennych potrzeb ciepl-
nych systemu cieptowniczego. Mozemy
plynnie reagowac na sytuacje rynkowa
(ceny emisji dwutlenku weglai ceny paliw,
ktdre w ostatnim czasie bijg rekordy) i re-
alizowac rézne warianty pracy, z czescio-
wym wykorzystaniem elektrocieptowni
1 kazdego ze Zrddel, co pozwala nam na
optymalizacje pracy obiektdw pod katem
ekonomicznym.

3 pazdziernika br. podpisaliSmy umowe
z NFOSIiGW na dofinansowanie budowy
Instalacji Termicznego Przeksztatcania
Odpadéw Komunalnych, ktdra pozwoli
nam ha zintegrowanie gospodarki odpa-
damikomunalnymi z gospodarkg energe-
tyczng. Wydajnosé Instalacji TPOK zosta-
ta oszacowana na okoto 24 000 Mg/rok.
Dzieki temu rozwigzemy problem z zago-
spodarowaniem frakcji palnych odpadéw
komunalnych, a dodatkowo unowoczesni-
my infrastrukture cieptowniczo-energe-
tyczna. Catkowity koszt inwestycji wynosi
159 419 833 zi, z czego koszty kwalifikowa-
ne stanowia 129 570 659 zt. Dotacja to pra-
wie 50 proc,, reszta zas to pozyczka.

Jakie projekty edukacyjne realizuje PE?
Poraz pigty organizujemy ,Lekcje Ciepta’
w siedleckich szkotach podstawowych.
Chcemy uczyd dzieci, w jaki sposéb ma-
drze korzystac z ciepta, dlaczego ciepto
systemowe zapobiega powstawaniu
niskiej emisji i smogu. Planujemy takze
przeprowadzenie konkursu z nagroda-
mi, ktéry bedzie nawigzywat do kampa-
nii 20 stopni”.

Wraz z dostawcami ciepta systemowego
z catej Polski angazujemy sie w dziatania
w ramach akcji ,20 stopni”. ZaprosiliSmy
do niej naszych odbiorcéw. Przekonuje-
my, Zze niemarnowanie ciepta powinno
by¢ tak samo naturalne, jak niemarnowa-
nie wody, pradu czy jedzenia i ze oszcze-
dzanie energil to realne oszczednosci
na rachunkach, a takze obnizenie emisji
dwutlenku wegla.

Jakie najwieksze wyzwania sto-
ja przed Pania i Przedsiebiorstwem
Energetycznym?

Tak jak cata Europa, tak i nasze przed-
siebiorstwo mierzy sie z bardzo duzymi
wyzwaniami. Jeszcze przed inwazjg Rosji
na Ukraine ceny wegla znacznie wzrosty,
teraz po wprowadzeniu embarga s3 juz
bardzo wysokie. Z dostepnoscia surowca
tez sg problemy, ale na dzis jestesmy spo-
kojni o surowiec do korica lutego, pracu-
jemy nad zakontraktowaniem dostaw na
kolejne miesiace.

Mamy swiadomosé, ze energetyka od-
grywa szczegodlnie wazng role w procesie
przeciwdziatania zmianom klimatycznym.
Przed nami koniecznosé gtebokiej moder-
nizacji naszej instalacji, Scigamy sie z cza-
sem, aby do 31 grudnia 2022 roku sprostac
wymogom UE. W trudnym czasie astrono-
micznych cen za gaz ziemny odchodzenie
od wegla i kroczenie w kierunku dekarbo-
nizacji cieptownictwa nie jest tatwe. Podej-
mowane przeze mnie obecnie decyzje sg
kluczowymi dla przysztosci naszej spotki.
Projekt budowy ITPOK to ucieczka do
przodu i duze wyzwanie. Chce przeko-
na¢ mieszkancow Siedlec, ze to bardzo
potrzebna, ale tez bezpieczna inwestycja.
Na przyktadzie innych miast, w ktérych
znajdujg sie takie instalacje, wiemy, ze sie-
dlczanom sie to optaci.
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WIELKA
KSIEGA CIEPLA

Wazne sg wszystkie dziatania podejmowane
z mysla o srodowisku naturalnym. Znaczenie
majg zmiany wprowadzane w prawie, zmiany
w technologii produkcji oraz zmiany naszych
codziennych nawykdéw”. Ten apel o wspolne
dziatania dla dobra planety otwiera jeden

z rozdziatéw w albumie edukacyjnym, ktéry
dla uczniow przygotowali dostawcy ciepta
systemowego.

MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

akrecaj wode, gas swiatto, oszcze-
Zdzaj ciepto, namoéw rodzine na

wycleczke rowerami a nie samo-
chodem... Edukacje ekologiczng dzieci
1ksztattowanie dobrych postaw, jesli cho-
dzi o oszczedzanie zasobdw naturalnych,
warto zacza¢ od najmtodszych lat. Wiedza
o tym dobrze dostawcy ciepta systemo-
wego, ktérzy wspdlnie z Izbg Gospodarcza
Cieptownictwo Polskie (IGCP) organizuja
kampanie ,20 stopni’, w ktérej zachecaja
Polakdéw do niemarnowania ciepta, a dla
dzieci prowadzg ,Lekcje Ciepta’.

- Od ponad dekady, wspdlnie z na-
uczycielami zaangazowanymi w projekt
Lekcje Ciepta’ wyjasniamy dzieciom, jak
wazna jest ekologia i czyste, zielone zrédta
energii - moéwi prezes Izby Gospodarczej
Cieptownictwo Polskie Jacek Szymczak.



- Przekonujemy ich, ze kazde dziatanie dla
naszej planety ma sens, a zaczag¢ mozna
np. od przykrecenia kaloryferéw podczas
wietrzenia mieszkania. I dzieci w lot to

chwytajal

LEKCJE CIEPEA W SZKOEACH
Przedszkolaki oraz uczniowie klas I-11l oraz
V-V szkoly podstawowej na , Lekcjach Cie-
pta’ dowiaduja sie, jak dbac o planete, co to
jest smog, jak ograniczy¢ zuzycie energii
1racjonalnie korzystac z ciepta w mieszka-
niuy, a takze jakie sa nowoczesne sposoby
wytwarzania energii. Zajecia oceniali po-
zytywnie i nauczyciele, i dzieci.

- Dzieciom podoba sie bajkowa for-
ma prezentacji zagadnien zwigzanych
z cieptem. Chetnie stuchaty audiobooka
o Czerwonym Kapturku, chetnie tez kolo-
rowaty rysunki - méwi Grazyna Niestraw-
ska, koordynator programu ze Szkoty
Podstawowej nr 6 w Koninie. - Z zaintere-
sowaniem przeprowadzaty eksperymen-
ty. Podobato im sie doswiadczenie z balo-
nami, a takze jak dtugo mozna wytrzymac
na wdechu. Przygotowane w takiej formie
zagadnienia 1 materiaty byly ciekawe nie
tylko dla ucznidw, ale i dla nas nauczycieli.
To byta przyjemna i ciepta przygoda.

Uczniowie chetnie uczestniczyliw do-
swiadczeniach, szczegdlnie zafascyno-
watly ich eksperymenty o zanieczyszcze-
niach powietrza i smogu.

- W naszej szkole juz od najmtodszych
klas uczymy dzieci dobrych nawykdw,

.Lekcje Ciepta” to
realizowany od 2013 roku
przez dostawcow ciepta
systemowego projekt
edukacyjno-ekologiczny
dla dzieci z mtodszych klas
szkoty podstawowej. Na
zdjeciu uczniowie jednej

z lubelskich podstawoéwek

w tym jak racjonalnie uzywaé ciepta -
podkresla z duma Anna Tomaszewska,
nauczycielka ze Szkoly Podstawowej To-
warzystwa Salezjariskiego w Bydgoszczy.
- Po zakoriczonych lekecjach uczniowie kla-
sy plerwszej juz wiedzg, jakie sg sposoby
na niemarnowanie ciepta 1ijego
oszczedzanie oraz dlacze-
go zyskuje na tym nie
tylko srodowisko, ale
1 nasze zdrowie.

Pieknie ilustro-
wane materiaty
o cleple, a takze po-
mysty na ciekawe
eksperymenty, moz-
na znalez¢ na platfor-
mie e-learningowej ,Lek-
cje Ciepta’ Sg tam dostepne
do pobrania bezptatne ksigzeczki,
malowanki 1 audiobooki dla dzieci 1 rodzi-
cow do wspdlnej zabawy-nauki. Nauczy-
ciele zas moga skorzysta¢ z gotowych
scenariuszy lekcjl.

,Lekcje Ciepta” to realizowany od 2013
roku przez dostawcéw ciepta systemo-
wego projekt edukacyjno-ekologicz-
ny dla dzieci z mtodszych klas szkoty
podstawowej. Od 2021 roku jest réwniez
dostepny na bezptatnej platformie e-le-
arningowej www.lekcjeciepla.pl.

OD DINOZAUROW DO MIAST
PRZYSZEOSCI
Czescig projektu edukacyjnego ,Lekcje

400 tys.

uczniéw zostato objetych
projektem edukacyjnym
.Lekcje Ciepta”

Ciepta’ jest ,Wielka Ksiega Ciepta’ - sta-
rannie wydany i pieknie zilustrowany al-
bum. W inicjatywe zaangazowali sie IGCP
oraz dostawcy ciepta systemowego.

Album o cieple jest nowatorskim opra-
cowaniem. Rozszerza wiedze dostepna
w e-learningu ,Lekcji Ciepta” o nowe za-
gadnienia - pokazuje przekrojowo
nie tylko historie ogrzewania,
ale tez opowiada o dziata-

niu systemow cieptowni-
czych i o cieptownictwie
przysztosci. W sposdéb
profesjonalny, ale przy-
stepny dla ucznidw
szkdt podstawowych
przybliza zagadnienia
nowych technologii
i OZE w energetyce,
kierunki rozwoju sektora.
W ciekawy sposéb prezentuje wiele fak-
téw na temat energii, opisuje racjonalne
energetycznie postawy odbiorcéw cie-
pta i podpowiada dzieciom, jak madrze
z niego korzystac.

- Na poczatku br. zaprosilismy szkoty
podstawowe do udziatu w ogdlnopol-
skim badaniu wiedzy o cieple - opowia-
da Agnieszka Oscitowska, koordynator-
ka projektu ,Lekcje Ciepta’ - W badaniu
uczestniczyto 1100 ucznidw z 73 klas
szkot podstawowych. Teraz w nagrode
otrzymaja oni od Izby Gospodarczej Cie-
ptownictwo Polskie specjalny edukacyj-
ny album, ,Wielkg Ksiege Ciepta”. ®
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KOSZALIN

MIASTO
Z KLIMATEM

Za przebudowe jednego

z kottéw weglowych na
gazowy, co zapewni bezpie-
czenstwo dostaw ciepta dla
mieszkaricow, koszalinski
samorzad wraz z Miejska
Energetyka Cieplna zdobyli
pierwsze miejsce w kon-
kursie Ministerstwa Klimatu

i Srodowiska.

Celem organizowanego

juz po raz trzeci konkursu
,Miasto z Klimatem - najlep-
szy zrealizowany projekt” jest
promocja nowoczesnych,
efektywnych, zielonych
rozwigzan miejskich, stuza-
cych poprawie jakosci zycia
mieszkaricow.

Przebudowa jednego

z kottdw z weglowego na
gazowy zostata doceniona za
innowacyjny charakter - byta
to druga, a pod wzgledem
zastosowanych rozwigzan
technologicznych - pierwsza,
taka modernizacja w Polsce.
Kociot po przebudowie stat
sie na tyle wysoko wydajna
jednostka, ze przy odpowied-
nich warunkach pogodowych
w pojedynke moze zapewnic
dostawy ciepta dla catego
miasta. To niestychanie
istotne w sytuacji szalejacego
kryzysu paliwowego i wcigz
mozliwego braku wegla na
rynku.

Nie mniej wazne sa korzysci
ekologiczne. Kociot gazo-

WYy nie emituje pytéw oraz

(© MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

innych zanieczyszczen,
spalanie gazu nie powoduje
tez powstawania odpadu,
czyli zuzla, z czym mamy do
czynienia podczas spalania
wegla. I najwazniejsze - pod-
czas spalania gazu jest emito-
wane prawie o potowe mniej
dwutlenku wegla, odpowie-
dzialnego za efekt cieplarnia-
ny i zmiany klimatyczne.
Nagrode w imieniu samorzg-
du koszaliniskiego i Miejskiej
Energetyki Cieplnej odebrat
zastepca prezydenta Koszali-
na Wojciech Kasprzyk. e

POZnan’

POZNAN

RAZEM NA RZECZ
KLIMATU

Miasto Poznan wraz z Veolig
oraz Aquanet beda wspdlnie
realizowac projekty stuzace
poprawie efektywnosci ener-
getycznej w miescie.

Strony podpisaty porozumie-
nie o wspoéipracy dotyczace
wykorzystania potencjatu
ciepta odpadowego, ze
szczegolnym uwzgled-
nieniem odzysku ciepta

ze Sciekéw komunalnych

z Centralnej i Lewobrzez-

nej Oczyszczalni Sciekdw,

na potrzeby miejskiej sieci
cieptowniczej.

Ciepto ze sciekéw komunal-
nych oraz zasoby tzw. ciepta
traconego moga by¢ wyko-
rzystywane w miejskiej sieci
cieptowniczej zarzadzanej
przez Veolie Energie Poznan
S.A. Pozwoli to nie tylko na
pozyskanie ogromnych ilosci

ciepta, ale takze na redukcje
zuzycia wegla i poprawe
jakosci powletrza w miescie.
Wstepna koncepcja odzysku
ciepta ze sciekéw komu-
nalnych zaktada budowe
pomp ciepta w Centralnej

1 Lewobrzeznej Oczyszczalni
Sciekéw o mocy odpowied-
nio 16 MW15 MW. Szacowany
potencjat odzysku ciepta
wynosi 460 tys. GJ rocznie.
Przetozy sie to na ogranicze-
nie zuzycia wegla o ok. 25
tys. ton, co w konsekwencji
pozwoli zredukowac emisje
dwutlenku wegla o 50 tys. ton
w skali roku, co réwnatoby
sie posadzeniu 7 mln drzew.
Aquanet i Veolia bedg pra-
cowacd nad rozwigzaniami
dotyczacymi wytwarzania
energii odnawialnej oraz
przyczyniajacymi sie do roz-
woju gospodarki obiegu za-
mknietego. Przeprowadzona
zostanie m.in. ocena mozli-
wosci wykorzystania osadéw
$ciekowych do produkcji
zielonego wodoru, jest takze
planowane przygotowanie
koncepcji budowy nowych
zrodet energii przez Veolie
Energie Poznar na terenach
nalezacych do Aquanet w ob-
rebie Miasta Poznania.

Veolia chce by¢ partne-

rem w zréwnowazonym
rozwoju miast - celem w tym
zakresie jest minimalizacja
sladu ekologicznego firmy
poprzez ograniczenie zuzycia
zasobdw naturalnych oraz
maksymalizacje wykorzy-
stania rozwigzan bazujgcych
na idei gospodarki o obiegu
zamknietym.

- Zwlaszcza dzis, w kryzy-
sowym czasie, nie mozemy
sobie pozwoli¢ na marno-
wanie potencjatu tkwigcego
w cieple odpadowym -
powiedziat Frédéric Faroche,
prezes zarzadu, dyrektor
generalny Grupy Veolia

w Polsce. - Bedac liderem
transformacji ekologicz-

nej, zrealizowalismy juz

na terenie Poznania serie
inwestycji z wykorzystaniem
innowacyjnych rozwigzan
umozliwiajgcych poprawe
efektywnosci energetycz-
nej oraz stanu srodowiska
naturalnego. Prezes Grupy
Veolia podkreslit réwniez, ze
porozumienie to kolejny etap
transformacji poznariskiego
systemu cieptowniczego,
ktdéry wraz z odzyskiem
ciepta z fabryki VW, a takze
uruchomionym juz odzy-
skiem ciepta ze Sciekdw

w Szlachecinie, pozwoli

na uczynienie Poznania
prawdziwie innowacyjnym
izielonym miastem. ®

SIEDLCE

INWESTYCJA ITPOK
Z DOFINANSOWANIEM

Przedsiebiorstwo Energe-
tyczne w Siedlcach Sp. z 0.0.
otrzymato z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
dofinansowanie na realiza-
cje Instalacji Termicznego
Przeksztatcania Odpadéw
Komunalnych z Odzyskiem
Energii. Umowa pozwoli na
sfinansowanie inwestycji
praktycznie w 100 proc. Reali-
zacja Instalacji Termicznego
Przeksztatcania Odpaddéw
Komunalnych (ITPOK) umoz-
liwi zintegrowanie gospodar-
ki odpadami komunalnymi

z gospodarkg energetyczna.



Catkowity koszt inwesty-
cjiwynosi 159 419 833 zi,

z czego koszty kwalifikowa-
ne stanowig 129 570 659 zt.
Dotacja to prawie 50 proc,
reszta za$ to pozyczka. PE
otrzymato dofinansowanie
na realizacje inwestycji IT-
POK jako pierwsze w kraju.
Wydajnos¢ instalacji zo-
stata oszacowana na okoto
24 000 Mg/rok.
Spodziewane oszczedno-
Sci dla przedsiebiorstwa to
przede wszystkim mniejsze
optaty za zakup uprawnien
do emisji dwutlenku wegla -
dla mieszkaricéw oznacza to
obnizenie stawek zagospo-
darowania odpaddw oraz
nizsza i stabilniejsza cene
ciepta. e

KUTNO

0 KUTNOWSKIEJ
GEOTERMII W ISLANDII

Przedstawiciele ECO Kutno
wzieli udziat w wyjezdzie
studyjnym do Reykjaviku.
Tematem przewodnim tej
wizyty byto optymalne
wykorzystanie energii geo-
termalnej w cieptownictwie
sieciowym.

Celem zaplanowanego na
lata 2020-2024 miedzynaro-
dowego projektu szkolenio-
wego EOG KeyGeothermal
,Budowanie zdolnosci klu-
czowych zainteresowanych
stron w dziedzinie energii
geotermalnej” jest podnie-
sienie wiedzy kluczowych
interesariuszy w Polsce na

temat energii geotermalnej,
optymalnego wykorzystywa-
nia jej zasobdw 1 zarzadzania
nimi, zwtaszcza w niskoemi-
syjnym cieptownictwie.
Projekt jest skierowany

m.in. do przedstawicieli
administracji, samorzadow,
operatoréw istniejgcych oraz
inwestoréow planowanych
cieptowni geotermalnych,
beneficjentéw rzgdowych
programdéw wsparcia, pionu
geologicznego, instytucji
naukowo-badawczych.

Jego partnerami sg Instytut
Gospodarki Surowcami Mi-
neralnymii Energig Polskiej
Akademii Nauk oraz Krajowa
Agencja Energii Islandii.

W ramach projektu zapla-
nowano wizyty studyjne

w Islandii, umozliwiajace
zwiedzanie wybranych
instalacji cieptowniczych,

a takze wizyty studyjne

w Polsce, w kilku miejscowo-
Sciach perspektywicznych
dla wykorzystania geotermii.
Jedna z takich wizyt w Rey-
kjaviku odbyta sie w ostat-
nim tygodniu wrzesnia.
Wzieli w niej udziat, poza
specjalistami z zespotow
IGSMiE PAN oraz Krajowej
Agencji Energii Islandi,
przedstawiciele ECO Kutno:
prezes zarzadu - dyrektor
spoiki Pawel Luczak oraz
zastepca dyrektora ds. tech-
nicznych Jacek Malczewski.
Program wizyty sktadat sie

z kilku blokéw, m.in. wysta-
pieni, prezentacji, bezposred-
niej wymiany doswiadczen.
Podczas seminarium gtos
zabrali m.in. Halla Hrund
Logaddttir - dyrektor
generalna Krajowej Agencji
Energii Islandii, Gudlaugur
bor bérdarson - minister
srodowiska, energii i klimatu
Islandii, Pérdis Kolbrun R.
Gylfadéttir - minister spraw
zagranicznych Islandii oraz

Gerard Pokruszyniski - am-
basador RP w Islandii.
Prelegenci przyblizyli
uczestnikom tematyke panu-
jacych w Islandii warunkdw
geotermalnych i sposo-

béw ich wykorzystania,
uwzgledniajgc m.in. aspekty
energetyczne, ekologiczne,
ekonomiczne czy spoteczne,
a takze sposoby finansowa-
nia i zarzadzania projektami
geotermalnymi. Na podsta-
wie przyktaddw instalacji
odpowiednich dla polskich
warunkéw omdéwiono
optymalne wykorzystanie

1 eksploatacje energii geo-
termalnej w cieptownictwie
1 innych gateziach gospodar-
ki, np. w rolnictwie, hodow-
lach wodnych czy przetwoér-
stwie rolno-spozywczym.
Waznym elementem spotka-
nia byta prezentacja polskich
koncepcji wykorzystania
zasobdw geotermalnych -
projekt budowy cieptowni
geotermalnej w Kutnie
omowit prezes zarzadu ECO
Kutno Pawet tuczak. @

SUWALKI

BUDOWA INSTALACJI
ODPYLANIA
W CIEPLOWNI GLOWNEJ
PEC

Przedsiebiorstwo Energe-
tyki Cieplnej w Suwatkach
Spdtka z 0.0. otrzymato
dofinansowanie projektu
,Budowa instalacji odpyla-
nia dla kottéw weglowych
szczytowych K21 K3"

21

W wyniku rozstrzygniecia
konkursu, organizowanego
przez NFOSiGW, PEC

w Suwatkach otrzymato
dofinansowanie projektu
,Budowa instalacji odpyla-
nia dla kottéw weglowych
szczytowych K21 K3" w for-
mie pozyczki.

Celem przedsiewziecia jest
dostosowanie uktadéw od-
pylania spalin do osiggniecia
emisji pytu w spalinach na
poziomie nie wyzszym niz
25 mg/m szesc. - obowigzu-
jacym dla czesci szczytowej
od 1 stycznia 2023 roku
standardzie emisyjnym dla
pytu wedtug Rozporzadze-
nia Ministra Klimatu z 24
wrzesnia 2020 roku.

Nowa instalacja odpyla-

nia spalin kottéw K21 K3
bedzie tgczyla sie z istnie-
jaca instalacjg odpylania
zlokalizowanag za tymi
kottami, tj. z multicyklonami.
Po przejsciu spalin przez
pierwszy stopienl odpylania
w multicyklonie, spaliny
beda nastepnie przeptywac
przez filtr workowy poziomy.
Odpylone spaliny z filtra sg
odciggane przez wentylator
ciggu spalin do komina.
Odbidr pytéw z urzadzen
odpylajacych odbywa sie
poprzez system odprowa-
dzania pytéw przenosnikami
Srubowymi do odzuzlacza.
Spaliny za instalacjami odpy-
lania z kottéw K21 K3, przed
odprowadzeniem do istnie-
jacego komina betonowego,
zostang objete wspdlnym
cigglym monitoringiem
spalin. Nowa instalacja ma
zostad¢ oddana do uzytku do
korica listopada br. Celem
projektu jest ograniczenie
emisji pytéw o 1,836 mg/rok.
Wartos¢ inwestycji to

4 419 000 zt. Kwota pozyczki
ze $rodkéw NFOSiGW wyno-
513756150zt e
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VARSO TOWER.
WIEZA Z WIDOKIEM

Panorama stolicy stad to
niezapomniane wrazenie. Mozna
z gory popatrzec na Patac Kultury
i Nauki. Najwyzszy budynek w Unii
Europejskiej zostat we wrzesniu
otwarty w Warszawie.

Ceramiczna mozaika wielkosci boiska do siatkdwki na Scianach holu gtéwnego
najwyzszego wiezowca w Unii Europejskiej, Varso Tower w Warszawie, jest
dzietem Krystyny Kaszuby-Wactawek. Zostata stworzona z 1800 recznie
wyprodukowanych kafli. Fot.: www.hbreavis.com

23

duje sie tuz przy Dworcu Centralnym,
przy skrzyzowaniu alei Jana Pawta II
z ulicg Chmielna.

Wysokosé 53-pietrowego wiezow-
ca z iglica to 310 metréw. Sama igli-
ca mierzy 80 metrow i wazy 250 ton.
W wysokim na przeszto 10 metrow
lobby dwie $ciany pokrywa cera-
miczna mozaika autorstwa Krystyny
Kaszuby-Wactawek.

Atrakcja dla mito$nikéw drapaczy
chmur i niezwyktych widokéw stanag
sie na pewno dwa ogoélnodostepne ta-
rasy widokowe, ktérych otwarcie jest
planowane w 2023 roku: na wysokosci
2051 230 metréw (to dwukrotnie wyzej
niz punkt widokowy w Patacu Kultury
i Nauki).

I mponujgca bryta Varso Tower znaj-

DRAPACZ CHMUR DOBRZE
ZAPROJEKTOWANY

Projekt najwyzszego budynku w Polsce
powstal w renomowanej pracowni Foster
and Partners, pod kierownictwem jedne-
go z najstynniejszych swiatowych archi-
tektéw - Normana Fostera. Studio stynie
z przetomowych projektéw wpisujacych
sie w nurt zréwnowazonego rozwoju.
W Warszawie stoi juz jeden budynek
projektu Fostera - biurowiec Metropoli-
tan przy placu Pitsudskiego.

W swoim portfolio studio ma m.in.
takie stynne wiezowce, jak biurowiec
HSBC Tower w Hongkongu, Commerz-
bank Tower we Frankfurcie, 30 St Mary
Axe w Londynie (,0gdrek”) czy 2 World
Trade Centre w Nowym Jorku.

Generalnym wykonawcg warszaw-
skiej inwestycji jest miedzynarodowa
firma specjalizujgca sie w tworzeniu
przestrzeni biurowej, HB Reavis.

WIEZOWIEC Z KLIMATEM

Varso Tower to jeden z najbardziej eko-
logicznych budynkéw w Polsce. Zieleri
jest wazna czescia projektu: kilkadziesiat
drzew, m.in. egzotyczne czarne oliwki,
ktore osiggajg wysokosé 12 m, zasadzo-
no przed budynkiem, na tarasach oraz
w lobby.

Dzieki rozwigzaniom sprzyjajgcym
oszczedzaniu energii i wody, a tak-
ze promocji zrdwnowazonego trans-
portu, wiezowiec zyskal certyfikat
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[ o

proekologiczny BREEAM z najwyzsza
mozliwg ocena ,Outstanding’, jak réow-
niez pierwszy w Europie precertyfikat
WELL Core & Shell z oceng ,Gold", kté-
ry ocenia wptyw budynku na zdrowie
1 samopoczucie przebywajgcych w nim
ludzi.

Komfort cieplny w Varso Tower za-
pewnia Veolia Energia Warszawa. Bu-
dynek zostat przytaczony do miejskiej
sieci cieptowniczej w 2019 roku.

HISTORYCZNE ODKRYCIA

Wiezowiec Varso Tower powstat w cen-
trum Warszawy, w miejscu dawnych
zabudowan Dworca Centralnego, przy
historycznej ulicy Chmielnej (opowiada
o niej specjalna publikacja, ktérg mozna
pobrac ze strony varso.com).

W czasie budowy nie obyto sie bez
niespodzianek i odkryé - przy po-
gtebianiu wykopu znaleziono wielki,
60-tonowy gtaz narzutowy. Uznany za

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

pomnik przyrody, znalazt swoje miejsce
w popularnym wsréd warszawiakow
parku, Pole Mokotowskie.

Podczas wymiany nawierzchni wo-
két budynku odkryto z kolei dobrze
zachowana przedwojenng kostke, kto-
rg wytozono zatoki parkingowe. Przed-
wojenne krawezniki wykorzystano zas
do przebudowy ulicy Chmielnej. ®

NAJWYZSZE W EUROPIE | W POLSCE

Pierwsze cztery miejsca zajmuja rosyjskie drapacze chmur: z Petersburga tachta
Centr (462 m) oraz z Moskwy: Wieza Federacji (374,7 m), OKO (354 m), Mercury City
Tower (338,8 m). Varso Tower ze swoimi 310 metrami jest piaty. O 40 centymetrow
wyprzedzit szésty na liscie The Shard (309,6 m) z Londynu.

Wysokos$ciowiec z Chmielnej zdetronizowat Patac Kultury i Nauki w Warszawie
(237 m, 42 pietra), dotychczas najwyzszy budynek w Polsce. Kolejne najwyzsze pol-
skie wiezowce to: Warsaw Spire (220 m, 49 pieter) w Warszawie, Sky Tower (212 m,
51 pieter) we Wroctawiu oraz Warsaw Trade Tower (208 m, 43 pietra) w Warszawie.

i i B S R

[

Varso Tower ze swoimi
310 metrami jest
najwyzszym budynkiem
w Unii Europejskiej.
Fot.: www.hbreavis.com



METROPOLIE
BEZ SAMOCHODOW

Transport to drugie, po domowych piecach
grzewczych i lokalnych kottowniach weglowych,
zrodto zanieczyszczen powietrza w Polsce,

a w Warszawie czy w Krakowie — pierwsze. Szansg
na czyste powietrze w miastach jest ograniczenie
ruchu samochodowego, rozbudowa sciezek
rowerowych oraz stworzenie stref czystego

transportu.

MIASTA PRZYSZt0SCI 25

Popularnos¢ roweréw
wzrosta w czasie
pandemii COVID-19.

W Paryzu mieszkancy
masowo sie na nie
przesiedli. Powstato
ponad 100 km nowych
Sciezek. Prowadza
m.in. wzdtuz linii metra,
by tatwo byto taczyc
jazde na rowerze

z wykorzystaniem
komunikacji publicznej

leczne korki w miastach nie
tylko irytujg kierowcdéw, rowe-
rzystow i pieszych, ale takze

przyczyniajg sie do wiekszej emisji zanie-
czyszczen. Transport drogowy odpowiada
za ponad 20 proc. catkowitej emisji dwu-
tlenku wegla w UE.

Stan powietrza w miastach bezposred-
nio wptywa na dtugos¢ zycia mieszkani-
cow. Z opublikowanego pod koniec paz-
dziernika br. raportu Komisji Europejskiej
wynika, ze gdyby zostaty speinione limity
WHO dotyczace jakosci powietrza - w cig-
gu roku 10 pg/m szesc. dla dwutlenku
azotu i 5 pg/m szesc. dla pytu zawieszo-
nego PM2,5 - mozna by uniknac okoto 170
tys. przedwezesnych zgonéw spowodo-
wanych zanieczyszczeniami. Tyle oséb
mieszka w Zabrzu czy Olsztynie.

BEZEMISYINY AUTOBUS PRZEZ
ULICE MKNIE

Sposobem na obnizenie poziomu
emisji 1 zwiekszenie efektywnosci
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JAK SIE PORUSZAMY PO NAJBLIZSZEJ OKOLICY

o)
N
PIESZO
Polska @ -
Warszawa . 29%
Krakoéw @
Lodz @® %
Wroctaw . 36%

energetycznej transportu jest zréwno-
wazona komunikacja publiczna: szyb-
ka, efektywna, korzystna ekonomicznie,
o minimalnym szkodliwym wplywie
na srodowisko, zasilana np. pragdem lub
wodorem. A do tego wygodna i z przy-
wilejami na drodze - buspasy, wy-
dzielone torowiska, pierwszenstwo na
skrzyzowaniach.

Nalezy takze pamietac¢ o regularnym
czyszczeniu ulic. Okoto 7 proc. zanie-
czyszczen komunikacyjnych pochodzi
z rur wydechowych pojazddéw. Kilkana-
Scie procent to drobinki z opon i klockéw
hamulcowych. Reszta, czyli ok. 80 proc,
to pyt z jezdni wzbijany przez samochody.
Dlatego jezdnie powinny by¢ regularnie
czyszczone i myte.

OGRANICZONY RUCH SAMOCHO-
DOW W CENTRUM

Mniej aut w miescie to bezsporne ko-
rzysci: mniejsze korki, poprawa jako-
$ci powietrza, rozwdj tkanki miejskiej,
zaclesnianie sie relacji spotecznych.
To takze zmiana sposobu myslenia
o miescie i jego planowaniu - najwaz-
niejsi sg ludzie, bez wzgledu na to, czy
chodzg pieszo, jezdza hulajnogami,
rowerami, komunikacjg miejska czy
samochodami.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

Zrédto: Research Collective*
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ROWEREM TRANSPORTEM

SAMOCHODEM I HULAJNOGA MIEJSKIM
@ 2% ® 20% o 12%
® 19% @ 1% . S

@ 2%
@ 28%
@ 2%

@ 7%
@ 1%
@

® 23%
@ 3%
Q® 2%

*badanie z lipca 2022 ,Strefy czystego transportu”

Zaspokojenie potrzeb mieszkancow
1 powrdt do lokalnosci to filary koncepcji
urbanistycznej miasta 15-minutowego,
ktora zaktada dostep do wiekszosci waz-
nych dla zycia codziennego miejsc pod-
czas krotkiego spaceru lub przejazdzki
rowerowej, a tym samym niemarnowanie
czasu na dojazdy.

Po raz pierwszy przyjazny pieszym
deptak bez samochoddéw stworzono
w 1953 roku w Rotterdamie w Holandii - to
Lijnbaan, arteria komunikacyjna i gtdéwna
ulica handlowa miasta.

Pierwszym miastem, ktére wyprowa-
dzito auta z centrum, byt Singapur. W 1975
roku natozono tam optaty za wjazd do
centrum i usprawniono jednoczesnie
system komunikacji publicznej. Podobne
rozwigzania na poczatku XXI wieku wpro-
wadzity: Madryt, Rzym, Londyn czy Sztok-
holm. Dwa lata temu dotaczyt do nich
Berlin, najpierw z testowym projektem
bezsamochodowej Friedrichstrafe, a po
kilku miesigcach - z radykalng koncepcja
ograniczenia ruchu samochodowego we-
wnatrz Ringbahn, przestrzeni wiekszej niz
nowojorski Manhattan.

Miasta, takze w Polsce, zmieniajg swoje
oblicze: ulice staja sie wezsze, majg wy-
dzielone pasy dla rowerdw, powstaje co-
raz wiecej bezpiecznych, wspoétdzielonych

przez wszystkich uzytkownikdw, ciggow
komunikacyjnych.

Barcelona wytacza z ruchu samo-
chodowego kolejne kwartaty ulic i zmie-
nia je w zielone ciggi pieszo-rowerowe.
W 2016 roku transformacja objeta szes¢
skrzyzowan. Poprawita sie tam nie tylko
jakos¢ powietrza, ale takze pojawilty sie
nowe lokalne biznesy. Teraz ma powstaé
superkwartat obejmujacy 21 skrzyzowan
z 4,5-kilometrows strefg dla pieszych - od
Placu Hiszparnskiego az do Sagrada Fami-
lia. Auta beda sie poruszac gtéwnymi ar-
teriami 1 wybranymi lokalnymi uliczkami.

Na Manhattanie w Nowym Jorku dla
uspokojenia i zmniejszenia ruchu samo-
chodowego ma powsta¢ nowa organiza-
cja ruchu - zostang wydzielone drogi dla
ruchu lokalnego, na ktérych mozna sie be-
dzie poruszaé¢ z maksymalng predkoscig
10 km/h. Gtéwne drogi - jednokierunko-
we 1 pozbawione miejsc parkingowych -
maja by¢ wykorzystywane giéwnie przez
transport publiczny, tgczac Manhattan
z Innymi dzielnicami i mostami. Pojawia
sie szerokie Sciezki rowerowe, parki kie-
szonkowe i parklety oraz miniboiska.

Szerokie, wielopasmowe ulice ame-
rykarniskich miast réwniez przechodzag
metamorfoze - zamiast czterech paséw
powstaja trzy, a zamiast trzech pasow



- dwa. Odzyskana przestrzen jest wyko-
rzystywana na drogi rowerowe. Jak zba-
dano, te przebudowy znacznie podnosza
bezpieczenistwo uzytkownikéw ruchu
- liczba wypadkdéw drogowych spadta
0 19-47 proc.

STREFY CZYSTEGO TRANSPORTU
Jednym z najskuteczniejszych narzedzi
stuzacych poprawie jakosci powietrza
w miescie sg strefy czystego transpor-
tu (SCT). To obszary, po ktérych mogag
sie poruszaé tylko pojazdy speliniajace
okreslone normy emisji spalin. SCT majg
przede wszystkim wplyw na znaczny
spadek stezenia dwutlenku azotu. Jest
on szczegolnie niebezpieczny dla cier-
pigcych na schorzenia uktadu oddecho-
wego: astme czy przewlekla obturacyjna
chorobe ptuc.

Pierwsza SCT powstata w Szwecji
w 1996 roku. Obecnie w Europie funk-
cjonuje ponad 320 stref, z czego 172 we

Wtoszech 178 w Niemczech, do 2025 roku
ma ich by¢ ponad 500.

W Polsce nie ma jeszcze zadnej strefy
czystego transportu, chociaz od stycznia br.
samorzady moga wprowadzac takie ogra-
niczenia zaréwno w duzych, jak i mniej-
szych miejscowosciach. KrakéwiWarszawa
planujg uruchomié swoje SCT odpowiednio
do korica 2022 i potowy 2023 roku.

CORAZ WIECEJ SCIEZEK
ROWEROWYCH
Peter Walker, autor ksigzki ,Jak rowery
moga uratowac swiat” i zapalony cyklista,
dowodzi, ze z rowerdw masowo zaczng
korzystac¢ wszyscy - takze dzieci i starsi,
dopiero wtedy, gdy na sciezkach nie beda
narazenina bezposredni kontakt z autami.
Popularnosé¢ roweréw wzrosta po
wybuchu pandemii COVID-19, np. Paryz
oplotta sie¢ coronapistes, bezpiecznych
1 zintegrowanych z metrem sciezek rowe-
rowych - przybyto ich ponad 100 km.

27

Rowerowsg stolicg Europy nie jest,
jak sie mozna spodziewaé, Amsterdam,
ale Kopenhaga. W tym pdéimilionowym
miescie potowa mieszkanicéw dojezdza
do pracy czy szkoly na rowerze. kaczna
liczba $ciezek rowerowych wynosi tam
ponad 400 km. Na jedno auto przypada
5,6 roweru. W Kopenhadze buduja juz nie
tylko Sciezki rowerowe, powstajg tam ro-
werowe autostrady! e

WOONERF, CZYLI ULICE DLA
WSZYSTKICH

Pot wieku temu w Holandii powsta-
ta idea wspotdzielenia przestrzeni
ulicy przez wszystkich uczestnikow
ruchu: pieszych, rowerzystéw i kie-
rowcow. Takie rozwigzanie jest po
niderlandzku nazywane ,woonerf”
[czyt. wonerfl. Pierwszy w Polsce
woonerf powstat w 2014 roku na
ulicy 6 Sierpnia w todzi.

EFEKTYWNY TRANSPORT W MIESCIE

Zrédto: PTV Vision Traffic

o0 PASAZEROW*
ql_rﬂ-lﬁ przeWIOZa *przyjeto $rednig dla danego pojazdu
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GOSPODARNOSC
EMOCJONALNA

Badacze od niepamietnych czasow zastanawiaja
sie, dlaczego nie tesknimy tak za sitownig, jak
tesknimy za paczkiem? Bo przeciez ledwie
cztowiek nadgryzie, juz wie, ze za chwile raj sie

skonczy.

upeinie inaczej z silowniami.
Z Cztowiek najpierw nakupuje sobie

sportowych ciuchéw, potem prze-
konuje sie godzinami, zeby pdjs¢, a jak
mu sie wreszcie uda, to wcale nie teskni
1 przed kolejnym razem musi przejs¢ do-
kladnie ten sam proces przekonywania
sie. Czasem nawet trudniejszy, bo juz pa-
mieta, jak by} poprzednio zmachany. I tu
jest pies pogrzebany, a wigze sie on takze
z pojeciem gospodarnosci.

Nasz umyst zbudowany jest do na-
grod natychmiastowych, w krétkim ter-
minie. Wolimy zjes¢ stodkie, a potem sie
cztowiek bedzie martwit. Umyst niejako
nie rozumie, ze cos ma sens dtugofalowy.
‘Woli to, co daje przyjemnosc/ulge/wy-
tchnienie od razu. Jest to wielki ktopot dla
naszego rozsadku, a za tym i gospodar-
nosci. Wybieramy to, co ttuste i stodkie
ponad to, co bogate w witaminy i btonnik.
Kupujemy o wiele za drogie sprzety, bo



modne, fajnie wygladajg i maja funkcje,
ktéra ,moze kiedys sie przyda’ - chcemy
sobie sprawic przyjemnosé w sklepie. Nie
mozemy sie zmobilizowac do sitowni,
bo... sitownia nie jest przyjemnal Sitow-
nia to cierpienie. Oczywiscie, dostaje sie
strzat dopaminy po wysitku. Organizm
cieszy sie, ze nie umart. Niemniej wiecej
ma to wspodlnego z satysfakcjg niz czy-
sta przyjemnoscia. Czysta przyjemnosc
w swojej ,szlachetnej” formie najlepiej
uwalniana jest przez zjawiska, ktére
dlugoterminowo zaburzajg poczucie
szczescia: pornografie, narkotyki (w tym
alkohol), hazard, media spotecznodcio-
we. Niestety, stara zasada moéwi, ze jesli
w krétkim terminie w zyciu cos dobrze
dziata, to prawdopodobnie diugoter-
minowo jest lichg opcja. Jak wiec sobie
poradzi¢ z tym wrogiem gospodarnosci?
Oto kilka sposobow.

ILE PRZYJEMNOSCI

W GOSPODARNOSCI?

Pierwszy, to cierpliwie zbiera¢ informa-
cje, ze to, czego nie chcemy robid, jest nie
za dobre. Wrzucanie artykulikéw, argu-
mentéw, podstuchiwanie rozmoéw, pod-
castéw, ze niechciany element naszego
zycia nie jest tak fajny, jak sie zrazu wy-
daje, powoli buduje nasza nieched, ktdéra
w koricu przebalastuje wage naszej de-
cyzji na druga strone. Niemniej potrzeba
na to czasuy, a problem dodatkowy jest
taki, ze nie lubimy takich informacji zbie-
rac. Najczesciej uchem strzyzemy w kie-
runku informacji, ktére potwierdzajg to,
co dotychczas uwazalismy i robiliSmy.
W jednym z badan ptacono uczestnikom

29

Mitosz Brzezinski

Coach, konsultant biznesowy i motywator,

zajmuje sie psychologia biznesu, autor

licznych artykutdw i ksigzek po$wieco-
nych radzeniu sobie z trudnymi sytuacja-
mi w biznesie w sposdb niestandardowy,

czasem wrecz kontrowersyjny
— acz skuteczny.

wyzsza wyptate za stuchanie informacji
niezgodnych z ich przekonaniami, a niz-
sza kwote za stuchanie informacji zgod-
nych. Okazalo sig, ze wolimy stuchacd
tego, co do czego jestesmy juz przekona-
ni, nawet jesli mielibySmy za to zarobié
mniej.

Druga sprawa - warto zbiera¢ in-
formacje, ktére budujg przekonanie, ze
robienie czego$ innego (na przyktad
chodzenie na sitownie), da nam cos kon-
kretnego. Czyli nie ogdlnie: bede zdrow-
szy. Ale raczej konkretnie: bede miat wie-
cej sit na zabawe z dzieckiem. Czy seks
z partnerem. Czy podrdze. Cos na czym
nam zalezy.

Po trzecie - zapamietywaé, jak sie
czujemy po tym, gdy zachowamy sie
rozsadnie. Wazne, bo to jedyny moment,
w ktérym przyjemnos¢ budowana na sa-
tysfakcji moze by¢ realna.

Ktére zachowania uznamy za nie-
gospodarne? Gléwnie te, ktére robimy
z przyzwyczajenia, a nie ma w nich wie-
le sensu. Zajmuja mase czasu, a nicze-
go nas nie ucza. Albo natogowe: kiedys
dawaly przyjemnos¢, ale ten czas mingt.
Teraz czujemy presje nie wykonujac ich,
a jesli wykonamy, to niosg po prostu
ulge. Dobrym przyktadem sg gry kom-
puterowe. Nic w nich ztego, ale czasem
cztowiek gra nawykowo, bo kiedys lubit,
juz dawno przestat, ale jakos tak nic nie
ma innego ciekawego. Poza tym tam ma
znajomych i w sumie sie przymusza, zeby
odpali¢ komputer, czy konsole wieczo-
rem, bo stresujaca jest mysl, ze znajomi
beda grali i zrobig postepy, a ja nie. Takie
refleksje to sygnat do poszukania sobie

czego$ nowego. Nie ma radosci, a raczej
presjaiulga.

Niestety (a2 moze na szczescie) nasz
uktad nerwowy zbudowany jest tak, ze
musimy zostawi¢ sobie bufor na zajecia
niegospodarne i dajace czysta radosc.

Jesli bedzie-
my jedli tylko Nasz umyst
zdrowo, mamy zbudowany

niemata szanse
na stany depre-
syjne. Jesli be-
dziemy kupo-
wali tylko to, co
nam potrzebne
(to przerazajg-
ce jak niewiele
cztowiek by
wtedy potrze-
bowal), znéw zwiekszamy szanse na dota.
Mato tego - przyjemnosc regulowana jest
w ciele homeostatycznie, czyli jeslijej so-
bie odmawiamy, to organizm probuje ja
sobie potem odebra¢ w wigkszej ilosci.
Reguluje sie w ten sposob sen, jedzenie
1... zabawa. Powiada sie wiec, ze regu-
ta 80/20 jest dobrym podejsciem. 80%
zdrowego jedzenia, ale lepiej wpuscié
w siebie 20% jedzenia dla czystej przy-
jemnosci niz czekad, az po jakims czasie
nasza wewnetrzna wygtodniata swinka
zerwie sie ze smyczy. Podobnie z zaku-
pami. 20% niegospodarnosci wyglada na
dobra porade na zycie, bo w koricu mamy
jedno. Trzeba by¢ rozsadnym, ale nieste-
ty - dla zdrowia - trzeba tez by¢ troche
nierozsadnym. e

jest do nagréd
natychmiastowych,
w krotkim terminie.
Niejako nie rozumie,
ze co$ ma sens

dtugofalowy.
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