/

+» MAGAZYN

IEPLA SYSTEMOWEGO

nr 4(45)/2019

TEMAT NUMERU

Czyste powietrze

Walka ze smogiem przynosi efekty.

Miasta, takie jak Krakow, z determinacja
zmieniajg piece weglowe na ekologiczny
sposdb ogrzewania. Po kilku latach wdrazania
programdéw ograniczajgcych niska emisje,
ktére umozliwiaty pozyskanie wsparcia
finansowego na zmiane Zrodta ciepta, kopci
juz tylko cztery tysigce Zzrédet z dwudziestu
pieciu tysiecy dziatajacych jeszcze w 2015 roku.
W slad za Krakowem idzie nie tylko obecna
stolica Polski, ale tez inne miasta na terenie
kraju. Przyjrzyjmy sie, jak to robia.




Dbamy o czyste
powietrze

Czy wiesz, ze kominy elektrocieptowni emituja nawet 38-krotnie mniej szkodliwych pytow,

w poréwnaniu z indywidualnym piecem na wegiel, wytwarzajagcym te sama ilo$¢ ciepta?
Natomiast emisja rakotwdérczego benzo(a)pirenu zredukowana jest ponad 140-krotnie,

co sprawia, ze jego wydzielanie do atmosferty ograniczone jest niemal catkowicie. W ciagu
ostatnich pietnastu lat zredukowali$my takze emisje dwutlenku wegla o ponad 20 procent,

a do roku 2040 mamy w planach zmniejszy¢ jego emisje jeszcze o potowe. Jesli chcesz korzystaé
z ciepta systemowego, znajdz swojego dostawce ciepta i razem z nami dbaj o czyste powietrze

w polskich miastach.
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Do produkcji Magazynu Ciepta
Systemowego uzyto papieru

ekologicznego, ktéry w 100 proc.
uzyskiwany jest z surowcéw wtérnych.
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dzie jest to technicznie mozliwe i ekonomicznie uzasadnio-

ne mieszkaricy miast zamiast ,kopciuchéw” uzywac moga

ciepta systemowego. Pozostaje jednak pytanie o tych, kt6-
rzy nie moga korzystac z takiego rozwigzania. Mato kto wie jakie
mozliwosci majg mieszkaricy polskich miast. Z pomoca przychodza
jednak programy pomocowe oraz edukacyjne. W Kutnie wyeduko-
wanych zostato ponad tysigc uczniéw szkét podstawowych, ktdrzy
juz znaja sposoby na czyste powietrze. Wiedza tez jak ztowieszczo
wplywa na zdrowie smog. Choroby sercowo-naczyniowe i uktadu
oddechowego powinny zmotywowac wszystkich do rozpoczecia
detoksu. Bo bez toksyn Zyje sie po prostu lepiej, o czym przeczy-
ta¢ mozna na kolejnych stronach Magazynu Ciepta Systemowego,
poswieconego w catosci dziataniom na rzecz czystego powietrza.

Z zyczeniami mitej lektury
Redakcja
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WALKA
O CZYSTE POWIETRZE

Sa dwie dobre wiadomosci. W duzych

miastach poprawia sie jakosc powietrza

i ro$nie Swiadomosc ich mieszkancow co

do szkodliwosci smogu i jego przyczyn.
Wiadomos¢ trzecig znajg wszyscy - jest jeszcze
wiele do zrobienia, aby jakos¢ powietrza byta
lepsza nie tylko w metropoliach.

NR 4(45)/2019
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W Krakowie

dzieki Programowi
Ograniczania Niskiej
Emisji od 2017 roku
wymieniono ponad

20 tys.

.kopciuchow".

tugoletnie dziatania prowa-
D dzone przez producentéw cie-

pta i energii elektrycznej daja
pozytywne skutki. Jesli chodzi
o emisje do powietrza szko-
dliwych substancji, sektor
energetyki i przemystu
ma obecnie znikomy
wplyw na zanieczysz-
czenie polskich miast.
A stato sie tak dzieki
modernizacjom prze-
prowadzanym w elek-
trocieptowniach i cie-
ptowniach najwiekszych
firm branzy cieptowniczej.
Teraz gtéwnymi dostarczycielami”
smogu sg transport i gospodarstwa do-
mowe, do ktdrych ciepto trafia z lokal-
nych kottowni lub gdzie lokale 1 domy
ogrzewane sg piecami indywidualnymi.
O ile na walke z zanieczyszczeniem po-
wietrza pochodzacym z rur wydecho-
wych samochoddéw nie znaleziono jesz-
cze pewnego sposobu, o tyle likwidacja
niskiej emisji jest w wielu przypadkach

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

ludzi umiera rocznie
w Polsce na skutek
zanieczyszczenh
powietrza

w zasiegu reki. Wystarczy poditaczyd
budynek do sieci cieptowniczej i ko-
rzystad tg droga z ciepta systemowego,
najlepiej pochodzacego z kogeneracji,
czyli jednoczesnego wytwarza-
nia ciepta i energii elektrycz-
nej w jednym procesie
technologicznym. To
takze pewny sposob
na unikniecie niebez-
pieczeristwa ewentu-
alnego zaczadzenia
lub pozaru. Oczy-
wiscie ciepto sys-
temowe najtatwiej
dostepne jest tam,
gdzie znajdujg sie
elektrocieptownie, ale nie znaczy to, ze
1 w innych miastach nie mozna korzy-
sta¢ z tego typu rozwigzan, zwtaszcza
ze lokalne wladze zachecaja do takich
dziatan.

BEZ KOMINKOW I GRILLA
Walke ze smogiem, dodajmy skuteczng,
od wielu lat prowadzi Krakéw. Miasto

potozone w kotlinie, czesto spowite byto
mgla wymieszang ze smogiem pocho-
dzacym z domowych piecéw, zaktadow
przemystowych i rur wydechowych se-
tek tysiecy samochoddéw. Dosé¢ wspo-
mnie¢, ze w roku 2015 w miescie dymito
.peing parg’ ponad 25 tys. ,kopciuchéw’,
1 to mimo trwajacej od wielu lat wspie-
ranej przez miasto akcji wymiany kottéw
grzewczych na ekologiczne. Dzieki Pro-
gramowi Ograniczania Niskiej Emisji,
konsekwentnie realizowanemu w Kra-
kowie, w ostatnich latach nastapit rady-
kalny spadek liczby ,kopciuchéw”. Dzisiaj
wiadze miasta szacuja, ze pozostaje ich
jeszcze czynnych ok. 4 tys., 1 to gtdwnie
na terenie dawnych wsi wigczonych do
miasta w latach 70. XX wieku. Krokiem
milowym okazato sie wprowadzenie za-
kazu palenia weglem i drewnem nie tylko
w piecach, ale réwniez wkominkach ista-
cjonarnych grillach. Za nieprzestrzega-
nie tego przepisu od 1 wrzesnia br. grozi
kara 5 tys. zt. Prezydent miasta prof. Jacek
Majchrowski podczas debaty ,Sposéb na
czyste powietrze” powiedziat: - Kluczem



do powodzenia byto dokoriczenie wy-
miany palenisk. Trwato to trzy lata.
W pierwszym roku zwracali$my miesz-
karicom 100 proc. kosztéw, w drugim
80 proc., aw trzecim 60 proc. Dodatkowo
najubozsi mieszkanicy objeci sg Lokal-
nym Programem Ostonowym, w ktérym
miasto wyrdwnuje zwiekszone koszty
uzywania piecéw proekologicznych.

Na drugim konicu Polski, w Sopo-
cie, walka o czyste powietrze byta o tyle
bardziej zdeterminowana, ze miasto to
ma statut uzdrowiska. Jeszcze w latach
90. XX wieku zimg $nieg wcale nie byt
$nieznobialy, lecz mocno przybrudzo-
ny pytami pochodzgacymi z lokalnych
kottowni. - W pierwszej kolejnosci wiec
podiaczyliSmy miasto do gdaniskiego sys-
temu cieptowniczego. [ owszem, dzis za-
nieczyszczenie powietrza nie jest naszym
najwiekszym problemem, ale najtrudniej
usuwa sie ostatnie przeszkody i dlatego
tak cenne jest doswiadczenie Krakowa -
podkreslit Jacek Karnowski, prezydent
Sopotuy, podczas tej samej debaty.

Warszawa réwniez przyznaje sie doin-
spirowania dziataniami antysmogowymi

podejmowanymi w dawnej stolicy Polski
(tutaj niska emisja to 20 proc. zanieczysz-
czen tworzgcych smog). Tak jak w Krako-
wie, w Warszawie wladze miasta dotuja
wymiane piecow ,kopciuchéow” na te
ekologiczne i stosujag system degresyw-
ny: w pierwszym roku miasto pokrywa
100 proc. poniesionych kosztéw, w dru-
gim 90 proc., a w kolejnym - 70 proc.
Rada Miasta uchwalita we wrzesniu tego
roku, ze .kopciuchy” znikng z terenu mia-
sta do korica 2022 roku. Do likwidacji jest
kilkanascie tysiecy takich piecéw, w tym
1700 w zasobach komunalnych. - 80 pro-
cent mieszkanicow Warszawy jest w za-
siegu siecl cieptowniczej, co znacznie
utatwia walke ze smogiem - zaznacza
Marcin Morawski, szef Biura Ochrony
Powietrza i Polityki Klimatycznej w sto-
tecznym ratuszu. To dowdd, jak istotne
dla eliminacji smogu jest korzystanie
z ciepta systemowego. Podobienistwo
miedzy Warszawa a Krakowem w kwe-
stil powstawania smogu i walki z nim
dotyczy jeszcze jednej sprawy. Otdz gros
zanieczyszczen trafiajgcych do powietrza
nie powstaje w samych metropoliach, ale

EMISJE SO,, NO_I PYLOW DO ATMOSFERY W LATACH 2001-2016

Zrédto: Raport o kogeneracji w cieptownictwie 2019
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INWESTYCJE W KOGENERACJE NA TERENIE POLSKI
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w otaczajacych je miastach, miasteczkach i osiedlach. W War-
szawie 50 proc. zanieczyszczen pochodzi z gmin osciennych.
Krakéw tez ma klopot z ,obwarzankiem’, czyli otaczajgcymi to
miasto miejscowosciami. - Zanieczyszczenie nie ma granic,
a nas otaczajg gminy, w ktérych ciagle funkcjonuje kilkadziesigt
tysiecy piecow weglowych - wyjasnia prezydent Majchrowski.
Jest jednak swiatetko w tunelu - w ramach Stowarzyszenia Me-
tropolia Krakowska prowadzone sa w nich dziatania takie, jak
wezesniej w Krakowie,

DRON SZPIEGIEM

Krakéw, ktérego mieszkarnicy, ale i zabytkowe budowle, przez
wiele lat musiaty znosic¢ straszliwe skutki smogu, jest teraz li-
derem walki z nim. Krakowski Program Ograniczania Niskiej
Emisji kosztowat juz ponad miliard ztotych, a to jeszcze nie

(© MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

koniec dziatan na rzecz poprawy powietrza. W tym pomadc maja
opracowane w miescie trzy mapy specjalne, ktére w przysztosci
pomogag w wyszukiwaniu ekologicznych zrédet ciepta. Jedna
znich pokazuje, ile energii stonecznej dociera do kazdego dachu
w miescie. Na drugiej zaznaczone sg miejsca, w ktérych trzeba
rozbudowac siec¢ cieptowniczg, a trzecia pokazuje, jak wykorzy-
stac ciepto z glebi ziemi. Naukowcom w tworzeniu map pomaga
Norweski Instytut Badan nad Atmosfera.

Rdéwniez mape, ale pokazujaca najwiekszych trucicieli po-
wietrza, tworza Katowice. To po to, aby stworzy¢ baze i na jej
podstawie zachecaé do wymiany piecéw i kottéw. Miasto zlecito
tez inwentaryzacje zrodet ciepta na swoim terenie i organizuje
spotkania w dzielnicach, ttumaczac mieszkaricom wage czy-
stego powietrza i podejmowanych w celu jego poprawy dziatan
dlaich zdrowia. Kontrole Strazy Miejskiej pokazujg, ze kampanie



informacyjne sa potrzebne: o ile w 2016 roku co szdsta inspekcja
potwierdzata spalanie smieci w domowych piecach, to w 2018
roku na blisko 4,5 tys. przeprowadzonych kontroli takie dziatania
stwierdzano tylko w co trzydziestej. Wykrycie tego, czy w nocy
ktos pali w piecu smieci, to zastuga uzywania do kontroli dro-
na. W ramach ubiegtorocznych kontroli natozono 97 mandatéw
o }acznej wysokosci ponad 13 tys. zt oraz dziewieciu grzywien
w wysokosci 1 050 zt. Nieprawidtowosci, jesli chodzi o wyko-
rzystywane materiaty do palenia w piecach, zgtaszajg rowniez
sami mieszkanicy. Do pazdziernika tego roku katowiccy straznicy
miejscy otrzymali 717 zgtoszen dotyczacych spalania odpaddw.

Katowice, podobnie jak Krakéw, wprowadzity zmiany w polityce
wsparcia 0sob gorzej sytuowanych w zwigzku ze wzrostem kosz-

CHWALMY SIE
Mieszkanicy miast dzieki dziataniom edukacyjnym sg coraz
bardziej Swiadomi tego, ze majg wpltyw na powietrze, ktérym
oddychajg. Chcg pokazywac innym, ze ich budynek ogrzewany
jest w sposob, ktdry ogranicza emisje szkodliwych substan-
cji. Swiadeza o tym tabliczki potwierdzajgce przyznanie bu-
dynkowi certyfikatu ,PreQurs”. Znak ,LOW SMOG" na niebie-
skim polu informuje, Ze ten budynek emituje mato substancji
szkodliwych do powietrza. Znak ,NO SMOG" na niebieskim
polu informuje, ze ten budynek nie emituje lub emituje po-
mijalnie mato substancji szkodliwych
do powietrza, co oznacza, ze zasilany
jest przez kociot gazowy/olejowy lub

W Katowicach

wskaznik stezenia
pytu PM 10 spadt do
33 mg/m? stosunku

téw ogrzewania, co zwigzane jest zwysokg ceng opatu. Dofinanso-
wanie do zakupu paliwa wynosiw Katowicach 900 z}, jednoczesnie
aby zachecac¢ mieszkaricéw do wymiany zZrodet ciepta na ekolo-
giczne od sezonu grzewczego 2018/2019 nowa forma pomocy dla
mniej zamoznych rodzin jest dofinansowanie do kosztéw ogrze-

ciepto systemowe, przy czym roczny
udziatl bezemisyjnej energii OZE wy-
nosi ponizej 19 proc. Znak ,NO SMOG"
na zielono-niebieskim polu informuje,
ze ten budynek nie emituje lub emitu-

do 38 rok temu
i 41 dwa lata temu.

wania elektrycznego lub gazowego, przy zatozeniu wczesniejszej
wymiany pieca weglowego. W tegorocznym budzecie na ten cel
zarezerwowano 1,48 min zt Dane systemu monitoringu powietrza
Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska z Katowic po-
kazujg, ze jakosc¢ powietrza w Katowicach poprawia sie. Podczas
pierwszych trzech kwartatéw tego roku wskaznik stezenia pytu
PM 10 wynosit niespeina 33 mg/m?, podczas gdy rok temu wyno-
sit dla analogicznego okresu ponad 38, a dwa lata temu ponad 4L
Ale tak jak w Krakowie i w Warszawie, jakos¢ powietrza w miescie
zalezy od poprawy jego stanu w sgsiednich miastach.

je pomijalnie mato substancji szkodli-
wych do powietrza. Jego przyznanie
uzaleznione jest od stopnia odzyskania i wykorzystania ciepta
odpadowego o odpowiedniej jakosci z réznych procesdéw, np.
przemystowych. Certyfikat Redukcji Niskiej Emisji ,PreQurs”
wydaje krakowski Instytut Certyfikacji Emisji Budynkdw. Za-
Swiadcza on o tym, ze dostarczane do danego budynku ciepto
systemowe jest nierozerwalnie zwigzane z ograniczeniem emi-
sji szkodliwych substancji do powietrza. ®

GLOWNE ZRODLA POWSTAWANIA PYLOW ZAWIESZONYCH PM10, PM2,5
ORAZ BENZO(A)PIRENU W POLSCE

Zrédto: Dane: Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska, 2016 r.

D90

PYL ZAWIESZONY PM10

® 48,5% procesy spalania poza
przemystem

procesy spalania w sektorze
transformacji energii

® 9.3%

PYL ZAWIESZONY PM2,5
® 49,7% procesy spalania poza
przemystem
® 13,0% transport drogowy
10,0% procesy spalania

BENZO(A)PIREN

® 86,0% procesy spalaniana
rzecz indywidualnego
ogrzewania budynkow

® 10,3% koksownie

9,0% transport drogowy w sektorze transformacji 1,8% transport drogowy
® 8,1% procesy spalania energii ® 1,1% produkcja aluminium
w przemysle ® 7,7% procesy pslania ® 0,5% procesy spalania
® 8,1% procesy produkcyjne w przemysle w przemysle

4,9% zagospodarowanie odpadéw ® 6,8%

inne pojazdy i urzadzenia

5,6% procesy produkcyjne

NR 4(45)/2019
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Mirostaw Romanowicz
cztonek zarzadu ds. Opera-
cyjnych ECO SA. Od 1998 roku
zwigzany z Grupa Kapitato-

wa ECO. W 2007 roku objat
stanowisko prezesa zarzadu
spotki ECO Zagan. Rok pézniej
zostat powotany na stanowisko
dyrektora Oddziatu Lubuskiego.
Mirostaw Romanowicz od lipca
2016 roku byt prezesem zarzadu
ECO Kogeneracja.

(© MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

GRAMY DLA
SIEBIE, ABY
WYGRAC DLA
PRZYSZLOSCI

Walka o czyste powietrze poprzez
ograniczenie emisji - brzmi znajomo?
Oczywiscie, juz od niemal trzydziestu lat
wykorzystujemy kazda mozliwa okazje
do kompleksowej modernizacji gospo-
darki cieplnej, bo to nasze state pole wal-
ki o ekologiczny zréwnowazony rozwdoj.
W Opolu, miedcie ,rodzinnym” Grupy
Kapitatowe] ECO, bylidSmy pionierami
walki o czyste powietrze. Na samym po-
czatku likwidowalismy lokalne kottow-
nie weglowe, modernizowalismy gazo-
we, pdzniej rozwijalismy formute ESCO,
serwowalismy mieszkaricom ogrzewa-
nych przez nas miast ,Kawke", czyli pro-
gram likwidacji piecéw dofinansowany
ze $rodkéw NFOSIGW oraz WFOSIGW
w Opolu. W ostatnich latach realizuje-
my wspélnie z miastem Opole program



.Czyste powietrze - Oddech dla Opola’, ktéry réwniez promuje
mieszkancow rezygnujacych z nieekologicznych zrédet ogrze-
wania. Tylko w samym Opolu na skutek podjetych dziatan niska
emisja zmniejszyta sie 0 1136 ton pytu w skali roku.

A co dzieje sie w samym ECO?

Strategia symbiozy dziatan inwestycyjno-remontowych z inno-
wacjami ekologicznymi wyznacza kierunki wszelkich dziatan
inwestycyjnych w GK ECO. Pomagamy mieszkaricom w zakresie
eliminacji niskiej emisji, ale walke o czyste powietrze zaczeliSmy
od siebie 1 ani na chwile nie sktadamy broni. Od kilku lat reali-
zujemy programy modernizacji sieci cieptowniczych. To tacznie
56 zadan, ktére zostaly uwzglednione w Planie Gospodarki Ni-
skoemisyjnej dla Miasta Opola oraz wpisane do Strategii Zinte-
growanych Inwestycji Terytorialnych Aglomeracji Opolskiej. Ich
taczna wartosc to ponad 46 mln z}, a efektem realizacji tych in-
westycji bedzie zmniejszenie w skali roku emisji pytéw 0 920 kg,
a dwutlenku wegla niemal 0 4 tys. ton. Rocznie zaoszczedzonych
zostanie ponad 18 tys. ton wegla. Obecnie jednym z naszych
inwestycyjnych priorytetéw jest zabudowa instalacji odazoto-
wania 1 odsiarczania spalin w ramach wypelnienia wymagan
konkluzji BAT. Koszt inwestycji jest duzy, siega 30 mln z}, ale
zaktadany efekt ekologiczny doprawdy imponujacy: emisja NO,
zostanie zredukowana z 400 na 170 mg/Nm?, siarki z 1300 na
160 mg/Nm?, a pytéw z 100 do 25 mg/Nm?®.

Czy modernizacje wystarczg, aby méwié o peinej ochronie
powietrza?

Wiemy, ze nie. Modernizacje to zadania konieczne do wykonania,
jednak strategia rozwoju GK ECO siega znacznie dalej, a jej re-
alizacja bedzie inwestycyjnym antidotum na bolaczki zwigzane
z ochrong powietrza.

Pierwszy ze strategicznych filaréw inwestycyjnych to gazowe
uktady wysokosprawnej kogeneracji. Ich powstawanie pozwala
na lokalne zmniejszenie emisji zanieczyszczen pytowo-gazo-
wych w zakresie od okoto 30 proc. w okresie zimowym i az do
100 proc. w okresie letnim. Najnowsze jednostki kogeneracyjne
powstaty w Malborku i Tarnobrzegu. Moc elektryczna zrédta
w Tarnobrzegu wynosi 5,35 MW, a moc cieplna zrédta - 4,8 MW.

Efektem realizacji [...]
inwestycji bedzie
zmniejszenie w skali roku
emis;ji pytow o 920 kg,

a CO, niemal o 4 tys. ton.

‘W Malborku to odpowiednio 4,0 MW mocy elektryczneji 3,6 MW
mocy cieplnej. Zaktadane sprawnosci elektryczne jednostek wy-
tworczych powinny przekroczy¢ 42,5 proc., a sprawnosé cat-
kowita uktaddw bedzie bliska 90 proc.. Wkrdtce powstang tez
nowoczesne jednostki wytworcze oparte na wysokosprawnych
agregatach gazowych o tacznej mocy: w Jeleniej Gorze - 7.5 MW
(ciepto) oraz 8,0 MW (energia elektryczna); w Nowej Soli, Zarach
i Zaganiu - 1,9 MW (ciepto) oraz 2,0 MW (energia elektryczna)
kazda. Kolejnym z zaplanowanych dziatan jest budowa nowego
gazowego uktadu wysokosprawnej kogeneracji réwniez w Opo-
lu o0 mocy elektrycznej 8 MW. Wszystkie te inwestycje uzyskaty
wsparcie finansowe NFOSiGW w ramach Programu Operacyjne-
go Infrastruktura i Srodowisko.

Drugi strategiczny kierunek to fotowoltaika. Aktualnie
w GK ECO powstajg trzy instalacje o mocy okoto 24 kW kazda.
Zlokalizowane sg na terenie nieruchomosci przynaleznych do
naszych zZrddet ciepta w danych lokalizacjach. W Strzelcach
Opolskich i Kluczborku instalacje majg pokry¢ zapotrzebowa-
nie wiasne zaktaddw na energie elektryczng w okresie letnim.
Kolejna instalacja powstaje w Opolu. Instalacje te zostaty zapro-
jektowane, sg budowane i beda serwisowane przez specjalistow
z GKECO. To nasza kolejna kuznia wiedzy i doswiadczenia, ktére
w przysztosci chcemy zaoferowac naszym klientom w ramach
Swiadczenia kompleksowych ustug energetycznych.

Inwestycja w wiedze i doswiadczenie to dzialanie szczytne,
ale czy optacalne?

Oczywiscie, to najlepsza inwestycja ze wszystkich, o ktérych
mowa powyzej. I przynoszaca najwieksze zyski, cho¢ nie moz-
na na nie patrze¢ wytacznie przez pryzmat przeptywow finan-
sowych. Inwestujemy w ludzi, bo to nasz kapitat do dalszego
rozwoju zaréwno w zakresie fotowoltaiki, jak tez uktadéw ko-
generacyjnych. Inwestujemy, bo dysponowanie wtasna ekipa
projektowa czy serwisowa bedzie gwarancja najwyzszej jakosci
$wiadczonych ustug. e
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GRUDZIADZ

Spotka OPEC-System Sp.

7 0.0, wchodzgca w sktad
Grupy OPEC, dystrybutor
ciepta na terenie Grudzigdza,
rozwija sie w sposob zgodny
z kierunkami strategii miasta.
Realizujac modernizacje
miejskiej sieci cieptowniczej
na obszarze pieciu osiedli:
Kopernika, Strzemiecin, Lot-
nisko, Kawalerii Polskiej oraz
Mniszek, do korica 2020 roku
firma wybuduje 89 indywidu-
alnych weztéw cieplnych oraz
zmodernizuje 140 juz istniejg-
cych. Wskutek realizowanych
inwestycji o tgcznej wartosci
ponad 74 min ztotych spoétka
zmniejszy zuzycie energii
pierwotnej o 571 tys. GJ/rok

1 zredukuje emisje dwutlen-
ku wegla 0 6.,6 tys. Mg/rok

1 ograniczy emisje pytéw

04 Mg/rok. e

SIEDLCE

W Przedsiebiorstwie Ener-
getycznym w Siedlcach Sp.
z 0.0. odbyla sie 24 pazdzier-
nika prezentacja projektu
edukacyjno-ekologicznego
.Lekcje ciepta w Siedl-
cach’. Udziat w konferenciji
wzieli nauczyciele przyrody,

(© MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

geografii i biologii z zapro-
szonych dwunastu publicz-
nych szkét podstawowych
w Siedlcach. Realizowany
obecnie projekt, skierowany
do ucznidéw klas IV-V, ma na
celu uswiadamianie dzieci
w kwestiach wplywu poje-
dynczych wyboréw na stan
naszego srodowiska. Roz-
szerza wiedze ekologiczng

o czesc dotyczaca ekologicz-
nych sposobdéw na energie,
oszczedzania zasobdw ziemi
1 ograniczania zanieczysz-
czen powietrza. Akcja prowa-
dzona jest pod patronatem
Prezydenta Miasta Siedlce
oraz przy poparciu Kurato-
rium Oswiaty w Warszawie,
Delegatury w Siedlcach. e

BIALA PODLASKA

W Biatej Podlaskiej trwaja
ostatnie prace nad cieptow-
nig o mocy 17 MW, opalang
biomasa. Dzigki produkeji
energii cieplnej w nowej
instalacji nastgpi ogranicze-
nie emisji zanieczyszczen do
atmosfery. Do powietrza trafi
47 258 Mg mniej dwutlen-
ku wegla, 65 proc. mniej
tlenkéw siarki oraz 28 proc.
mniej tlenkdéw azotu. Do oto-
czenia dostanie sie 47 proc.
mniej pytéw. Inwestycja rze-
du 30,5 mln zt wspdtfinan-
sowana jest z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska 1 Gospodarki Wodnej
w ramach dwdéch dotacji
Wsparcie przedsiewziec¢

w zakresie niskoemisyjnej

i zasobooszczednej gospo-
darki” oraz w ramach unijne-
go dziatania 1.1. Wspieranie
wytwarzania 1 dystrybucji
energii pochodzacej ze
#rédet odnawialnych POIiS
2014-2020, ktére wdrazane
jest przez NFOSiGW we
wspolpracy z Ministerstwem
Enerqgii. e

LUBLIN

Lubelskie Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej realizu-
je trzy projekty rozwijajace
lubelski system cieptowni-
czy, o tgcznej wartosci 151
mln ztotych, dofinansowa-
ne przez Unie Europejska
kwotg 74 mln zt. W ramach
prowadzonych inwestycji
ogrzanych zostanie ponad
10 tys. mieszkan. Zmoderni-
zowana zostanie takze sie¢
cieptownicza budowana

w latach 70.-90., dzieki temu
zredukowane zostang straty
ciepta. Wymienione beda
takze wezly grupowe na 183
wezly, a wyeksploatowang
sie¢ niskich parametréw za-
stapi sie¢ wysokoparame-
trowa. Zaoszczgdzone straty
ciepta starcza na ogrzanie

S tys. mieszkan. Zaoszcze-
dzone paliwo miescitoby
sie w 126 wagonach z we-
glem. Natomiast ograniczo-
na emisja dwutlenku wegla
do atmosfery jest réwno-
wazna z iloscig pochtaniang
przez 85 ha laséw. Emisja
pyiow i zanieczyszczen
zmniejszy sie o ponad 5,5
tony rocznie. ®

SKARZYSKO-KAMIENNA

Firma Celsium wyrdznia inne
firmy za to, ze sg eko. Budynki
ogrzewane czystym cieptem
z sieci Celsium, zostaja od-
znaczone zielonymi tablicami
NO SMOG. We wtorek 8 paz-
dziernika zielona tablice NO
SMOG otrzymato Staracho-
wickie Centrum Kultury. To
wyjatkowe wyrdznienie oraz
informacja, ze budynek SCK
jest przyjazny srodowisku.
Wydarzeniu towarzyszyta
merytoryczna debata, ktéra
dotyczylta ekologii w regionie
starachowickim oraz jakosci
powietrza w miescie. Celsium,
dzieki swoim unikatowym
pomystom, oszczedza
rocznie nawet 1,5 tys. ton,
czyli 25 wagondéw wegla,
odzyskujac ciepto z drukarni.
Aw ciggu najblizszych trzech
lat zuzycie przez Celsium
wegla spadnie o jedna trzecig,
pozostate ciepto bedzie po-
zyskiwane z biomasy iz gazu
ziemnego. ®

INOWROCLAW

ZEC-Inowroctaw zostat
uhonorowany prestizowa
nagroda EkoSymbol 2019.
EkoSymbol jest nagroda



przyznawana firmom, ktére
w swojej dziatalnosci duzg
wage przyktadajg do kwestii
ekologii i dbatosci o $rodo-
wisko naturalne. Wyrdznie-
nie przez kapitute konkursu
Zak}tadu Energetyki Cieplnej
Sp. z 0.0. w Inowroctawiu
jest docenieniem szeregu
dziatan spotki ukierunkowa-
nych na szczegdlna dbatosé
o srodowisko 1 zréwnowa-
zony rozwoj oraz aktywnosé
W przestrzeni spotecznej. ®

tonz

Veolia Energia £6dz wspot-
pracuje z Urzedem Miasta
todzi w ramach projektu
rewitalizacji obszarowej
miasta. Firma opraco-

wuje koncepcje zasilania
poszczegdlnych obszaréw
rewitalizowanych, projektuje
1 buduje sieci cieptowni-
cze, umozliwiajgc zasilenie
modernizowanych kamie-
nic cieptem systemowym.
Prowadzi réwniez dziatania
informacyjno-edukacyjne
w zakresie ograniczania

w miescie niebezpiecznego
zjawiska tzw. niskiej emisji.
Docelowo do sieci cieptow-
niczej powinna by¢ przyta-
czona cata strefa scistego
centrum miasta.

Dzieki inwestycjom Sro-
dowiskowym w catym
16dzkim systemie cieptow-
niczym w latach 2013-1018
ograniczono emisje SO,
076 proc., NO, 0 60 proc.

1 pytdw o 25 proc. W ramach
Zintegrowanych Inwestycji

Terytorialnych t6dzka Veolia
od dwdch lat prowadzi
intensywne prace moder-
nizacyjne sieci cieptowni-
czej. Do 2022 roku zostanie
wymienione ponad 10 proc.
cieptowniczej infrastruktu-
ry, to jest okoto 90 km sieci.
Ponadto Veolia Energia £6dz
we wspotpracy z Airly rozpo-
czeta projekt, ktérego celem
jest pomiar jakosci powietrza
w réznych czesciach todzi.
We wspodipracy z klientami
ciepta systemowego w todzi
zainstalowanych zostato 20
czujnikéw pomiaru czystosci
powietrza. Dzigki nim miesz-
kancy todzi moga szybko

1 tatwo sprawdzac jakos¢
powietrza m.in. na stronie
www.airlyeu. ®

OLSZTYN

Olsztyriski MPEC podpisat
umowe na modernizacje
cieptowni Kortowo. Wartosé
prac wynosi blisko 55 mln
z} netto. - Wiasnie zakon-
czyliSmy budowe nowej
cieptowni opalanej bio-
masg Kortowo BIO. Teraz
nadszed! czas na moderni-
zacje cieptowni weglowej

- informuje Konrad Nowak,
prezes zarzadu olsztyriskie-
go MPEC. - W ten sposdéb
dostosowujemy nasze zrédto
do nowych uwarunkowan
srodowiskowych, realizujgc
tym samym misje naszej fir-
my, ktéra zaktada radykalne
ograniczenie negatywnego
oddziatywania cieptowni na
srodowisko naturalne.

Projekt bedzie finansowany
w formie pozyczki ze srod-
kéw NFOSIGW w ramach
programu E-kumulator.
Pozyczka NFOSiGW pokryje
75 proc. kosztéw kwalifiko-
wanych projektu. e

POZNAN

W Poznaniu réwniez warto
zauwazy¢ wszelkie dzia-
tania na rzecz poprawy
jakosci powietrza. Dzieki
podigczeniom istniejgcych
budynkéw do sieci cieptow-
niczej Veolii Energii Poznan
w latach 2002-2018 lokalna
niska emisja zmniejszyta sie
o blisko 160 tysiecy ton. Od
czterech lat Veolia jest zaan-
gazowana w projekt likwida-
cji Zrédet niskiej emisji - naj-
pierw w ramach programu
KAWKA, a obecnie KAWKA
BIS. W latach 2015-2018 do
sieci ciepta systemowego
zostato przytaczonych okoto
50 budynkéw ze Zréditami
niskiej emisji, a w ciggu naj-
blizszych kilku lat podtgczo-
nych moze zostac¢ ponad 50
kolejnych.

W Elektrocieptowni Karolin
w latach 2010-2018 zosta-

ty wykonane inwestycje

w instalacje poprawiajgce
parametry srodowiskowe
produkcji. Dzieki nim emisja
CO,w gtéwnym zrodle
ciepta i energii dla Poznania
spadta o 34 proc., a w sto-
sunku do roku 2007 emisja
pytow jest 5 -krotnie nizsza,
tlenkdw siarki 7-krotnie,

a tlenkéw azotu 3-krotnie. @

SZCZECIN

Szczeciniska Energetyka
Cieplna jest juz na pdtmetku
wdrazania projektow inwesty-
cyjnych UNIA 3. Wartos¢
inwestycji to 101 min z},

z czego 58 mln z} pochodzi ze
srodkéw Unii Europejskiej. Te-
raz dziatania unijne koncen-
trujg sie w znacznej mierze na
uktadaniu nowych cieptocia-
goéw w znacznej odlegtosci od
centrum w celu przytaczenia
do sieci miejskiej aktualnie
budowanych nowych osiedli
mieszkaniowych. W zwigzku
Z tym powstaje cieptociag
Policka’, budowany pomie-
dzy ul kaczng a ul. Szosa
Polska, dzieki ktéremu zasilo-
ne zostanie w ciepto osiedle
Wrzosowe Wzgdrze stawiane
przez Szczeciriskie Towarzy-
stwo Budownictwa Spotecz-
nego. W kierunku péinocnym
przedtuzona zostanie réwniez
sie¢ cieptownicza wzdtuz
Durniskiej, Szczeciniskiej i Pod-
bérzaniskiej, ktéra pozwoli
zasili¢ w ciepto systemowe
budynki wielorodzinne po-
wstajgce na osiedlu Podbdrz
na Warszewie oraz nowg
szkote powstajacy przy ul.
Kredowej. Z kolei z drugiej
strony miasta przytaczane

sa do systemu nowe osiedla
mieszkaniowe na terenie
Warzymic. Trwajg takze prace
projektowe na 21 zadaniach
inwestycyjnych dotyczacych
przebudowy sieci cieptow-
niczych wybudowanych

w technologii kanatowej na
sieci preizolowane. ®
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PIENIADZE NA WALKE
O CZYSTE POWIETRZE

Poprawa stanu
powietrza w Polsce
wymaga pieniedzy

i determinacji, aby

po nie siegnac.
Uruchomione programy
rzagdowe oferujg pomoc
finansowa m.in. przy
likwidacji starego

pieca weglowego lub
montazu wtasnych
paneli fotowoltaicznych.
Juz za chwile beda tez
srodki dla spoétdzielni

i samorzaddéw na
modernizacje

tzw. wielkiej ptyty.

Dzieki progra-
mom wspieraja-
cym ograniczenie
niskiej emisji w
60 tys.

blokach z wielkigej
ptyty bedzie
mozna cieszy¢
sie czystym
powietrzem.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

CZYSTE POWIETRZE

Jest to program skierowany do wiascicieli
domdw jednorodzinnych, ktérzy chca po-
zby¢ sie starego pieca na paliwo state oraz
przeprowadzi¢ termomodernizacje swo-
jego budynku. Wnioski o dofinansowanie
mozna sktada¢ do 2029 roku. Budzet pro-
gramu wynosi tagcznie ponad 100 mld z},
z czego w formie bezzwrotnych dotacji
63 mld zt. Zaklada sie, ze dzieki dofinan-
sowaniu nawet w 4 mln domdw zostang
wymienione zZrédia ciepta.

Wartos¢ dotacji uzalezniona jest od
dochoddw wnioskodawcey i wynosi od
30 do 90 proc. kosztéw realizowanego
przedsiewziecia. Aby otrzymac dotacje,
najpierw trzeba wykonac inwestycje ze
srodkéw wilasnych lub pozyczki. Mini-
malny koszt realizowanego projektu to
7 tys. zt. Maksymalne koszty kwalifiko-
wane do wsparcia dotacyjnego wyno-
szg 53 tys. zt. Wnioski o dofinansowanie
mozna sktada¢ w m.in. Wojewddzkich
Funduszach Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej i niektérych gminach.

Dotychczas w skali kraju wptyneto
ok. 90 tys. wnioskéw o dofinansowanie

-

oraz podpisano ok. 60 tys. umow. Szacu-
je sie, ze do kornica roku powinno zostaé
ztozonych 100 tys. wnioskéw.

MOJ PRAD
To kolejny program skierowany do oséb
fizycznych, wiascicieli domkdéw jednoro-
dzinnych, ktérzy sami chcg produkowad
prad z wykorzystaniem OZE. Dotacjami
objete s wylacznie instalacje fotowolta-
iczne o mocy od 2 kW do 10 kW.
Program ,M¢j prad” jest zdecydo-
wanie najprostszy w aplikacji i przez to
najbardziej przyjazny dla beneficjenta.
Brak tu kryterium dochodowego, a do-
finansowanie wynosi w teorii do 50 proc.
kosztéw inwestycyjnych, w praktyce jed-
nak nie wiecej niz 5 tys. z}, bo to gérna
granica dofinansowania. Przyjmuje sie,
ze koszt 1 kW instalacji fotowoltaicznej to
ok. 7 tys. z}, a wiekszos¢ wnioskéw skita-
dana jest na instalacje o mocy 2-3 kW,
wiec ich koszt znacznie przekracza war-
tos¢ 10 tys. zt. Dotacje z programu moz-
na taczyd z ulgg termomodernizacyjna,
w ramach ktdrej mozna odpisywac od
podatku dochodowego (PIT) instalacje




fotowoltaiczne o wartosci do 53 tys. zt.
Od podatku odpisujemy wartos¢ faktury
pomniejszong o dotacje.

Wniosek mozna ztozy¢ przez Inter-
net lub przesta¢ tradycyjnie na adres
NFOSIGW.

Program zostat zaplanowany na lata
2019-2024 lub do wyczerpania budzetu
w wysokosci 1 mld zt. Pierwszy nabdr
odbywa sie do 20 grudnia 2019 roku.
W zatozeniu program ma przyczyni¢ sie
do powstania 200 tys. prosumenckich
instalacji PV o tgcznej mocy zainstalowa-
nejrzedultys. MW. Obecnie w Polsce jest
ok. 65 tys. takich instalacji.

BLOKI Z WIELKIEJ PEYTY

Wszystko wskazuje na to, ze znajda sie
rowniez srodki na modernizacje bu-
dynkéw wielorodzinnych z wielkiej
plyty. Program obejmie 60 tys. blokéw
zamieszkanych przez ok. 12 mln osdb
1 przewiduje doptaty do termomoderni-
zacji, podiaczen do sieci cieptowniczej
czy instalacji odnawialnych Zrédet ener-
gii. Nowe przepisy majg wejs¢ w zycie na
poczatku przysztego roku.

Beneficjentami wsparcia beda wtasci-
ciele budynkéw z ,wielkiej ptyty” oraz sa-
morzady, zarzadzajace nieruchomoscia-
mi komunalnymi. Dofinansowanie moze
wyniesc¢ do 50 proc. wartosci inwestycji.
Premie beda wyptacane z Funduszu Ter-
momodernizacji i Remontéw, ktérym za-
rzadza Bank Gospodarstwa Krajowego.

Z ekspertyzy zleconej przez Minister-
stwo Inwestycji i Rozwoju wynika, ze
budynki wielkoptytowe, ktére powstaty
w latach 1960-1990, charakteryzuja sie
nadmierng przenikalnoscia cieplng prze-
grod zewnetrznych, niedostatecznym
stanem instalacji i urzadzen budowla-
nych oraz niska estetyka elewacji. Dlatego
rzad chce wspiera¢ zakup i montaz tzw.
kotew, ktérymi taczy sie warstwe faktu-
rowa 1 warstwe konstrukcyjng w ptytach
wielowarstwowych. Dofinansowanie be-
dzie mozna tez otrzymac na ocieplenie
budynkdéw, podtaczenie do sieci cieplnej
oraz na zamontowanie miniinstalacji od-
nawialnych Zrédet energii, moga to byé
np. panele fotowoltaiczne.

W ciggu najblizszej dekady Fundusz
Termomodernizacji i Remontéw wyda na
wsparcie okoto 32mldzt. e

Zrédto: Opracowanie wtasne

Min.koszt 2018-2029r
: 7 tys.at P

mld Zt Max.koszt
BUDZET PROGRAMU 3 tys. zt
CZYSTE POWIETRZE

SEEEEE 50,

Wartos¢ dotacji uzalezniona jest
od dochoddéw wnioskodawcy wynosi

od 30% do 90%

Dla domkéw
jedno-
rodzinnych

Dofinansowanie
do mikroinstalacji
fotowoltaicznej

BUDZET
PROGRAMU

od 2kWdo10kw 12 MOJ PRAD
Dofinansowania m ld 2t

w formie

bezzwrotnej /O o

do 50%, 4 Pl

2019-2024r

lub do wyczerpania
budzetu

KOSZTOW

max. do B tys. zt

DLA SAMORZADOW | WEASCICIELI
BUDYNKOW Z WIELKIEJ PLYTY

3 2 BUDZET 2020-2029r
p

PROGRAMU
Doptaty do termomodernizacji, podtaczen

mild zt =]
i
do sieci cieptowniczej czy instalacji
po 50%

[
odnawialnych zrddet energii
WARTOSCI
E"a [, INWESTYCJI

O
i

PROGRAMY POZWALAJACE OGRANICZYC NISKA EMISJE W MIASTACH
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TAM GDZIE CIEPLO
SYSTEMOWE NIE SIEGA

Z wielu powodow ciepto systemowe nie dociera
do wszystkich budynkéw w Polsce. Jego udziat
w ogrzewaniu budynkow wielorodzinnych
wynosi okoto 42 proc. W przypadku budynkow
jednorodzinnych (gospodarstw domowych)
udziat ten szacowany jest ponizej 1 proc. Nalezy
zaznaczy¢, ze w Polsce udziat gospodarstw
domowych w rocznej emisji benzo(a)pirenu
wynosi prawie 90 proc., a w przypadku pytu
zawieszonego PM10 wynosi ponad 50 proc.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

ozostaje zatem bardzo wazna
P kwestia do rozstrzygniecia; jakie

sposoby indywidualnego ogrze-
wania budynku nalezy zastosowac aby
pozby¢ sie przystowiowego smogu wy-
wolanego przez emisje zanieczyszczen
na niskich wysokosciach tzw. niska
emisje.

Na podstawie analizy prac, prze-
prowadzonych w ICEB przyznawania
certyfikatéw ,PreQurs” oraz znakéw
,NO SMOG" budynkéw wyposazonych
w rozne systemy ogrzewania i przygo-
towania cieptej wody uzytkowej, wy-
konano ogdlne zestawienie zbiorcze ze
wzgledu na niska emisje pytu TSPiben-
zo(a)pirenu (grafika na s. 17).



OGOLNA OCENA EFEKTYWNOSCI TECHNOLOGII GRZEWCZYCH
BUDYNKU ZE WZGLEDU NA NISKA EMISJE ZANIECZYSZCZEN

Sprezarkowe

pompy ciepta
z napedem

+ elektrycznym

9 plus instalacje

fotowoltaiczne

g
+

]

DO POWIETRZA

Zrédto: ICEB 2019

]

Pompy ciepta
plus instalacje
fotowolt. plus
ciepto systemowe
i bezemisyjne
OZE

Sprezarkowe pompy ciepta
z napedem elektrycznym.
Ciepto systemowe plus
bezemisyjne 0ZE

Gazowe pompy ciepta

z napedem elektrycznym.
Ciepto systemowe plus
bezemisyjne OZE

Kotty gazowe, olejowe,
elektryczne i na pellet
(wg dyr. EKOPROJEKT)

Nowe, weglowe kotty
retortowe na wegiel
z podajnikiem
automatycznym

3 0ood

Sredniej jakosci kotty
na wegiel, drewno
tzw. "ekogroszek”,
kominki oraz piece

Stare kotty na paliwa
state, kominki oraz piece

Na podstawie zestawienia zbiorcze-
go oraz uwzgledniajgc koniecznosé
poprawy jakosci powietrza w strefie
przebywania ludzi mozna wysnué kil-
ka pomocnych wnioskéw aby zaréowno
uzytkownicy budynkdw, zarzadcy, archi-
tekci, audytorzy, jak i doradcy energe-
tyczni, projektanci i wykonawcy mogli
podjac decyzje co do wyboru sposobow
ogrzewania budynku oraz przygotowa-
nia cieptej wody uzytkowej. Oto niektdre
z nich:

1. Po uwzglednieniu w Polsce mak-
symalnych dziennych stezen ben-
zo(a)pirenu wynoszacych ponad
50 ng/m?® oraz dopuszczalnego ste-
zenia sredniorocznego 1 ng/m? zaleca
sie w takich obszarach wspieranie wy-
tacznie tych rozwigzan, ktére gwaran-
tuja krotnosc redukeji tej substancji
oraz pytu zawieszonego w poréwna-
niu z referencyjna kottownia weglowa
na poziomie Kj > 100. Sg to rozwigza-
nia co najmniej klasy A ze znakiem
"NO SMOG".

N

. Rozwigzania klasy A i B ze znakiem
,LOW SMOG" mozna (zdaniem autora)
dopusci¢ w rzadkiej i bardzo rzadkiej
zabudowie na terenie ptaskim pod
warunkiem rzadkiego wystepowa-
nia przygruntowej inwersji tempe-
raturowej 1 duzym przewietrzaniu
terenu. Nie zaleca sie stosowania
takich rozwigzan np. w kotlinach,
o gestej zabudowie, terenach miej-
skich, a w szczegdlnosci, gdy czesto
wystepuje przygruntowa inwersja
temperaturowa.

3. Termomodernizacja budynku polega-
jaca jedynie na ociepleniu przegrod
budowlanych, wymianie stolarki itd.,
nawet przy dwukrotnym obnizeniu
zapotrzebowania na ciepto, ale przy
pozostawieniu rozwigzan klasy D
1 nizszych, nie rozwigzuje przyczyn
powstawania przekroczen substancji
szkodliwych w powietrzu. Przyktado-
wo, gdyby na obszarze przekroczenie
stezenia benzo(a)pirenu wynosito
60 ng/m? a we wszystkich budyn-
kach obnizono zapotrzebowanie na
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ciepto dwukrotnie, to prawdopodob-
nie maksymalne dzienne stezenia
bezno(a)pirenu byloby na poziomie
30 ng/m?® - zatem znacznie powyzej
poziomu wynoszacego 1 ng/m?.

. Termomodernizacja budynku pole-
gajaca jedynie na jego doposazeniu
w kolektory stoneczne, pompy cie-
pta tylko do cieptej wody uzytkowe;j,
przy pozostawieniu rozwigzan klasy
D inizszych, nie rozwigzuje przyczyn
powstawania przekroczen substancji
szkodliwych w powietrzu w okresie
sezonu grzewczego. Jak pokazuja
szczegotowe analizy autora, w okre-
sie sezonu grzewczego redukcja ni-
skiej emisji przez kolektory stoneczne
wyniesie okoto 3 proc. Jedynie poza
sezonem grzewczym (w ktérym za-
zZwyczaj nie wystepuja przekroczenia
substancji szkodliwych w powietrzu)
gwarantuja one komfortowe warunki
w zakresie czystosci powietrza, gdyz
eliminuja czeste rozruchy kottéw na
paliwa state. Zatem mozna stwierdzi¢,
ze taka termomodernizacja nie roz-
wigzuje podstawowych problemoéw
zwigzanych z redukcjg niskiej emisji.

. Termomodernizacja budynku pole-
gajaca jedynie na jego doposazeniu
w panele fotowoltaiczne, przy pozo-
stawieniu rozwigzan klasy Binizszych,
nie powoduje praktycznie zadnych
korzysci w zakresie obnizenia stezeni
substancji szkodliwych w powietrzu
w bezposrednim otoczeniu budynku.
Z pewnoscig w takiej sytuacji watpli-
we jest wspieranie instalacji fotowol-
taicznych w Polsce poprzez ich dofi-
nansowane ze srodkow publicznych
przeznaczonych na likwidacje niskiej
emisji, jesli nie planuje sie rozwigzan
opisanych nizej.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

dr inz. Adolf Mirowski
autor nowatorskiego
systemu PreQurs
— oceny i certyfikacji
budynkdéw oraz systemow
ich ogrzewania ze wzgledu
na emisje zanieczyszczen
do powietrza, inicjator
powstania Fundacji
Klastra Multisystemy
Energetyczne

W ramach prac ICEB/IGCP na
podstawie zebranych danych
z 64 przedsiebiorstw cieptowni-
czych dotyczacych wskaznikéw
emisji oraz wysokosci kominow
podmiotdw, ktdére zostaty pod-
dane certyfikacji PreQurs i zna-
kowaniu NO SMOG, stwierdzono,
ze budynki zasilane cieptem
systemowym nie stanowig bez-
posrednio zrodet przekroczenia
dopuszczalnych stezen szko-
dliwych substancji w powietrzu
w ramach tzw. niskiej emisji.
W przypadku pytéw zawieszo-
nych (TSP) oraz benzo(a)pirenu
(B(a)P) sredniowazona krotnos¢
redukcji emisji zanieczyszczen
z tych 64 przedsigbiorstw
cieptowniczych wyniosta odpo-
wiednio w przypadku TSP 38,5
(tj. 38,5 razy mniej), a w przy-
padku B(a)P - 148 (tj. 148 razy
mniej) w poréwnaniu z typowa,
lokalna kottownig weglowa.

6. Instalacje fotowoltaiczne i inne bez-

emisyjne zrédta energii elektrycz-
nej uzasadnione sg przede wszyst-
kim w tych budynkach, w ktérych
w pierwszej kolejnosci instalowane
sg rozwigzania klasy A z napedem
elektrycznym, jak np. sprezarkowe
pompy ciepta oraz ewentualnie kotly
i promienniki elektryczne. Nalezy jed-
nak pamietac, ze urzadzenia grzewcze
takie jak kotty elektryczne i promien-
nikilikwiduja wprawdzie niska emisje,
ale w poréwnaniu z indywidualnymi
kottami weglowymi, zasilane w ener-
gie elektryczng z krajowego systemu
energetycznego, powoduja wzrost
emisji CO, co najmniej o 40 proc. przez
elektrownie i elektrocieptownie.

7. Uwzgledniajgc zmiennos¢ zawartosci

substancji szkodliwych w spalinach
z kottdw na paliwa state, spowodo-
wana rozng jakoscia paliw, warunkami
pracy w instalacji, jak np. temperatura
zasilania i powrotu, brakiem stabilizu-
jacego bufora wody grzewczejidodat-
kowo, ewentualnie brakiem regular-
nych przegladdéw serwisowych, a takze
mozliwoscig wspodispalania innych
paliw statych stwierdza sie, ze obecnie
technologia ta nie jest rozwojowa. Za-
tem rozwigzania takie moga by¢ zale-
cane wytacznie w formie rezerwowych
oraz awaryjnych Zrédet ciepta.

. Jednym z mozliwych, prostym i sku-

tecznym sposobem likwidacji niskiej
emisji zanieczyszczen do powietrza
jest stosowanie rozwigzan wykorzy-
stujgcych gaz ziemny lub ciekty (LPG),
a nawet lekki olej opatowy. W przy-
padku uzycia tych paliw, a szczegdlnie
gazu ziemnego i LPG, pyly zawieszone
1benzo(a)piren praktycznie nie wyste-
puja. W tych przypadkach zaleca sie
réowniez termomodernizacje budyn-
ku polegajacg na ocieplaniu przegréd



budowlanych z montazem rekupera-
toréw wiacznie. Nalezy jednak mie¢
na uwadze fakt, ze w przypadku takich
sposobdw ogrzewania budynkéw nie
wykorzystuje sie energii pochodzgcej
z odnawialnych zrédet energii oraz, ze
nadal pozostaje emisja gazéw cieplar-
nianych, tj. emisja CO,.

. W praktyce najlepsze mozliwosci li-
kwidacji niskiej emisji zapewniaja
pompy ciepta z napedem elektrycz-
nym (grafika z s. 17: klasa A+. A++,
A+++) korzystajace z wlasnej energii
elektrycznej oraz energii elektrycznej
wytwarzanej w polskich elektrocie-
ptowniach i elektrowniach zawodo-
wych. Wytwarzana w tych Zrédtach
energia elektryczna jest dostarczana
do kazdego gospodarstwa domowe-
go w Polsce. Jesli rozwazymy moz-
liwos$¢ powszechnego zastosowania
do ogrzewania budynkéw i przygoto-
wania cieptej wody uzytkowej spre-
zarkowych tych rozwigzan, to z cata
pewnosciag mozemy stwierdzié, ze
to potaczenie tworzy podwaliny do
utworzenia systemu cieptowniczego
nowej generacji (w skrécie SCNG) lub
ciepta systemowego nowej generacji
(w skrécie CSNG). Rozwigzania te beda
charakteryzowad sie znacznie wyz-
szg efektywnoscig, wykorzystaniem
energii z OZE i1 wyraZznie nizszymi
kosztami eksploatacji przy catkowitej
i trwatej likwidacji niskiej emisji za-
nieczyszczen do powietrza. Powyzsze
rezultaty w wyniku planowane] dekar-
bonizacji systeméw do wytwarzania
energii elektrycznej w Polsce przy-
czynia sie rowniez do redukcji gazéw
cieplarnianych. W tych przypadkach
zaleca sie réwniez termomoderniza-
cje budynku polegajaca na ocieplaniu
przegréd budowlanych z montazem
rekuperatorow wiacznie. @

KAZDY MOZE
COS ZROBIC

DLA CZYSTEGO

POWIETRZA

Wywiad z prof. Tadeuszem Zielonka,
internista i pulmonologiem

z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego

Mowi sie, ze jestesSmy tym, co jemy.
Czy réwniez tym, czym oddychamy?
Nasze zdrowie jest takie, jak nasza woda,
jedzenie i powietrze. Powinnismy w row-
nym stopniu dbad o jakosé zywnosci
1 ptyndéw, ktére spozywamy, jak i powie-
trza, ktérym oddychamy. Kazdy z nas
moze siegac po czysta wode lub koloro-
wy gazowany napdj albo mniej czy bar-
dziej przetworzone produkty. To kwestia
indywidualnego wyboru.

A co z powietrzem?

Tu nie mamy wielkiego wyboru. Moze-
my tylko zmieniac¢ miejsce pobytu, co nie
jest proste. Problem zanieczyszczenia
powietrza istnieje w kazdym kraju. Jest
jednak cos, co nas wyrdznia: zdecydo-
wana wiekszos¢ Polakéw jest narazona
na przekroczenia norm zanieczyszczen,
podczas gdy w innych krajach dotyczy to
tylko pewnych obszaréw.

Co w takim razie mozemy zrobic?

Podejmowad dziatania, ktére beda
stopniowo poprawiac¢ sytuacje. Kra-
kow jest synonimem brudnego miasta,

tymczasem wysokos¢ srednich zanie-
czyszczen w tym miescie spada, bo sys-
tematyczne korzystne dziatania przyno-
szg efekty. Z kolei we Wroctawiu dane te
sa z roku na rok gorsze z powodu braku
takich dziatan.

Od czego zalezy sukces?

Od koordynacji wszelkich dziatan, kaz-
dy z nas ma tu cos$ do zrobienia. Od
wprowadzania proekologicznej wiedzy
izachowan w przedszkolach i szkotach,
po proekologiczne dziatania w przemy-
sle, biznesie i mediach, az po decyzje
decydentéw na poziomie samorzgdo-
wym i krajowym. Istotng role odgrywaja
tez elity medyczne, ktére powinny stale
informowa¢ o szkodliwosciach zdro-
wotnych oddychania zanieczyszczo-
nym powietrzem. Przez cate lata nikt
o tym nie méwil, az doszto do tego, ze
Polacy obudzili sie w najbardziej zanie-
czyszczonym kraju Europy. W celu za-
radzenia tej sytuacji powstaje Koalicja
Lekarzy i Naukowcédw na Rzecz Czyste-
go Powietrza.
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WPLYW ZANIECZYSZCZEN ZAWARTYCH W POWIETRZU

NA ZDROWIE CZLOWIEKA

) EFEKTY
KROTKOTRWALE
BOLE GLOWY
(S0,) %8

ZAPALENIE 0CZU,
NOSA, GARDLA
(PM, NO,, SO,, BaP)

PROBLEMY Z ODDYCHANIEM
(PM, BaP)

ZAPALENIE PLUC | OSKRZELI,
PODRAZNIENIA | INFEKCJE
(PM)

PM - czastki state, pyty zawieszone
BaP - benzo(a)piren

NO, - dwutelnek azotu

S0, - dwutlenek siarki

NAJBARDZIEJ NARAZENI

D O 0 O

0SOBY Z PRZEWLEKLYMI SENIORZY DZIECI KOBIETY
CHOROBAMI PLUC/SERCA W CIAZY
ORAZ Z CUKRZYCA

JAK SIE CHRONIC?

0 Y

SPRAWDZAJ ZAMYKAJ UZYWAJ
POZIOM DRZWI | OKNA 0CZYSZCZACZY
ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA
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EFEKTY
DLUGOTRWALE

WPLYW NA CENTRALNY
UKLAD NERWOWY
(PM)

CHOROBY
SERCOWO-NACZYNIOWE
(PM, SO,)

CHOROBY

UKLADU ODDECHOWEGO:
ASTMA, PRZEWLEKLA
OBTURACYJNA CHOROBA
PLUC (PM)

RAK PLUC (BaP, PM)

WPLYW NA SLEDZIONE,
WATROBE | KREW
(NO,)

WPLYW NA PLODNOSC
(PM)

© www.cieplosystemowe.pl
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Na co konkretnie wplywaja zanie-
czyszczenia powietrza?

Na oczy, skore, drogi oddechowe, ptuca,
serce, uktady endokrynny i nerwowy. Od-
dziatujg tez na ptodnosc kobietimezczyzn:
obnizaja jakos¢ plemnikéw i zaburzajg cykl
miesigczkowy, co utrudnia zajscie w cigze.

Kto jest najbardziej narazony na skutki
tych zanieczyszczen?

Pilerwsza grupa to dzieci. Szkodliwe sub-
stancje zawarte w powietrzu powodujg
matlg mase urodzeniowsa i wezesniactwo,
co pogarsza stan ich zdrowia nie tylko
w dziecinistwie, ale i dorostym zyciu.
Dzieci w wieku rozwojowym, ktére wdy-
chaja najwiecej osadzajacych sie przy
powierzchni ziemi pytéw zawieszonych
oraz substancji wydobywajgcych sie z rur
wydechowych samochoddw, ktére czesto
sa na ich wysokosci. Trzecia kategoria to
osoby starsze lub schorowane. Wysoki
poziom zanieczyszczen, ktéry dla mio-
dych, zdrowych ludzi jest ucigzliwy, dla
0s6b w podesztym wieku moze byc za-
bdjczy. Najwiecej zgondw powoduja za-
burzenia uktadu krazenia, zawaty serca
udary mdézgu i zatorowosc ptucna.

Jak duzo ludzi umiera na skutek za-
nieczyszczen powietrza?

Dane WHO sg zastraszajace: co roku na
Swiecie umiera z tego powodu 7 min lu-
dzi. Potowa z nich ginie z powodu zanie-
czyszczen powietrza atmosferycznego,
a druga z powodu zanieczyszczen we-
wnatrz doméw (otwarte paleniska).

W Europie mamy 430 tys. zgonéw
rocznie, w Polsce 48 tys. Oznacza to, ze
kazdego roku wymazujemy z mapy sred-
niej wielkosci miasto. W praktyce wygla-
da to tak, ze koriczac sezon grzewczy
1 ekspozycje na pyty zawieszone, otwie-
ramy ulubiony przez wiekszos¢ Polakdow
czas weekendowego grillowania i wraz
z dymem wdychamy m.in. rakotwércze
weglowodory aromatyczne, réwniez
szczegolnie niebezpieczne dla dzieci
(dym z grilla jest czesto na ich wysokogci).

Niektérzy ludzie, w tym lekarze, twier-
dz3, ze z tymi zanieczyszczeniami to
jednak przesada...

Wynika to z braku wiedzy. W latach
50. XX w. lekarze rekomendowali palenie

papierosdéw i sami palili, bo nie wierzyli
w ich szkodliwosé. Dzisiaj juz wierzg, na-
wet jesli pala.

Jaka jest dzis wiedza lekarzy o szko-
dliwosci zanieczyszczen powietrza?
Srodowisko medyczne ma solidng lekcje
do odrobienia. Polska odstaje pod tym
wzgledem od europejskich standarddéw.
Jest to jednak cena tego, ze mamy naj-
mniejszg liczbe lekarzy w przeliczeniu na
mieszkarica. Nie majg wiec oni czasu i sit
na edukowanie siebie i pacjentéw.

PrzejdZmy zatem do edukacji. Chro-
nigc sie przed zanieczyszczeniami
powietrza zima, wystarczy zamknaé
okno i wlaczy¢ oczyszczacz powietrza,
ale co robi¢ latem?

Bez wzgledu na warunki pogodowe przy
wysokim stezeniu zanieczyszczen tez
trzeba zamykac¢ okno i warto wiaczaé
oczyszczacz powietrza, a mieszkanie
wietrzy¢ wtedy, gdy ich poziom spada.
To kwestia mniejszego zta. Trzeba wiec
sledzi¢ stan zanieczyszczen powietrza
w swoim miejscu pobytu. Wazne s3 tez
szczelne okna i dobra wentylacja. Od tego
zalezy, czy do naszego mieszkania dotrze
30 czy 70 proc. zanieczyszczen z zewnatrz.

A co z bieganiem, spacerami?

Badania pokazujg, ze aktywnosé fizyczna
w okreslonym miejscu moze przyniesc
korzysé, a w innym szkode. W Londynie

21

zbadano chorych na astme, POChP oraz
nadcisnienie tetnicze i niewydolnosé
serca. Okazalo sie, ze spacery czy bie-
ganie w Hyde Parku poprawiato wyniki
spirometrii, a na ruchliwej Oxford Street
pogarszato (w Warszawie to np. Lasek
Bielariski vs Marszatkowska). Podobne
rezultaty dotyczyty chorych na serce - ich
cisnienie podczas aktywnosci na ruchli-
wej ulicy wzrastato, a w parku spadato.

Czy smog grozi nam giéwnie zima,
a latem juz nie?

Smog jest silnie zwigzany z warunkami
pogodowymi, ale nie wszystkie zanie-
czyszczenia powietrza pochodzg ze smo-
gu. Zimowy smog samochodowy i smog
ozonowy latem to co innego. Nie jest tez
tak, ze kazdy rodzaj zanieczyszczenia
wplywa tak samo na zdrowie. W Krako-
wie najwiecej zanieczyszczen pochodzi
z sektora komunalnego, w Warszawie
komunikacyjnego, a na Gérnym Slasku
z przemystu, komunikacji i sektora ko-
munalnego. Dlatego trzeba podejmowac
dziatania dostosowane do konkretnego
miejsca, nie ma panaceum na wszystkie
rodzaje zanieczyszczen.

Wywiad prasowy przygotowany przez
Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia.
Polecamy strone internetows:
www.czashaczystepowietrze pl

Kazdego roku
z powodu
smogu umiera

48 tys.
os6b. To tak,
jakby znikneto
z mapy Polski
Sredniej
wielkosci

miasto.
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+PEER LEARNING”, CZYLI JAK CIEKAWIE
| SKUTECZNIE UCZYC O SMOGU

Parafrazujac stowa Alexandra Fleminga, Newton
spostrzegt spadajace jabtko, James Watt zaobserwowat,
jak kipi woda w kociotku, Roentgenowi zmetniata klisza,
a uczniowie kutnowskich szkoét zamkneli smog w stoiku...
Po co? Bo wazne odkrycia zaczynajg sie od drobnych
obserwacji, a wielkie zmiany od matych krokdw.

cy nowatorskiego projektu edukacyjno-ekologicznego

w Kutnie. W slad za ogélnopolskim projektem Lekcji Cie-

pta, .smogowi edukatorzy” siegaja po coraz to efektywniejsze

metody budowania swiadomosci ekologicznej. Wazne, zeby
skutecznie przeciwdziatad temu niebezpiecznemu zjawisku.

Relacje z rowiesnikami maja istotne znaczenie dla ksztatto-

wania postaw i nawykéw miodych ludzi, takze tych srodowi-

C o to jest smog 1 jak powstaje, dowiedzieli sie uczestni-

1 tys.
uczniow szkot
podstawowych
wzieto udziat
w projekcie
ECOlogiczny
Dabrowszczak

skowych. Z tego powodu nie zawsze najlepszym nauczycielem
jest osoba dorosta dysponujgca wiekszg wiedzg i doswiadcze-
niem zyciowym. Czesto mtodzi ludzie chetniej przyjmuja in-
formacje od swoich réwiesnikéw niz od dorostych, bo silniej
identyfikuja sie z osobami w swoim wieku, podobnie rozumie-
jacymi otoczenie, a uzyskane informacje wydaja im sie bardziej
wiarygodne. Jesli dodatkowo majg mozliwos¢ doswiadczal-
nego potwierdzenia zdobytej wiedzy, nauka moze przyniesc

(© MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

efekty, ktérych standardowa praca z mtodzieza nie jest w stanie
zapewnic.

Zgodnie z tym zatozeniem firma ECO Kutno opracowata
projekt edukacyjno-ekologiczny ,ECOlogiczny Dabrowszczak’,
adresowany do uczniéw ostatnich klas szkét podstawowych.
W rezultacie okoto 1 tys. uczniéw kutnowskich szkét poszerzyto
wiedze nt. smogu podczas specjalnie przygotowanych przez
ECO Kutno i licealng mtodziez warsztatéw. Zajecia odbywaty sie

na podstawie opracowanych przez pomystodawcdéw materiatéw
i doswiadczenia, natomiast prowadzone byty przez mtodziezo-
we zespotly trenerskie wytonione sposréd uczniéw ,Dabrowsz-
czaka” Innowacyjne w swojej formule warsztaty miaty na celu
pogtebienie wiedzy ekologicznej przekazywanej w szkotach
o zagadnienia zwigzane z aktualnie istotnymi tematami, jak za-
nieczyszczenie powietrza, smog, niska emisja czy zrodta ciepta
i efektywnosc energetyczna.



- Projekt ,ECOlogiczny Dabrowszczak” to przedsiewziecie,
ktdre dato mi mozliwosc zdobycia wiedzy nt. smogu. Dowiedzia-
tam sie, ze smog mozna zamkna¢ w stoiku, co byto dla mnie to-
talnym szokiem! Samo prowadzenie zaje¢ dla nieco mtodszych
kolegdw uswiadomito mi, ze problem smogu jest bardzo wazny
imoze by¢ w ciekawy sposdb przekazany, aby mtodsi uczniowie
mogli zacza¢ wplywac na swoje najblizsze stodowisko. O smo-
gu, wedtug mnie, nie méwi sie duzo w formie przystepnej dla
uczniow. Méwi sie o naukowych badaniachio tym, ze smog jest,
a wiekszos¢ z nas nie zdawata sobie sprawy, ze to tak napraw-
de pyl, ktéry wdychamy, ktéry sie w nas osadza. Mam nadzieje
1wierze w to, ze po realizacji zaje¢ swiadomos¢ mtodziezy w za-
kresie edukacji smogowej wzrosta i powietrze w Kutnie zmienia
sie na lepsze - podsumowuje korzysci ptynace z réwiesniczej
wspotpracy uczennica ,Dabrowszczaka’, a jednoczesnie jedna
z mtodziezowych edukatorek Julia Czekalska.
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Laureaci quizu
wiedzy o smogu

Uczniowe
"Dabrowszczaka"
zwiedzaja
elektrocieptownie”

Warsztaty poprzedzone zostaty lekcja wprowadzajgca do
zagadnienlt smogu i niskiej emis;ji, ktérg za posrednictwem In-
ternetu i platformy YouTube poprowadzit na zywo ekspert od
smogu, dr inz. Adolf Mirowski z Instytutu Certyfikacji Emisji
Budynkow. Interesujacy wyktad potaczony z praktycznymi
przyktadamiidoswiadczeniami przyblizyt stuchaczom wazne
zagadnienia dotyczace zanieczyszczen powietrza. Internetowa
forma realizacji projektu umozliwita uczestnictwo nieograni-
czonej liczby odbiorcéw zainteresowanych kwestig zanieczysz-
czenia atmosfery.

Efektywnos¢ podjetych dziatart sprawdzono koricowym
,Quizem wiedzy o smogu’, w ktérym gtéwng wygrang, oprocz
zdobyte] wiedzy, jest Swiadoma ekologicznie miodziez i czyst-
sze powletrze w Kutnie, wolne od zanieczyszczen zamknietych
w ,stoiku’. e

i PEER TO PEER LEARNING

X nauczanie réwiesnicze; metoda nauczania polegajaca
. na dzieleniu sie wiedza w gronie 0séb o podobnym

: wieku i poziomie do$wiadczenia

1
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SAMOCHODY ELEKTRYCZNE
JAKO BATERIE DLA DOMU

SOLARPANELSE

HOME BATTERY

BI-DIRECTIONAL CHARGER i

Optymalizacja zuzycia energii znajduje
zastosowanie w produktach koncernu
Mitsubishi. Nie chodzi tylko o pojazdy
elektryczne i rozwdj infrastruktury
energetycznej zwigzanej z tymi
pojazdami. Obecnie wdrozony zostat
pakiet Dendo Drive House (DDH),

czyli system obejmujacy samochdd,
dom i sie¢ energetyczna.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

DENDO DRIVE HOUSE

1
SOLAR PANELS - panele stonecze '
HOME BATTERY - bateria domowa i
BI-DIRECTIONAL CHARGER - tadowaka |
dwukierunkowa :
PHEV - Hybrydowy pojazd elektryczny i
typu plug-in !



DH jest modelem ekosystemu

dla domu i samochodu, prze-

znaczonym do wytwarzania,
przechowywania i przekazywania
energil. Po zainstalowaniu umozliwia
tadowanie pojazdu w domu przy uzyciu
energii stonecznej, a takze dostarcza-
nie energii elektrycznej z samochodu
do domu. Zmniejsza koszty paliwa, ko-
rzystajac z energii pochodzacej z paneli
stonecznych stuzacej do natadowania
akumulatoréw pojazddw i baterii do-
mowych. W nocy obniza koszty energii,
dzieki zastosowaniu dwukierunkowej
tadowarki do pobrania energii z baterii
samochodu do sieci domowej.

DDH sktada sie z pojazdu catkowi-
cie elektrycznego lub hybrydy typu
plug-in, dwukierunkowej tadowarki,
paneli stonecznych i domowego aku-
mulatora energii elektrycznej. System
jest zaprojektowany tak, aby po tatwym
montazu stawat sie integralng czescia
instalacji elektrycznej. Bedzie ofero-
wany jako kompletny pakiet, co uta-
twi zakup wszystkich kompatybilnych
komponentdw.

Podobne rozwigzania proponuje
system XStorage Nissana, PowerWall
Tesli czy BMW. Systemy te staty sie
elementami gospodarki niskoemisyj-
nej zapewniajacej korzysci: ekonomicz-
ne, spoteczne i srodowiskowe ptyna-
ce z dziatan zmniejszajgcych emisje
zanieczyszczen.

Zadaniem dostawcéw energii elek-
trycznej powinno by¢ zintegrowanie
tych wszystkich rozwigzan w jedna,
wielka i zdecentralizowang sie¢ ener-
getyczng. Wymagac to bedzie nowych
regulacji prawnych dotyczacych handlu
energia, ktére uwzglednia potrzebe jej
przechowywania, a takze produkowa-
nia przez wszystkich zainteresowanych.
Im szybciej uda sie to zrobié¢, tym ko-
rzystniejsze to bedzie dla ekosystemu
naszej planety. e
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BATERIA DOMOWA STANOWI MAGAZYN ENERGII
WYKORZYSTYWANY DO POTRZEB GOSPODARSTWA DOMOWEGO.

Bateria tadowana moze by¢ za posrednictwem tadowarki dwukierunkowej przez:
panele fotowoltaiczne (za dnia), energie wygenerowana z auta (np. w czasie blackoutu),
tansza energia z sieci (w nocy).

)

) ()

DZIEN

W ciggu dnia panele
stoneczne zasilaja
dwukierunkowa tadowarke,
ktdéra rozdziela energie
pomiedzy baterie domowa,
samochodowa, a biezace
zapotrzebowanie domu.

©
7
G
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@
@

NoC

W nocy energia zmagazynowana
w domowej baterii przekazywana
jest przez dwukierunkowa
tadowarke do zasilenia urzadzen
domowych. Energia pobierana jest
takze z sieci energetycznej,
korzystajac z nocnej taryfy.

( ()

BLACKOUT

W przypadku braku zasilania

z sieci energetycznej
dwukierunkowa tadowarka
moze wykorzystac takze baterie
samochodu, aby zasili¢
urzadzenia domowe.
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.~ 2e kazdy z nas sktada PR : :
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pozostatosuamuaklejs
‘gwiazdy, ktéra wybuchta. -
“miliardy lat temu.



Coach, konsultant biznesowy i motywator, zajmuje sie
psychologia biznesu, autor licznych artykutow i ksigzek
poswieconych radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami

w biznesie w sposob niestandardowy, czasem wrecz

procz tego, ze fakt éw (bo nawet nie metafora) napawa

nas wzruszeniem, warto poddac¢ go gtebszej refleksji.

Wszystko co dzieje sie wokdt nas, przenika nasze orga-
nizmy. Nie jest to jednak tak harmonijne, jak chcielibysmy uwazac.
Cho¢ w ustach romantykéw swiat zmienia sie w polang rodem
z reklam proszkdéw do prania, gdzie motylki, zajaczkiiliski biegaja
trzymajac sie za tapki, natura wiecej ma wspdlnego z bezlitosng
walkg i zagarnianiem pod siebie ile tylko sie da. Podobnie z nasza
niezaleznoscia. Choé chcielibysmy zdecydowanie by¢ odcieci od
wszystkiego, niezalezni i samostanowigcy, niestety — wszystko,
co mamy wokot nas przeniknie do naszego wnetrza. Péki dzie-
je sig to w umiarkowanym stopniu, wtasciwie niewiele szkodzi.
Problem jednak w tym, ze jesli sami tego nie upilnujemy, nikt za
nas tego nie zrobi. Toksyny, trucizny, bakterie i idee, sprzyjajace
bardziej innym niz nam, wtargna do naszego ciata, proponujac
wiasng ,agende”.

Powiada sig, ze cztowiek jest Srednig pieciu 0sob, ktdre najcze-
Sciej spotyka. Otoczenie spoteczne ma na nas wptyw olbrzymi.
Whbrew potocznemu sgdowi, jesli nikt w naszym otoczeniu nas nie
wspiera, praktycznie nie mamy szans wzig¢ sie w gars¢. Podobnie
z przyjaznig albo przynajmniej zyczliwoscig. Jesli nie mamy wo-
kot siebie osoby, ktéra powie nam w chwili dramatu ,masz prawo
sie tak czuc”, ktdre to zdanie bywa jednym z najlepszych detokséw
duszy, ciagte watpliwosci w koricu zjedza nas od srodka. Oczywi-
Scie warto takich oséb wokdt siebie szukad, ale takze powinnismy
takimi osobami sami by¢. To drugie jest juz o wiele trudniejsze.

Niestety, naturalng koleja rzeczy wiele zjawisk w zyciu trak-
tujemy jak hipermarket, do ktérego wpadamy tylko na zakupy
1 powinien by¢ zawsze otwarty. Socjolodzy mdwig, ze traktujemy
tak demokracje - chodzimy gtosowac albo i nawet nie, a potem

sie nie interesujemy, ale ma dziatac. Lekarze mowig, ze podobnie
mamy ze zdrowiem. Raz na rok sie rusze i zjem marchewke,
wiec przeciez dbam. Przyjazn - zadzwonie raz na kwartat
ipolubie mu zdjecie na,socjalach’ Mitos¢ - seksraz na

jakis czas wystarczy, no i zakupy zrobie. Niestety,

praca nad usuwaniem toksyn, to raczej pra-

ca farmera. Zycie jest o wiele bardziej

ogrodem niz sklepem. Trzeba

je odchwaszczad co-

dzien-
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Mitosz Brzezinski

kontrowersyjny — acz skuteczny.

nie, po trochu i zwykle zbierzemy w nim to, co pielegnowalismy.
Wpadanie raz na jakis czas nie wystarczy. Znéw okazuje sie, ze
systematycznym latwiej. Nie trzeba pilnowac wszystkiego, ale
warto przynajmniej znac trucicieli wlasnego zycia.

W latach szescdziesiagtych przeprowadzono badanie, ktére
na wiele lat zaburzylo potoczne myslenie o odzywianiu sie. Po-
dawano mianowicie matpom zbyt mato pozywienia i okazato
sie, ze malpy te byty zdrowsze, niz te, ktdre karmiono porcjami
normalnej wielkogci. Do dzi$ wielu ,ekspertéw” powtarza wnio-
sek, ze lepiej jes¢ za mato” W kolejnym wieku zreplikowano to
badanie i... jego efektéw nie udato sie powtdrzyc. Okazato sie,
ze przyczyna byta prozaiczna - w latach szesc¢dziesigtych matpy
karmiono lichg odzywka. Oczywiscie, ze lepszy brak jedzenia, niz
zte jedzenie. W nowej wersji badania matpom podawano owoce
przez to wynik badania byt zgota inny. Wniosek koricowy: lepiej
jes¢ normalnie niz zbyt mato, o ile jemy zdrowo.

Poniewaz w zyciu szukamy pretekstow do proaktywnosci,
chciatbym Szanownego Czytelnika uczuli¢ nie tylko na fakt po-
zbywania sie toksyn, ale i poszukiwania ich zdrowych ekwiwa-
lentéw. Jesli nie chce jesé Zle, to co powinienem jesc¢? Jesli nie
chce $miecid, zastanawiam sie nie tylko nad tym, czego powi-
nienem robi¢ mniej, ale i czego wiecej. Jesli chce sie oczyscic¢
z trucizn, czym ten brak wypelnie? Tu w sukurs idg liczne bada-
nia nad gtoddéwkami, restrykcyjnymi dietami i postami. Owszem,
detoks stuzy organizmowi. Glodowanie daje szanse wydalenia
substancji szkodliwych i odzyskania czesci réwnowagi. Problem
z gtoddwkami zaczyna sie jednak wtedy, kiedy owe gtoddwki sie
koncza. Okazuje sie bowiem, Ze nasze wygtodniate ciato, prze-
razone wizjg faktu, ze jego wiasciciel zgtupiat i pewnie chce je
zabic¢ albo w okolicy skoriczylo sie jedzenie, zaczyna wchianiaé
wszystko, nawet to, czego w warunkach przed gtoddéwka by sie
pozbyt O ile wiec sama gtoddwka i detoks nie sg specjalnie szko-
dliwe, to powrét z detoksu bardzo - warto wiec wiedzied nie tylko
czego sie chcemy pozby¢, ale jak na to miejsce wrzucic¢ cos
nowego. Wtedy by¢ moze zamiast diety i detoksu powoli
zmienié styl zycia na state. Bo jesli tego nie zrobimy,
powrdt do starych nawykdéw czesto okaze sie
najbardziej prawdopodobng opcja. Cze-
goiPanstwu nie zycze. Do kolej-
nego spotkanial e
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CZY EKOGADZETY SA EKO?

By nie marnowac jedzenia, pakujemy
je w plastikowe pojemniczki. By nie
kupowac wody w plastikowej butelce,
kupujemy taka do wielokrotnego
napetniania. By nie uzywac
jednorazowych kubkow, inwestujemy
we wtasny. Czy jednak zwracamy
uwage na to, czy nasz wybor jest
rzeczywiscie ekologiczny?

wtedy, gdy idac na zakupy nie urywamy przy stoisku

z warzywami plastikowej foliéwki, by zapakowaé w nie
produkty, czy wtedy gdy zainwestowaliSmy w zakup wlasnych
Inianych woreczkdw? Prawdziwy dylemat, na ktérego dnie lezy
zwykle zdrowy rozsadek. Czyli jesli mamy w domu uzywane
wczesniej folidwki, to moze lepiej je wykorzystac kilkakrotnie,
zamiast produkowaé specjalnie nowe, Iniane, prawda? Wydaje
sie dos¢ logiczne, cho¢ pokusa pojawienia sie w Stonce lub Nie-
zapominajce z wlasng torebeczka jest silna.

Podobnie produkcja materiatowych reklaméwek. Oczywiscie
dobrze miec ich kilka w domu i z pewnoscig sie przydadza. Jed-
nak, gdy z reklamdwek firmy robig gadzety reklamowe i rozdaja
je potencjalnym zakupoholikom, to czy wéwczas mozemy mo-
wié o ekologicznej torbie? Torba, ktéra zostata wyprodukowana
1 kupiona, gdyz jest potrzeba, by w niej nosic¢ zakupy, jest jak
najbardziej na miejscu. Jednak kolejna torba do kolekgcji z logo
ulubionej firmy, ktéra powstata nie w odpowiedzi na potrzebe jej
posiadania, lecz w odpowiedzi na potrzebe zareklamowania sie
firmy, ktdra jg stworzyta — jest juz niekoniecznie ok. Do produkcji
reklamowej torby zuzyto przeciez materiat, farby do nadrukuy,
a takze prad, a co za tym idzie zasoby naturalne. Mozna rzecz,
ze pot biedy jesli korzystamy z tego typu reklam i robimy z nich
uzytek, jednak gorzej jest gdy zalegaja one w szufladzie peinej
toreb z logo firmy lub — co jest jeszcze gorsze — gdy przez eko-
trendy reklamujemy sie sami.

[tu dochodzimy juz na szczyt absurdu, bo chcemy o sobie my-
slec¢jako o chronigcym srodowisko naturalne i dlatego kupujemy
designerska butelke z nadrukowanymi kwiatami i lis¢mi, tylko
po to, by wygladata dobrze. Podczas gdy bez problemu mogliby-
$my siegnad po zakrecang szklang butelke po soku typu Pucha-
tek, by wielokrotnie z niej korzysta¢. Wowczas nie uruchamiamy
catego procesu produkcji, ktéra sama w sobie ekologiczna nie
jest na pewno. Inwestujemy tez w pojemniki do pakowania zyw-
nosci, ktdre 1 tak szybko sie rozkompletujg i bedg bezuzyteczne,

K iedy mozemy moéwic¢ o ekologicznym wyborze? Czy

MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

podczas
zapakowa- nia jedze-
nia do pracy mo- glibysmy uzy¢

bez problemu umytego stoika po ogdrkach. Tu trzeba poktonic
sie z uznaniem wszystkim Paniom Babciom, ktdre takie sposoby
znaja i korzystajg z nich bardzo sprawnie. Zapakowanie jedzenia
do opakowania po lodach nie sprawia, ze czuja sie tym faktem
zazenowane. Sg raczej zadowolone, ze moga ponownie wyko-
rzystac cos, co w przeciwnym wypadku trafitoby na smietnik
1z pewnoscia to jest sposéb na rozsadne bycie eko.

Inng sprawg jest to, ze owszem warto kupowac niektore
ekologiczne gadzety, ale pod warunkiem, ze nie mamy w domu
ich substytutéw i ze ich obecnos¢ w naszym domu przyczyni
sie do np. zmniejszenia gorki Smieci, ktéra bedziemy produko-
wac. Takim rozwigzaniem jest mata do pieczenia wielokrotnego
uzytku, ktéra z powodzeniem zastapi zwykty papier do piecze-
nia. Jeszcze inng kwestig jest to, ze jesli juz zainwestowaliSmy
w plastikowe opakowania, to zabierajmy je ze soba na zakupy.
Napelniamy je kawa, herbatg, suszonymi owocami dostepnymi
na wage, zamiast kupowac je zapakowane w plastik.

Ijeszcze jedna rzecz, zakupy rébmy z gtowg i niech nie zmyli
nas napis ,biodegradowalne’ np. na workach na $mieci wypro-
dukowanych ze skrobi. Jest on istotny tylko jesli produkt bedzie
miat szanse rozktadac sie w warunkach kompostu. Podobnie
sprawa moze wygladac¢ z bambusowymi szczoteczkami do ze-
béw lub patyczkami do uszu, dlatego nim kupimy, chwile po-
myslmy — dla dobra swiata.



CZYSTE PIEKNO

,Prawdziwe piekno to nie torba
Louis Vuitton, czy Ferrari,

ale czyste powietrze i czysta
energia” — twierdzi Daan
Roosegaarde, dunski artysta
tworzacy projekty taczace sztuke
z technologiag w przestrzeni
miejskiej. Przyjrzymy sie nie
tylko jego kilku pomystom na

czyste piekno.

uzo mowi sie o tym, jak ograni-
D czac¢ smog, mniej o tym, co robié
Z juz powstatym.

Zanim najwieksze swiatowe gospo-
darki przejda na zielong energie, warto
przyjrzed sie inicjatywom i pomystom,
ktdre znajdujg sposdb na oczyszczenie
powietrza ze smogu oraz na przeksztat-
cenie go w pozyteczny produkt.

Pekin ze smogu niechlubnie stynie,
co stato sie nie tylko pretekstem do
wzbudzajgcych kontrowersje
dziatan artystéw, ale tez
Innowacyjnych rozwig-
zan. Performer Jianguo
Xiongdi, znany jako
Brother Nut, przez 100
dni przemieszczat sie
po Pekinie z przemy-
stowym odkurzaczem
zasysajagcym powietrze
wokét najbardziej znanych
obiektow stolicy Chin. Ze 100
gramow smogu wciggnietego do od-
kurzacza i glinki stworzy? cegte, ktora jest
symbolem dziatalnosci cztowieka i jego
rozwoju oraz syzyfowej pracy, ktora trzeba
wiozyd, by te efekty choc nieco zobojetnic.
Jak podsumowuje spotecznosc udzielajg-
ca sie pod galerig zdjec artysty, taka cegte
kazdy dorosty mieszkaniec Pekinu ma
w swoim zotadku. A starszy mieszkaniec
moze ich miec¢ tam nawet piec.

Od Pekinu rozpoczat swoje dziatania
takze Daan Roosegaarde, duniski artysta

30 tys.

metrow szesciennych
powietrza na

godzine oczyszcza
Free Smog Tower

tworzacy projekty taczace sztuke z tech-
nologig w przestrzeni miejskiej, ktory
zatozyl inicjatywe Smog Free Project.
W ramach prowadzonej kampanii na
rzecz czystego powietrza tworzone sa
innowacje technologiczne, a takze reali-
zowane warsztaty ze studentami. Biorg
w nich udzia} takze przedstawiciele 1z3-
du oraz przemystu wykorzystujacego
czyste technologie.

Dotychczas w ramach projektu po-
wstat profesjonalny ,odkurzacz”
do powietrza, ktéry ma ksztatt
wiezy. Siedmiometro-

wa Smog Free Tower,
dzieki innowacyjnej,
opatentowanej tech-
nologii, odkurza ze
smogu przestrze-
nie takie jak parki
izielone skwery, by
mieszkanicy miasta
mogli w nich oddy-
cha¢ swiezym po-
wietrzem. Wieza jest w stanie oczyscic¢
30 tys. m szesc. powietrza na godzine.
W tym celu zuzywa niewiele, bo jedynie
1170 watdéw zielonej energii. Rozwigzanie
zyskato aprobate dr. Bert Blocken z Ein-
dhoven University of Technology.
Odkurzony smog zamieniany jest
na bizuterie. Kupujac antysmogowy
pierscionek jednoczesnie wspiera sie
powstanie kolejnych 1 tys. m szesc. czy-
stego powietrza w miescie. Dotychczas
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Performer Jianguo Xiongdi,
przez 100 dni przemieszczat
sie po Pekinie z przemystowym
odkurzaczem zasysajacym
powietrze wokét najbardziej
znanych obiektéw stolicy Chin

powstaty juz wieze w Chinach (Pekin),
Hollandii (Rotterdam) oraz Polsce w Kra-
kowie, w najbardziej zanieczyszczonym
smogiem miescie w kraju.

Kolejnym pomystem Free Smog Pro-
ject jest rower, ktéry oczyszcza powietrze
wokdét rowerzysty. Dzieki temu jazda na
rowerze znéw mogtaby powrdcic na liste
zdrowych czynnosci. Cho¢ juz znalazt
sie 1 inny innowator pochodzacy z Indii
Anjirudh Sharma, ktéry w Hongkongu
z przechwytywanej sadzy z dieslowskich
silnikéw wytwarza czarny pigment, sto-
sowany w sprayach i markerach.

Pomystéw na niwelowanie zlych
skutkdow dziatalnosci cztowieka jest jak
widacé sporo, czy jednak nadaza one za
jego dalszym rozwojem? Wiele zalezy od
nas i naszych matych wyboréw. Tego czy
zgasimy niepotrzebnie zapalong lampke
lub czy wybierzemy spacer zamiast jaz-
dy autem. Z tych matych wyboréw sktada
sie nasz $wiat i z nich sktada sie smog. ®
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JAK UZYSKAC WSPARCIE
PRZY WYMIANIE KOPCIUCHOW

50, 75, 80, a nawet 100% ()
dofinansowania
- w zaleznosci od gminy

@

[y Wojewddzkie fundusze ochrony
$rodowiska i gospodarki wodnej
oferujg bezptatng pomoc doradcéw
energetycznych.

W niektorych gminach mozna starac¢
sig rowniez o otrzymanie dofinansowa-
nia na audyt energetyczny, ocieplenie,
a takze na wykonanie termoizolacji
budynku.

Dotacje mozna uzyskac na
podtaczenie domu do miejskiej sieci
'*I a] cieptowniczej oraz gazowej.

Dofinansowanie najczesciej udzielane
jest w formie dotacji lub pozyczki na
preferencyjnych warunkach.

Uprawnionymi do sktadania
whnioskéw o udzielenie dotacji sa:
osoby fizyczne, wspélnoty
mieszkaniowe, osoby prawne,
przedsigbiorcy, a takze jednostki
sektora finanséw publicznych bedace

gminnymi lub powiatowymi
prawnymi.
0000 * Dotacj3 objete s3 wydatki poniesione
000 w roku kalendarzowym, w ktérym
. ztozono wniosek o dotacje, jak rowniez
w roku poprzedzajacym rok ztozenia
whniosku.
+ |-
Rodziny najubozsze, o czym ()
decydowac beda kryteria socjalne, X @
moga liczy¢ nawet na 80-procen-
towe doptaty.
o — i 3 s
o— Y Podstawa wzigcia udziatu w programie
0 — wymiany jest ztoZzenie wniosku,

dostepnego na stronach internetowych
gmin. Do wniosku nalezy dotgczy¢
dokument potwierdzajacy tytut prawny
do lokalu lub nieruchomosci.

Wymiany kottow finansowane s3 z
réznych zrédet. To fundusze
samorzadowe, krajowe,
europejskie oraz pochodzace od
ministra srodowiska.
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