TEMAT NUMERU

Planeta bez Smieci

Spalanie smieci jest bardziej ekologicz-
nym rozwigzaniem niz sktadowanie.
A same spalarnie czesto przypominaja

architektoniczne arcydzieta. Czy pozy-
skiwanie energii z odpadow jest sposo-
bem na walke z géra $mieci, zalewajaca
nasza planete?




ENERGIA
Z ZEBEREK

Przepisy na
rozgrzewajgce zeberka

Specjalisci ds. goracych zeberek - dostawcy ciepta systemowego, zapraszaja
na prawdziwa uczte. Wyprdbujemy pomysty blogerki kulinarnej, Doroty
Indyckiej, ktora przygotowata rozgrzewajgce przepisy na zeberka, w sam raz
na grilla. Zapraszamy do wspdlnego grillowania zeberek, ze smakiem
i przymruzeniem oka. W repertuarze znajdujg sie m.in. zeberka w goracej
marynacie, zeberka nagrzane (w piwie) i zeberka rozpalone, w sosie
barbecue. Przepisy znalez¢ mozna na filmach YouTube oraz na naszej stronie
internetowe;.
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lazdzenie smieci do ksztattu kostki 1 uktadanie skom-

presowanych bloczkdéw - jeden na drugim - bylo celem

istnienia bajkowego robota Wall.e'ego, ktéry sam jeden
pozostat na Ziemi zasypanej przez odpady. Nagrodzona Oskarem
produkcja studia Pixar WALL.E., cho¢ stworzona dla dzieci, porusza
nawet dorostych, bo kazdy dorosty widzi w niej ziarnko prawdy:.
Czy rzeczywiscie zasypiemy nasza planete sSmieciami, czy moze
znajdziemy jednak lepszy sposéb niz ich sktadowanie? Z pomoca
przychodzg zaktady obrobki termicznej odpaddéw, ktére przeko-
nuja ze smieci moga by¢ nie problemem a zbawieniem. To paliwo,
ktére nie jest problematyczne w wydobyciu i zasob, ktdry jak sie
zdaje jest niewyczerpalny. Jedni mdéwig, ze to rozwigzanie lep-
sze niz wegiel, poniewaz smieci sa realnym problemem, z ktérym
trzeba bedzie w koricu cos zrobié. Inni moéwig, ze spalanie $mieci
nie jest dobre dla atmosfery. O tym, jak jest naprawde i o innych
nowych kierunkach rozwoju branzy energetycznej przeczytaja
Panstwo w Magazynie Ciepta Systemowego nr 47.

Z zyczeniami dobrej lektury
Redakcja

Dziatania realizowane w ramach Programu Promociji Ciepta Systemowego
objete zostaty patronatem honorowym Ministerstwa Energii oraz Ministerstwa Srodowiska

HINSTERTINO MINISTERSTWO ENERGII
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ENERGIA
/ ODZYSKU

Czy zaleje nas morze $mieci, ktdre
produkujemy? Co z rzeczami, ktérych juz sie nie
da ponownie przetwarzaé¢? W nowoczesnych
spalarniach odpady komunalne sg utylizowane
bez szkody dla srodowiska i z pozytkiem

dla ludzi — oddajgc nam energie elektryczna

i ciepto.
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Obecnie w Europie
istnieje ponad

470

spalarni odpadéw
komunalnych

ynamiczny rozwdj gospodar-

czy 1 wzrost zamoznosci spote-

czenstw to gitdéwne przyczyny
generowania coraz wiekszej ilosci Smie-
ci. Czesé wyrzucanych rzeczy trafia do
recyklingu, dzieki temu metale, szkto,
makulatura i tkaniny sg ponownie wyko-
rzystywane w produkcji.

Nie wszystkie smieci nadajg sie do
segregacji, nie wszystko da sie odzyskaé
w ramach selektywnej zbidrki (np. ma-
kulatury) i tylko niektére odpady moga
by¢ ponownie przetworzone. Wiekszosc
w Polsce trafia na sktadowiska lub do
magazynow jako tzw. balast.

Sktadowanie to najbardziej nieeko-
logiczna i nieekonomiczna forma zago-
spodarowania odpadéw komunalnych.
Po pierwsze, tempo generowania $mie-
ci jest dzisiaj zdecydowanie wigksze od
mozliwosci utylizacji i wysypiska szybko
sie zapelniajg. Po drugie - sktadowiska
stanowig ogromne zagrozenie dla srodo-
wiska. Po trzecie - od 2016 roku, zgodnie
z unijnymi regulacjami, sktadowanie od-
padoéw z tzw. frakcji energetycznej (czyli
odpaddw o cieple spalania powyzej 6 MJ/

kg), jest niezgodne z prawem i obcigzone
wysokimi karami finansowymi.

Zamiast gromadzi¢ odpady na wysy-
piskach, wiele krajéw, w tym Polska, wy-
korzystuje je jako zasoby energetyczne.
Pozbywamy sie smieci i zyskujemy cen-
ng alternatywe dla tradycyjnej produkcji
energii i ciepta. W cementowniach i no-
woczesnych spalarniach podczas termicz-
nej utylizacji odpadéw wytwarzana jest
energia elektryczna i ciepto, ktére mozna
wykorzystac np. do ogrzewania domaow.

ALTERNATYWNA ENERGIA

Znaczna czes¢ odpadéw nieodnawial-
nych o duzej wartosci opatowej (zwykle
powyzej 15 MJ/kg) moze by¢ przetworzo-
naw tzw. paliwo alternatywne - RDF (ang.
Refuse Derived Fuel).

W Polsce produkuje sie rocznie ok. 3,5
min ton Pre-RDF i RDF. Okoto miliona ton
RDF-u jest spalane w cementowniach.
Pozostaje 2,5 mln ton nadwyzki rocznie,
ktéra mozna by przetworzy¢ w nowocze-
snych spalarniach smieci, by odzyskac¢
energie na potrzeby cieptownicze lub do
celéw przemystowych.

INSTALACJE SPALANIA ODPADOW KOMUNALNYCH

@ Gdansk
ﬂ 377 kg

Z ODZYSKIEM ENERGII

Zrédto: wysokienapiecie.pl

b =
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planowane instalacje spalania
odpaddéw komunalnych z odzyskiem energii

istniejgce instalacje spalania
odpaddéw komunalnychz odzyskiem energii

wojewddztwa z najmniejsza liczba
odpaddéw komunalnych na 1 mieszkanca

wojewddztwa z najwieksza liczba
odpadéw komunalnych na 1 mieszkanca

ODPADY KOMUNALNE W TYS. TON

Szczecin IL_"’I Olsztyn 253 kg
ezl Bydgoszcz ,14_,1,]
St 13 MWe
17,5 WMt ,14—4,] M Biatystok
'@ Poznan 8,7 MWe
18 MWe lhv] \;I:rhxvawa 17,5 WMt
361k 34 WMt . e
° Konin 10 WMt
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f 15,4 WMt
222 kg 10000
394 kg 6000
‘@ 201 kg
6000
367 kg I}
IL:] 234 kg P‘;"] 4000
K akow Rzeszow 2000
8 MWe 8 MWe 0
SN 16,5 WMt
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OGRZAC SIE WEASNYMI SMIECIAMI
Wiekszos¢ spalarni w Polsce wykorzystuje
jako paliwo zmieszane odpady komunalne.
Co mozna spalac¢? To, czego nie da sie od-
zyskac. Okazuje sie, ze zuzyte pieluchy jed-
norazowe czy kubeczki po kawie z popular-
nych sieciéwek, torebki foliowe, nieumyte
butelki po soku, opakowania po stodyczach
itp. dostarczaja w procesie spalania prawie
tyle samo energii co wegiel brunatny.

W nowoczesnych spalarniach, jak np.
Port Czystej Energii w Gdarisku, ktérego
budowe wlasnie rozpoczeto, wsad jest
lepiej wymieszany i efektywniej utylizo-
wany (objetosé odpaddéw zmniejsza sie az
do 90 proc.l).

A szkodliwe substancje? Filtry zatrzy-
mujg wiekszos¢ z nich. Planowana naj-
wieksza w Polsce warszawska spalarnia
na Targéwku przy 300 tys. ton spalanych
$mieci rocznie bedzie emitowac 15 ton za-
nieczyszczen. Dla poréwnania - w latach
80. elektrocieptownia Siekierki emitowata
50 tys. ton pytdw rocznie, obecnie po za-
montowaniu systemu filtréw jest to 500 ton.

SEGREGOWANE, NIEZMIESZANE

Z koricem czerwca 2021 1. zostanie wpro-
wadzony zakaz przekazywania niese-
gregowanych (zmieszanych) odpaddw
komunalnych do termicznego prze-
ksztalcania. Dla czesci spalarni moze to
oznaczad koniecznos¢ poszukiwania no-
wych dostaw “paliwa”.

Zakaz nie bedzie obowigzywat w tych
gminach, ktére prowadza selektyw-
na zbidrke wybranych frakeji odpadéw
(zgodnie z przepisami rozporzadzenia
ministra srodowiska z 2016 r.). Takie roz-
wigzanie ma umozliwi¢ ciggtosé pracy
instalacjom termicznie przeksztatcajg-
cym zmieszane odpady komunalne.

SPALARNIE W EUROPIE
Obecnie w Europie istnieje ponad 470
spalarni odpaddéw komunalnych. Najwie-
cej w krajach tzw. starej Unii, np. we Fran-
cji- 129, w Niemczech - 72, w Szwecji - 28.
Spalarnie zmniejszajg zaleznosé¢ go-
spodarki od paliw kopalnych i wpisuja
sie w popularna koncepcje inteligentnych
miast (smart city). W niektérych miastach
Europy zapewniaja co najmniej potowe
lokalnego ciepta. Tak jest np. w Oslo
- 60 proc. ciepta pochodzi ze spalarni

ODPADY KOMUNALNE ODEBRANE LUB ZEBRANE
SELEKTYWNIE WEDLUG FRAKCJI
| ZRODEL. POCHODZENIA W 2018 R.

GOSPODARSTWA
DOMOWE

|
-

[E] Papier i tektura
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Zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny

E

Tworzywa sztuczne

Szkto
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Zmieszane odpady
opakowaniowe
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M Biodegradowalne K
- ~

odpadoéw komunalnych. W bliskiej przy-
sztosci norweskie spalarnie majg by¢
zupelnie zeroemisyjne dzigki systemowl
wychwytu dwutlenku wegla CCS.

Caty potudniowy Sztokholm ogrze-
wany jest odpadamikomunalnymiiprze-
mystowymi, ktére sg spalane w spalarni
w Hogdalen. 500 tys. ton odpadéw ko-
munalnych i 250 tys. ton odpaddw prze-
mystowych produkuje rocznie 1700 GWh
ciepta 1450 GWh energii elektryczne;.

Zaktad AVR Rozenburg w Rotterdamie
(Holandia) dostarcza pare do przemystu
1 ogrzewa sie¢ cieplownicza miasta.
W ten sposob udaje sie zredukowad emi-
sje dwutlenku wegla w miescie 0 200 tys.
ton rocznie.

W Lucernie (Szwajcaria) spalarnia za-
spokaja potrzeby 38 tys. gospodarstw do-
mowych rocznie i dostarcza ciepto do po-
bliskiej papierni. Bliskos¢ obu obiektéw
umozliwia efektywnoscé energetyczng na

NR 2(47)/2020
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poziomie 70 proc. Papiernia zmniejszyta
koszty ogrzewania i oszczedza 40 min
litréw oleju rocznie.

We Francji spalarnie funkcjonuja za-
réwno w Paryzu, jak i matych miejscowo-
Sciach. W Saint-Ouen utylizuje sie 630 tys.
ton odpaddéw rocznie, odzyskujgc przy tym
MW dodatkowego resztkowego ciepta,
ktére wykorzystuje sie do dostar-
czenia cieptej wody do lo-
kalnej ekodzielnicy. Spa-
liny podgrzewaja wode
sgsiedniej kottowni.
Z kolei spalarnia
w Pontenx-les-For-
ges wytwarza 40 tys.
MWh energii w skali
roku, z czego wiekszos¢
wykorzystywana jest do
zaopatrywania szklarni rol-
niczych w cieptg wode. Na matej

wyspie Saint-Barthélémy zaktad spalania
przetwarza 100 proc. odpaddéw z lokalnych
gospodarstw domowych (od 17 do 20 tys.
ton rocznie). Powstajace w ten sposdéb
ciepto wykorzystywane jest do produkeji
wody (odsalania wody morskiej).

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

7 4 proc.

Polakéw segreguje
$mieci w swoich
domach

Jedna z najbardziej znanych jest
przypominajaca muzeum sztuki nowo-
czesnej spalarnia Spittelau w Wiedniu
(w 1992 r. oddana ponownie do uzytku
po przebudowie). Stanowi atrakcje tu-
rystyczna z powodu elewacji zaprojekto-
wanej przez Hundertwassera, znanego
artyste i dziatacza na rzecz ochrony sro-
dowiska. To bardzo wydajny zak?tad,
rocznie przetwarza ok. 250 tys.
ton odpaddw, dostarczajac
energie cieplng do 60

tys. mieszkan.

Ciekawa architekto-
nicznie i funkcjonalnie
jest otwarta w 2019 1.

w Kopenhadze spa-
larnia CopenHill,
zwana tez Amager
Bakke. Przetwarza
440 tys. ton odpa-
déw rocznie i zaopatruje
w energie 150 tys. mieszkan. Na dachu
utworzono stok narciarski o dtugosci
400 metrow, ktéry biegnie od szczy-
tu 90-metrowego budynku do jego
podstawy.

I W POLSCE

Pierwsza spalarnie odpadéw wybudo-
wano w 1912 r. w Warszawie (Miejskie
Zaktady Sanitarne, w rejonie Powazek).
Zostata zniszczona podczas powstania
warszawskiego. Dzi$ w Polsce funkcjonu-
je 8 spalarni umozliwiajacych produkcje
energii elektrycznej i ciepta z odpadéw
komunalnych w: Warszawie, Biatym-
stoku, Bydgoszczy, Koninie, Poznaniu,
Krakowie, Szczecinie (czytaj LINK), Rze-
szowie. W 2020 r. pozwolenie na budowe
podpisata Gdynia - w skali roku spalarnia
ma przetwarzac ok. 160 tys. ton odpaddéw.
Do 2023 r. planowana jest realizacja no-
wej inwestycji w Warszawie na Targéwku
o mocy przerobowej 300 tys. ton.

NAINOWOCZESNIEJSZA W EUROPIE
Spalanie odpadéw to szansa dla juz ist-
niejacych elektrocieptowni. Dobudowa-
nie do nich spalarni $mieci pozwolitoby
sie przestawic¢ na wykorzystywanie od-
paddéw zamiast wegla oraz bardziej eko-
logiczng i ekonomiczng produkcje ciepta.

Jedyna elektrocieptownia w Polsce,
ktdra juz wykorzystuje RDF, jest nalezgce

Amager Bakke
to nie tylko
spalarnia, ale
tez ulubiony
stok narciarski
mieszkancow
Kopenhagi



Ewa Rakowska
dyrektor Krajowej Izby Go-
spodarki Odpadami (KIGO).

taczna moc przerobowa Instalacji Termicz-
nego Przeksztatcania Odpadéw Komunal-
nych (ITPOK) w Polsce wynosi ok. 1,14 mln
ton. ITPOK wykorzystujg zaréwno niesegre-
gowane, zmieszane odpady komunalne, jak
tez pozostato$¢ po mechaniczno-biologicz-
nym przetwarzaniu odpadéw komunalnych.
Rocznie Polacy produkuja ok. 12 mln ton od-
padéw komunalnych, z czego tylko ok. 9,5
proc. przetwarza sie w wyspecjalizowanych

spalarniach i cementowniach (tutaj spalane
s3 takze odpady z sektora przemystowego).
Termiczne przeksztatcanie odpadéw komu-
nalnych w innych krajach odgrywa znacz-
nie wieksza role niz w Polsce, zapewniajac
z jednej strony odzysk ciepta, z drugiej zas
- wptywa stabilizujgco na koszty zagospoda-
rowania odpaddw.

Odzysk energii z odpadéw w postaci ciepta,
energii elektrycznej lub biopaliw, z wyko-
rzystaniem juz istniejacej infrastruktury do
produkcji i przesytania ciepta, prowadzi do
uniezaleznienia energetycznego od zewnetrz-
nych dostawcéw paliw konwencjonalnych.
| znacznie obniza koszty zagospodarowania
odpaddéw i wytworzenia energii. Potaczenie
lokalnie produkowanych paliw z systemami
cieptowniczymi stanowi domkniecie cyklu
w gospodarce o obiegu zamknietym.

Kwestia spalania zmieszanych odpaddw ko-
munalnych nabiera szczegélnego znaczenia
podczas epidemii koronawirusa.

W Portugalii, Austrii i Niemczech utylizacja
odpaddw, ktére moga by¢ zanieczyszczone
SARS CoV-2, jest prowadzona razem z uty-
lizacjg odpadéw resztkowych. Zanieczysz-
czone odpady nie sa poddawane obrdbce
w zaktadach mechaniczno-biologicznego
przetwarzania odpadow.

W Polsce, aby skutecznie walczy¢ z korona-
wirusem, powinnismy zwiekszy¢ mozliwosci
termicznego przeksztatcania odpaddw w ist-
niejacych instalacjach poprzez podniesienie
ich przepustowosci lub rozbudowe, przy jed-
noczesnym skrdceniu terminéw wydawania
decyzji administracyjnych w zakresie gospo-
darki odpadami przez uprawnione organy.

do Fortum EC Zabrze. Otwarty w 2018 r.
zak}ad jest najnowoczegniejsz w Euro-
pie. Elektrocieptownia moze by¢ zasilana
trzema réznymi paliwami - weglem, RDF,
a takze biomasa. Proporcja poszczegol-
nych rodzajéw paliwa moze by¢ zmienia-
na, ale biomasa i RDF nie mogg przekra-
czac 50 proc.

Projektowana instalacja bedzie miata
145 MW mocy cieplneji75 MW elektrycz-
nej. Zaktadana roczna produkcja ciepta
wynosi 730 GWh, pradu zas - 350 GWh.

EC Zabrze jest najwiekszym zaktadem
termicznego przetwarzania odpaddw
w Polsce i podstawowym zrédiem ciepta
dla Zabrza i Bytomia.

ZAKAZNE ODPADY MEDYCZNE

Odpady medyczne nie moga by¢ spalane
razem z odpadami komunalnymi. Cho-
dzi przede wszystkim o réznice w tem-
peraturze - przy odpadach medycznych
jest to co najmniej 1100 stopni C, przy
pozostatych 850 stopni C. Zakazne od-
pady unieszkodliwia sie w spalarniach
odpaddw niebezpiecznych, w Polsce

funkcjonuja 23 takie instalacje. Spraw-
dzona technologig jest spalanie w piecu
obrotowym.

Przed pandemia koronawirusa w Pol-
sce z placéwek medycznych powstawato
ok. 220 tys. ton rocznie odpaddéw, z czego
zakaznie stanowity 85 proc.

W zwigzku z pandemia wprowadzono
pakiet ustaw, ktére dotycza takze gospo-
darki odpadamikomunalnymi, np. odpa-
dy zmieszane bedg mogty trafi¢ na skta-
dowiska lub do spalarni z pominieciem
wstepnego przetwarzania.

Komisja Europejska wydata komuni-
kat, w ktérym wyjasnia, ze standardowe
postepowanie z odpadami jest bezpiecz-
ne i wystarczajace pod wzgledem ryzyka
zakazenia COVID-19. Nie ma dowoddw,
ze odpady z gospodarstw domowych
odgrywaja role w przekazywaniu koro-
nawirusa. KE podkreslita tez, ze w czasie
pandemii moze i powinna by¢ prowadzo-
na selektywna zbidrka.

0SZCZEDZAC | ODZYSKIWAC,
CZYLI GOSPODARKA OBIEGU
ZAMKNIETEGO

Komisja Europejska ustana-
wia hierarchie postepowania
z odpadami. Stawia przede
wszystkim na zapobieganie
powstawaniu $mieci. Na drugim
miejscu jest powtérne uzycie,
nastepnie recykling i dopiero po
nim termiczne przeksztatcanie
odpaddw, czyli spalanie $mieci.
Na kohAcu wymienia sie osta-
teczne unieszkodliwianie, np.
sktadowanie. Zgodnie z unijnymi
dyrektywami, poziom odzysku
i recyklingu odpaddéw z gospo-
darstw domowych powinien do
2030 r. wzrosnac do 65 proc.,
a ilos¢ tych sktadowanych -
spasc do 10 proc.

NR 2(47)/2020
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Tomasz Lachowicz

prezes Zaktadu Unieszkodliwiania Odpa-
déw w Szczecinie, sp. z 0.0.

Prawnik, absolwent Wydziatu Prawa i Ad-
ministracji Uniwersytetu Szczecinskiego.
Od lat zwigzany z gospodarka
samorzadowa.

(© MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

ENERGIA
ODZYSKANA

Z jakich zrédet pochodzi ciepto
w Szczecinie? I ile w tym jest ciepta ze
spalarni?

Szczecin zaopatrywany jest w ciepto
przez EcoGenerator, dwie elektrocie-
ptownie PGE i trzy cieptownie Szcze-
cinskiej Energetyki Cieplnej (operatora
sieci, dalej SEC). Jednostki te korzystajg
z kilku rodzajow paliw: wegla, biomasy,
oleju, gazu i odpaddw. Jak widadé, jest to
system zdywersyfikowany. EcoGenera-
tor w 2019 r. wytworzyt 0,6 mln GJ. Jego
udziat w cieple dostarczanym miesz-
karicom przez SEC wynosi 15 proc. Za-
pewniamy energie elektryczng i cieplng
dla ok. 30 tys. gospodarstw domowych.

Od jak dawna dziata ZUO w Szczecinie
i jak wyglada na co dzien wspéipraca
z SEC? Czy ciepto z odpadéw jest tan-
sze w poréwnaniu z innymi paliwami?
EcoGenerator rozpoczat prace w grud-
niu 2017 r. W 2018 1. unieszkodliwit 114,5



tys. ton odpaddw komunalnych i wytworzyt blisko 70 tys. MWh
energii elektrycznej oraz 190 tys. GJ ciepta. Bilans 2019 r.: 150
tys. ton odpaddw, 81,7 tys. MWh energii elektrycznej i 609,2 tys.
GJ ciepta. Nasza wspdipraca z SEC uktada sie wzorowo. List in-
tencyjny w sprawie dostaw ciepta podpisalismy jeszcze przed
rozpoczeciem budowy EcoGeneratora. Dzis spalarnia odpadéw
jest dla SEC najlepszym, bo najtariszym zZrédtem ciepta.

Jaka zdolnos¢ przerobowa maja najwieksze spalarnie i jak
na tym tle wypada szczecinski EcoGenerator?

Nasza szczeciriska spalarnia jest sredniej wielkosci instalacja.
Najwieksza polska spalarnia w Krakowie przetwarza 220 tys. ton.
W Europie do duzych zalicza sie spalarnie o wydajnosci ok. 0,5
min ton. Np. oddana w ubiegtym roku do uzytku stynna spalarnia
odpaddéw CopenHill w Kopenhadze spala 440 tys. ton. EcoGenera-
tor przetwarza rocznie 150 tys. ton odpadéw komunalnych.

Czy EcoGenerator pracuje na pelnej mocy? Czy nie brakuje
odpadéw?

Przy optymalnym miksie odpaddéw, odpowiednio wysokiej ich
kalorycznosci moglibysmy spala¢ nawet 200 tys. ton. Dlatego
staramy sie o zgode na zwiekszenie mocy przerobowych.

A odpadéw nie brakuje. Wrecz przeciwnie. Nasi kontrahenci
bardzo chetnie dostarcza nam wiecej niz teraz mozemy przyjac.

Jak ewoluowaty technologie spalania odpadéw i jaka jest
ich przyszlosé? Na ile dzisiejsze rozwigzania sg przyjazne
srodowisku?

90 proc. spalarni europejskich, w tym EcoGenerator, spala od-
pady na ruszcie. To technologia znana i udoskonalana od XIX
wieku. Bardzo mocno rozwinety sie i zmienity systemy oczysz-
czania spalin. Dzis spalanie jest znacznie lepszym ekologicznie
sposobem zagospodarowania odpaddéw niz sktadowanie. Je-
stesmy miejska spdtka, zalezy nam na jakosci zycia mieszkan-
cow Szczecina. Na nasze zlecenie naukowcy z Uniwersytetu

Dzis$ spalarnia
odpadow jest
[...] najtanszym

zrodtem ciepta

Szczecinskiego przeprowadzili badanie, z ktérego wynika, ze
nasza instalacja nie szkodzi srodowisku. Chciatem tez zazna-
czy¢, ze mamy turbine kogeneracyjna. To oznacza, ze mozemy
wytwarzac jednoczesnie energie elektryczng i cieplna.

W UE pojawiaja si¢ gtosy za wycofaniem tego typu zagospo-
darowania odpadéw. Czy to prawda i jesli tak to dlaczego?
Spalarnie odpaddéw maja przeciwnikéw i zwolennikéw. Nikt nie
moze jednak zaprzeczy¢, ze jest to efektywny sposéb pozyski-
wania energil. Ze spalenia 100 ton odpadéw komunalnych mamy
20 ton odpaddéw poprocesowych, gtéwnie zuzla, ale i te odpady
maja drugie zycie, poniewaz sg wykorzystywane w budownictwie
drogowym. Recykling jest najbardziej pozadanym sposobem za-
gospodarowania odpaddéw komunalnych. Niestety, nie stworzono,
jak do tej pory, optacalnej technologii przetwarzania surowcowe-
go wszystkich odpadéw. Jak dtugo bedziemy wytwarza¢ odpady
wielomateriatowe czy zabrudzone, tak dtugo spalanie bedzie
sensownym ekonomicznie uzupetnieniem recyklingu. Obecnie
w Europie dziata ok. 500 spalarni, ktdre przetwarzajg prawie 100
min ton odpaddw. Mysle, ze beda potrzebne jeszcze wiele lat.

EcoGenerator jest zaangazowany w edukacje proekologicz-
na dzieci i mlodziezy. Czy moze Pan poda¢ kilka przykiadéw
tych dziatan?

W czasie budowy zaktadu w szkotach prowadziliSmy lekcje

0 gospodarce odpadami i postepowaniu z odpadami. Robili-
$my konkursy, przygotowalisSmy scenariusze zaje¢, materiaty
dydaktyczne dla uczniéw i nauczycieli. EcoGenerator od-
wiedzajg uczniowie szczeciriskich szkét, studenci, seniorzy,
cztonkowie réznych stowarzyszen i organizacji. Pokazujemy,
jak przebiega przeksztatcanie odpaddéw w energie, informu-
jemy, jakie znaczenie dla ochrony srodowiska i nowoczesnej
gospodarki maja spalarnie odpadéw komunalnych. Do tej pory
w zajeciach edukacyjnych EcoGeneratora wzieto udziat ponad
3,6 tys. 0sob.
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OBROT GAZEM
KIERUNEK ROZWOJU

BRANZY CIEPLOWNICZEJ

Cieptownictwo
systemowe stoi przed
duzymi wyzwaniami.
Przedsiebiorstwa
rozwijajg wiec nowe
obszary biznesowe.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

eolia tworzy nowoczesng spotke
‘ ’ obrotu, ktéra bedzie zarzadzata
m.in. sprzedaza gazu. Podobne

plany realizuje ECO Logistyka.

- Cieptownictwo systemowe stoi
przed duzymi wyzwaniami - przyznaje
Jacek Szymczak, szef Izby Gospodarczej
Cieptownictwo Polskie. Przedsiebior-
stwa muszg wyjs¢ poza strefe komfortu
polegajaca na wyltacznym wytwarzaniu
ciepta i jego sprzedazy i rozwija¢ inne
obszary biznesowe, np. zarzadzanie
energig, ustugi ESCO (Energy Service
Company) stuzace oszczednosci ener-
gili u podmiotéw trzecich, prowadzic¢

dziatalnos¢ w innych sektorach ener-
getycznych, choéby w zakresie obrotu
paliwami. Ten ostatni obszar to jeden ze
sposobdw na zapewnienie sprawnych
1 statych dostaw paliwa do cieptowni, ale
takze dywersyfikacje biznesu.

Warunkiem wejscia na rynek obrotu
gazem i rozpoczecia rozmow z PGNiG
jest odpowiedni wolumen sprzedazy -
50 tys. m szesc. na godzine. Przedsie-
biorstwo cieptownicze jako integrator
bedzie podpisywato umowy z odbiorca-
mi gazu, np. zaktadami przemystowymi
czy sektorem ustug publicznych.



NOWE SPOEKI VEOLII

Spotka Veolia Energy Contracting Poland
bedzie odpowiadata za sprzedaz energii
elektrycznej, gazu i paliw, Veolia Energy
Supply Poland zas zajmie sie w szczegdl-
nosci cieptem iustugami cieptowniczymi.
Obie spoiki stworzg organizacje, ktéra ma
zarzadzac sprzedazg portfela produktéw
1ustug Veolii: energig elektryczng, gazem
1 paliwami, nie tylko weglem i biomasa,
lecz takze RDF oraz uprawnieniami do
emisji dwutlenku wegla i prawami majat-
kowymi. Spétki beda sie rozwijaé na ba-
zie obecnych struktur handlowych Veolia
Energia Polska i Veolia Energia Warszawa.

W niedalekiej przysztosci dostawcy ciepta
dostarcza do miasta takze gaz.

- Budowanie spdjnej organizacji do
prowadzenia dziatalnosci tradingowe;j
wpisuje sie w dazenie do zaistnienia na
tym rynku w charakterze kluczowego
gracza. Ambicja Grupy Veolia w Polsce
jest rozszerzenie portfela produktow
1 ustug m.in. poprzez uzyskanie bezpo-
Sredniego dostepu do Towarowej Gietdy
Energii. Pozwoli to na znacznie lepsze
wykorzystanie potencjatu naszej Grupy,
a takze przyniesie dodatkowe korzy-
sci klientom. Chcemy by¢ kluczowym
graczem na rynku - mowi Krzysztof
Zamasz, dyrektor handlowy i cztonek
zarzadu Veolia Energia Polska.

Marcin Denkiewicz
prezes Zarzadu ECO Logistyka

ECO Logistyka istnieje od 2010 .
Zaopatrujemy w paliwa state cata
Grupe Kapitatowa ECO, czyli 24
systemy cieptownicze na terenie
dziesieciu wojewo6dztw. Obecnie fina-
lizujemy przygotowania do przejecia
procesu zaopatrzenie w gaz zrédet
kogeneracyjnych GK ECO. To paliwo
akceptowalne w okresie dekarboni-
zacji energetyki. W Grupie ECO dziata
pie¢ gazowych uktadéw kogeneracyj-
nych, w planach jest pieé¢ kolejnych.
W samym Opolu rozpoczat sie juz
proces budowy drugiego kogenera-
cyjnego zrodta gazowego, ktére ma
zaczac¢ pracowac z koncem 2022 r.
Pierwsze zrodto dziata od 1998 r.

i byto jednym z pierwszych w Polsce.
Mamy juz promese koncesji na
przesyt i dystrybucje gazu do naszych
uktadéw kogeneracyjnych, czekamy
na koncesje. Powinnismy jg otrzymacé
w przysztym roku. Mamy ambicje by¢
kompleksowym dostawca paliwa dla
catej Grupy ECO i dlatego nasza oferta
musi sie zmienia¢, tak jak sie zmienia
technologiczna uktadanka wytwércza
w ECO. Nastepnym krokiem bedzie
koncesja na obrdt gazem. Chcemy by¢
graczem na rynku operatoréw gazu,
juz nie tylko dla Grupy, ale réwniez
dla naszych nowych klientéw. Infra-
struktura do przesytu gazu czesciowo
juz istnieje, ale musi zostac rozbu-
dowana. To zadanie dla ECO Serwis,
ktéra w Grupie ECO odpowiada za
wykonanie remontdéw i inwestycji. Gaz
jest przysztoscig branzy cieptowniczej
ze wzgledu na polityke dekarboniza-
cji. Koszty emisji dwutlenku wegla sa
niezwykle wysokie. Musimy stopnio-
wo odchodzi¢ od wegla. Rynek wegla
sie kurczy, takze ze wzgledu na jego
cene.
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STANDARDY ENERGETYCZNE
BUDYNKOW W POLSCE

Efektywnosc¢ energetyczna budynkow stale sie
poprawia. Spada zuzycie energii, a wraz z nim
obnizaja sie nasze rachunki.

RODZAJE ENERGII

Obecnie najbardziej eksponowane jest zuzycie tzw. energii pierwotnej.
Jednak zeby wiedzie¢ jakie beda koszty eksploatacji, musimy znac
zapotrzebowanie na energie koncowa.

ENERGIA
PIERWOTNA

@ &0 5 49

Energia pierwotna, czyli zawarta w paliwie
powiekszona o naktady na jego wydobycie,
przeréb i transport. Informuje nas o tym na ile
obcigzamy $rodowisko naturalne. Jest
podstawowym wskaznikiem przy obliczaniu
emisji dwutlenku wegla.

ENERGIA

Energia koncowa, czyli cata energia KONCOWA

zawarta w weglu, gazie, pradzie
dostarczanym do budynku. Jej ilo$¢
zalezy od wielkoéci EU oraz
sprawnosci urzadzen grzewczych.
Za nig ptacimy.

Energia uzytkowa, czyli
teoretycznie wystarczajaca do
ogrzewania, wentylacji,
przygotowania cieptej wody.

ieptownictwo i chtod-

nictwo odpowiada za

ok. 50 proc. zuzycia
energii koricowej (EK) w Eu-
ropie. Najwazniejszym ogni-
wem tego tanicucha energe-
tycznego sa budynki.

Od 2021 r. zaczng obowigzy-
wac nowe standardy ener-
getyczne dla budynkdw.

(© MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

Dotycza nie tylko konstrukcji

1 wykorzystanych technolo-
gii, ale tez okreslaja wskaz-
niki na roczne zapotrzebo-
wanie na nieodnawialna
energie pierwotng (EP) do
ogrzewania, przygotowania
cieptej wody oraz oswie-
tlenia. Dostosowanie sie do
nowych oczekiwan bedzie
miato duzy wplyw m.in. na

ENERGIA
UZYTKOWA

m g

wybdr systemu grzewczego
budynku.

Aby ustali¢ wartos¢ EP, naj-
pierw okresla sie zapotrze-
bowanie na energie korico-
wa (EK), czyli zuzywang dla:
ogrzewania, przygotowania
cieptej wody czy chtodzenia.
Wartos¢ EK mnozy sie przez
tzw. wspodiczynnik nakladu

Sposéb wyznaczania
udziatu procentowego
rodzajow ciepta oraz
wskaznikow naktadu
nieodnawialnej energii
pierwotnej reguluje rozpo-
rzadzenie Ministra Energii
z 5 pazdziernika 2017 r.



nieodnawialnej energii pierwotnej wi,
ustalony dla rodzaju energii, jaka zasilane
jest urzadzenie grzewcze, i w ten sposéb
otrzymuje sie wartos¢ EP.

Wartos¢ w, przyjmuje si¢ w oparciu o
dane od dostawcy energii lub standar-
dowe wartosci wspotczynnika. Wskaz-
nik okresla, jak bardzo obcigzajaca dla
srodowiska jest produkcja EK, np. ko-
lektory stoneczne majg wspdtczynnik
naktadu 0, kotly na biomase 0,2, a urza-
dzenia elektryczne 3 (ewentualnie 2,5).
Wartoéé¢ EP informuje o ,stanie” ener-
getycznym budynku i jest wykorzy-
stana w procedurach zwigzanych np. z
wydaniem swiadectwa charakterystyki
energetycznej.

Przyktad. W budynkach mieszkal-
nych EK na ogrzewanie, wentylacje i
ciepta wode ksztaltuje sie na pozio-
mie 120 kWh/m kw na rok. Od 2021 r.
minimalne wymaganie dla budynku
mieszkalnego wielorodzinnego dla EP
wynosi 65 kWh/m kw na rok. Z wzoru
EP = EK " wi wynika, ze wspdiczynnik
naktadu nieodnawialnej energii pier-
wotne] moze wynies¢ maksymalnie

0,54. Z pomocniczych tabel wynika, ze
nie mozna wiec bedzie zastosowac ani
konwencjonalnych paliw statych, ani
ciepta systemowego z cieptowni i elek-
trocieptowni weglowych czy gazowych.
Dopuszczalne beda odnawialne Zrédta
energii oraz kombinacje OZE z innymi
technologiami i nosnikami energii.

EFEKTYWNE OGRZEWANIE I CHEO-
DZENIE, CZYLI JAKIE?

Efektywny system cieptowniczy i chtod-
niczy to taki, w ktérym do produkgji cie-
pta lub chtodu wykorzystuje sie w co
najmniej 50 proc. OZE lub w co najmniej
50 proc. ciepto odpadowe, lub w co naj-
mniej 75 proc. ciepto z kogeneracji, lub
w co najmniej 50 proc. potgczenie takiej
energii i ciepta.

Bogustaw Regulski,
wiceprezes Zarzadu,
Izba Gospodarcza
Cieptownictwo Polskie

Ciepto dla budynkéw stanowi
podstawe biznesu w cieptownictwie
systemowym. Wysoki poziom jego
zuzycia cieszy dostawcéw, a martwi
odbiorcéw. Pozornie wiec dostawcy
ciepta czy medidw energetycznych
i ich konsumenci stojg po dwéch
stronach barykady. Da sie jednak te
dwie strony pogodzi¢. Przyktadem
tego s3 np. trendy w modernizacji
sieci cieptowniczych, gdzie dziatania
wynikaja przede wszystkim z potrze-
by minimalizacji strat przesytanego
ciepta, a skutkujg obnizeniem kosztow
jego dostawy. Dzieki poprawie
efektywnosci energetycznej na rynku
ciepta mozna ograniczac wielko$¢
modernizowanych zrddet ciepta, a to
rowniez przektada sie na konkretne
pienigdze. Z punktu widzenia kosztéw
budowy efektywnych energetycznie
budynkoéw proces ten pewnie boli
inwestoréw i deweloperdw z powodu
koniecznosci stosowania okreslonych
technologii. Natomiast z poprawy
efektywnosci energetycznej na pewno
ciesza sie konsumenci ciepta, ktérzy
moga liczy¢ na wymierne korzysci
finansowe dzieki mniejszym kosztom
uzytkowania obiektow.

Delhi, Noida, Indie.

Panele stoneczne instalowa-
ne na dachu stacji metra w
Noida, aby zapewnic¢ energie
odnawialnga i poprawic¢ zrow-
nowazony rozwoj.
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Z 2,8 mld ludzi
zyjacych w najgo-
retszych rejonach

Swiata, tylko

8 proc.
posiada system
klimatyzacyjny.

JAK OCHLODZIC,
ZEBY NIE PODGRZAC

Jednym ze skutkéw globalnego ocieplenia
sg gorace i przedtuzajace sie lata. Z roku
na rok rosnie zainteresowanie systemami

klimatyzacyjnymi.

uzycie energii w przysztosci be-
Z dzie zwigzane przede wszystkim

zich ochtadzaniem. Coraz czesciej
systemy klimatyzacyjne instaluje sie na
poinocy Europy, gdzie temperatury zbli-
zaja sie do tych znanych nam z basenu
Morza Srédziemnego.

Dostep do chlodzenia jest waznym
problemem spotecznym. Z 2,8 mld ludzi
zyjacych w najgoretszych rejonach swia-
ta, tylko 8 proc. posiada system klimaty-
zacyjny, w poréownaniu z 90 proc. w USA
1 Japonii.

GORACY PROBLEM

Klimatyzacja przynosi mite ochtodzenie
podczas upatéw, jednak przyczynia sie
do podgrzewania atmosfery okotoziem-
skiej, poteguje tez efekt miejskiej wyspy

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

ciepta. Stad poszukiwanie technologii
bardziej przyjaznych srodowisku, np. wy-
korzystujacych pompy ciepta. Zamien-
nikiem klimatyzacji moga tez by¢ takie
rozwigzania jak np. izolacje przeciwsto-
neczne budynkdéw.

EKOLOGICZNA ALTERNATYWA
Alternatywa dla energochtonnych
wentylatoréw i klimatyzacji jest wyko-
rzystanie ciepta systemowego do pro-
dukcji chtodu. Rozwigzanie daje mozli-
wos¢ znacznego ograniczenia zuzycia
energii, jak 1 wykorzystania nadmiaru
ciepta produkowanego latem przez
elektrocieptownie.

Chidd z ciepta ma pozytywny wplyw
takze na poziom emisji szkodliwych
zwigzkéw do atmosfery.

Najwieksze systemowe chlodzenie
stosuje m.in. Katar, Barcelona, Lizbona
1 Helsinki.

W Polsce Veolia w Poznaniu na zasa-
dzie trigeneracji produkuje prad, ciepto
1 chtdd, wykorzystujac to miedzy innymi
do chtodzenia biurowca. Z kolei Fortum
we Wroctawiu stworzyto Laboratorium
Ciepta i Chtodu Coollab. Wykorzystana
tam technologia pozwala ogrzewaé po-
mieszczenia w zimie z wezta cieplnego,
a w cieptych miesigcach - chlodzic je.

JAK KORZYSTAC Z KLIMATYZACJ!I
Optymalna temperatura wlecie i zimie.
20 stopni Celsjusz w strefie dziennej i 18
stopni Celsjusza w sypialni. Przez caty rok.
Eksploatacja systemu klimatyza-
cji. Przestrzegaj requl, ktére pozwola



utrzymac wiasciwg temperature, ograni-
czy¢ pobdr energii i zaoszczedzic:

+ nie montuj systemu w nastonecznio-
nym miejscu;

+ pamietaj o regularnym serwisowaniu
1 utrzymywaniu filtréw w czystosci;

+ korzystajac z programatora, ustal go-
dziny, w ktérych klimatyzacja bedzie
pracowac bardziej i mniej intensyw-
nie, oraz graniczne temperatury, przy
ktérych bedzie sie wlgczad iwylgczaé
(wykorzystaj strefe II - tariszych optat
za energie).

KLIMATYZACJA AZDROWIE
Klimatyzacja wentyluje pomieszczenie,
wymieniajac powietrze, dzieki czemu
mozliwe jest utrzymywanie w nim statej,
nizszej niz na zewnatrz temperatury.

Czesto jednak w sklepach, srodkach
komunikacji miejskiej, biurowcach usta-
wiona temperatura jest zbyt niska. Juz
po chwili czujemy sie przemarznieci,
drapie nas w gardle itp. Grozne dla zdro-
wia jest tez zte uzytkowanie systemow
klimatyzacyjnych, przede wszystkim nie-
przestrzeganie okresowych dezynfekcji
1 odgrzybiania. Moze to by¢ przyczyna
infekeji gérnych dréog oddechowych i jest
szczegolnie niebezpieczne dla alergikéw
1 astmatykdéw.

CIEPEO - ZIMNO

Systemy wentylacyjne moga by¢ wy-
korzystywane do podgrzewania, jak
1 schtadzania domu. Takg funkcje spet-
niajg rekuperatory z wymiennikami cie-
pta, ktére poza wywiewaniem ,zuzytego”

1 nawiewaniem $wiezego powietrza
wymieniaja ciepto miedzy powietrzem
wchodzgcym a wychodzgcym. Zima po-
wietrze z zewnatrz
ogrzewa sie od
cieplejszego wy-
wiewanego z po-
mieszczen, co po-
woduje, ze jego
temperatura wzra-
sta o kilkanascie
stopni. Latem, gdy
temperatura we-
wnatrz domu jest
nizsza, powietrze
nawiewane do budynku schiadza sie
od powietrza wychodzacego. Ten proces
przy sredniej temperaturze letniej 26°C
pozwala na obnizenie temperatury po-
wietrza nawiewanego nawet do 10°C.

Klimatyzacja

w USA
wykorzystuje
niewiele mnigj
energii niz
potrzebuje jej

w ciggu roku cata
Afryka.
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AUTOBUSY LtADOWANE Z JEZDNI

Elektrobusy mozna tadowac tak jak elektryczna
szczoteczke do zebdw. Szybko i bez kabla.

Pantograf na
warszawskim
przystanku

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

lerwsze elektrobusy na swiecie
P pojawity sie w XX wieku, jednak
dotad trwajg badania nad podnie-
sieniem pojemnosci baterii, sposobami

1 predkoscia ich tadowania oraz zwiek-
szeniem zasiegu.

PLUG-IN, CZYLI MOC Z GNIAZDKA

Pierwsze elektrobusy to modele tado-
wane za pomoca kabla i tgcza plug-in.
Zaleta tej metody tadowania sg najniz-
sze koszty: stacje tadowania podiacza
sie w zajezdni. Wada: dtuzszy czas ta-
dowania i najmniejszy zasieg autokaru.

Metoda plug-in dziata m.in. w niekté-
rych warszawskich autobusach Solaris.

PANTOGRAF - STACJANA
PRZYSTANKU

Pobdr energii odbywa sie podczas posto-
ju na przystankach ze stacji tadowania,
czyli pantografu. W Polsce na pantogra-
fy zdecydowatly sie np. Jaworzno i Kra-
kow. W Zielonej Gérze wybrano wariant
taczony - w zajezdniach autobusy sa
tadowane metoda plug-in, a w trasie -
z pantograféw.



CO MA WSPOLNEGO EADOWANIE AU-
TOBUSU I SZCZOTECZKI DO ZEBOW
Gdy autobus tadowany indukcyjnie, wy-
posazony w specjalny odbiornik energii
pick-up, zatrzymuje sie na przystanku,
wbudowana w jezdnie petla indukcyj-
na przesyta energie elektryczng, szybko
tadujac akumulator. Kilka petli induk-
cyjnych na trasie autobusu pozwala na
biezgco uzupeiniac baterie.

ELEKTRYCZNE TESTY NA DROGACH
SZWECJI
Najnowsze technologie pozwalaja na in-
dukcyjne tadowanie pojazdéw nie tylko
podczas postoju, ale 1 w czasie jazdy. Te
rozwigzania testuja Szwedzi, bardzo za-
angazowani w rozwoj systemow trans-
portowych wolnych od emisji NO, i CO,,
W Lund w Szwecji rozpoczyna
sie wiasnie projekt EVolution Road,
w ktérym uczestniczy polski Solaris (te-
sty trolejbusa Trollino). Cel: budowa drogi

Elektrobat -

Francuski fizyk,
Gaston Plante,
wynalazt
akumulator
kwasowo-otowiowy
- pierwsza baterie
zdolna do
powtdérnego
natadowania

pierwszy
samochod
elektryczny, ktéry
odnidst
ograniczony

Szkocki chemik Robert Thomas

Davidson zbudowat pojazd Parker

elektryczny zasilany zbudowat
samochod

ogniwami

galwanicznymi "z elektryczny

automatycznie tadujacej pojazdy elek-
tryczne podczas jazdy 1 postoju.

Jedng z gtédwnych zalet rozwigzania,
zwanego ,in motion charging” - ,tado-
wanie w ruchu’, jest to, ze pojazd nie musi
by¢ wyposazony w duza liczbe baterii
trakcyjnych, co znacznie zmniejsza jego
catkowita mase, a przede wszystkim kosz-
ty zakupu i eksploatacji. Instalacja szyn
to niewielka inwestycja w infrastrukture
miejska: nie wymaga budowy ani masz-
téw tadowarek (jak w wypadku pantogra-
féw), ani przewoddéw napowietrznych.

Budowa drogi w Lund ma zajaé trzy
lata (od pierwszego kwartatu 2020 r.).
taczna wartosé inwestycji, ktérg finan-
suje szwedzkie ministerstwo transportu,
szacowana jest na 9 mln euro.

AUTOBUSY INDUKCYJINE NA $WIE-
CIE I'W POLSCE

Na miejskie autobusy indukcyjne
decyduje sie coraz wiecej miast, np.

HISTORIA ELEKTROMOBILNOSCI
Zrédto: orpa.pl

e

samochodu

nego na skale

w Europie: Berlin, Mannheim, Turyn

1 Genua.

W Chinach do 2025 r. 99 proc. auto-

buséw ma mieé
naped elektryczny.

W styczniu
2020 r. podpisa-
no 10 uméw na
dofinansowanie
projektéw elektry-
fikacji transpor-
tu miejskiego ze
srodkéw UE. 190
nowych autoka-
réw elektrycznych
wyjedzie na ulice

Juz
w 2025 . liczba

elektrobuséw ma
stanowic 47 proc.

Swiatowej floty,
a potowa z nich
bedzie zasilana

bateriami.

dziesieciu polskich miast: Gdyni, Gliwic,
Gorzowa Wielkopolskiego, Kedzierzyna-
-Kozla, Krakowa, Malborka, Opola, Po-
znania, Pity, Radomia, Sosnowca, Szcze-

cinaiZielonej Gory.

Tesla Model 3

Premiera Toyoty
Prius - pierwszego

hybrydowego na
Swiecie produkowa-

Po drogach na catym
Swiecie porusza sie ponad
3 mln samochodéw

z napedem elektrycznym.
Sprzedaz EV w Chinach
osigga poziom 77 tys.
egzemplarzy

Zainteresowanie napedami
alternatywnymi ulegato

Wigkszos¢ stopniowemu zwigkszaniu
producentow z uwagi na wzrost swiadomosci
rezygnuje ekologicznej oraz dazenie do

z budowan,la uniezaleznienia sie panstw
samochodéw

zachodu od importu ropy

elektrycznych naftowej

Tesla Roadster, pierwszy
samochod elektryczny
wykorzystujacy baterie
litowo-jonowe i mogacy
przejechac dystans ponad
200 mil (320 km) na jednym
tadowaniu. Sprzedano ok.
2450 szt. modelu

i
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50 proc.

powierzchni Cen-
trum to przestrzen
ekologicznie
czynna, m.in.
dzieki ogrodowi na
dachu.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO
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NAD WIStA POWIALO

SWIEZOSCIA

Centrum Nauki Kopernik to jeden z najciekawszych
kompleksdw kulturalno-naukowych i jedna
z najlepiej zaprojektowanych przestrzeni

publicznych Warszawy.

lokalizowane na styku ladu i wody
Centrum Nauki Kopernik to przy-
ktad Smiatej, a przy tym idealnej

symbiozy krajobrazu ze wspdiczesna
wizjg architektoniczna.

PEJZAZ NIE JEST DODATKIEM
ANITEEM

Projektanci z pracowni RAr-2 Labora-
torium Architektury pod kierownic-
twem Jana Kubeca stworzyli obiekt,

w ktérym elementy krajobrazu, koncep-
cja urbanistyczna i niecodzienna kuba-
tura sa w réwnowadze z rozwigzaniami
funkcjonalnymi.

W CNK jest wiele elementéw inspiro-
wanych krajobrazem, takze pozaziem-
skim: Planetarium przypominajace bryta
glaz narzutowy, elewacja z kamiennych
nieregularnych blokéw jakby ze slada-
mi erozji; ogrody na dachu z wulkanami
1kanionami.



EDUKACJAIEKOLOGIA

Bogaty program Centrum obejmuje wy-
stawy, warsztaty dla kazdej grupy wieko-
wej, laboratoria biologiczne, chemiczne,
fizyczne i robotyczne, festiwale i pikniki
naukowe, edukacje online. To takze po-
pularyzowanie wiedzy poprzez zabawe
1 samodzielne eksperymentowanie pod
opieka pracownikéw CNK.

W tej przygodzie jest tez miejsce dla
edukacji proekologicznej, np. celem
wystawy Osmieceni (01.06-06.10.2019)
byto pokazanie, jak segregowac smieci.
W gronie ,antybohateréw” znalazty sie
m.in.: wysypiska, plastik, elektrosmieci
oraz smog.

W TROSCE O SRODOWISKO

Dbatosé¢ o proekologiczne rozwigzania
obecna jest w Koperniku na kazdym kro-
ku, zaczynajac od dostaw ciepta syste-
mowego, ktdre realizuje Veolia Energia
Warszawa.

50 proc. powierzchni Centrum to prze-
strzen ekologicznie czynna, m.in. dzieki
ogrodowi na dachu. To nie tylko piekne
miejsce do rekreacji, ogréd jest waznym
elementem uktadu wentylacyjnego,
utrzymujgcego optymalng temperature
1 naturalny mikroklimat.

/N

5.11.2010

i

CNK

INDUSTRIALNIE I FUNKCJONALNIE
JAK'W PRACOWNI NAUKOWEJ
Wnetrze CNK przypomina hale pro-
dukcyjng. Surowy wystrdj jest nie tylko
neutralnym ttem dla ekspozycji, ma tak-
ze walor praktyczny: przy montowaniu
wystaw mozna wwiercac sie w Sciany
1 podtogi. Pozostate przestrzenie i mata
architektura sg utrzymane w podobnym
klimacie, np. betonowe tawki-rzezby
w Parku Odkrywcdw.

DOSTEPNE DLA OSOB

Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Centrum, takze ogréd na dachu, jest do-
stepne dla 0sdb z niepeinosprawnoscia.
Projekt byt konsultowany ze Stowarzy-
szeniem Integracja.

PRZYJAZNE DLA DOROSEYCH

W jeden czwartek w miesigcu, wieczorem
Kopernik otwiera si¢ wytgcznie dla doro-
stych. Najblizsze spotkania: 24 wrzesnia,
29 pazdziernika i 26 listopada.

CENTRUM NAUKI KOPERNIK W LICZBACH

Zrédto: Centrum Nauki Kopernik

20 tys.
m2 =e4ks.[9nagv
bl

<+—>
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Dbatos¢

o proekologiczne
rozwigzania obecna
jest w Koperniku

na kazdym kroku,
zaczynajac od
dostaw ciepta
systemowego, ktdre

realizuje Veolia

Energia Warszawa.

F.Y. . Y.
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miln

3000000030

liczba odwiedzajacych

wystawa mobilna

700 tys.

odwiedzajacych

GOOLUK

(g

1,1 tys.

miejscowosci

900

miejsc
KLUB
MLODEGO POLSKA
ODKRYWCY  +6 KRAJOW

Vs

szkolenia w CNK

\

20 tys.

nauczycieli
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UFF, JAK GORACO!

Grenlandia sie topi, ptonie
Australia, nawalne deszcze
nawiedzajg potudnie Europy...
Wszystko, co sie dzieje na
Ziemi, nas dotyczy. Zmiany
klimatyczne nie omijaja Polski.

- Prognoza pogody to najwazniejsza informacja dnia, wazniej-
sza od politycznych newsdéw i gorgcych plotek - przekonuje od
lat popularny prezenter pogody Jarostaw Kret, a takze cztonek
Rady Fundacji WWF Polska. - Kumulacja anomalii pogodowych
na catym swiecie i wyniki badant naukowych nie pozostawiaja
ztudzen - sprawa jest powazna.

PUNKT KRYTYCZNY

Od czasu rewolucji przemystowej w XVIII wieku $rednia global-
na temperatura powierzchni Ziemi podniosta sie o ponad 1°C.
Naukowecy ostrzegajg przed szybkim zblizaniem sie do punktu
krytycznego - znajdujgcego sie na poziomie miedzy 1,5°C a 2°C.
Jego przekroczenie naruszy rownowage klimatyczng Ziemi.

CZY ZMIANA KLIMATU NIE JEST PROCESEM
NATURALNYM?

Naukowcy nie majg watpliwosci: za wzrost globalnej tempera-
tury planety odpowiada spalanie paliw kopalnych wykorzysty-
wanych do produkcji energii elektrycznej, transportu czy w prze-
mysle i zwigzane z tym uwalnianie sie dodatkowych ilosci gazéw
cieplarnianych.

Na drugim miejscu wymieniajg niekontrolowang wycinke
drzew. Drzewa s3 niezbednym elementem regulacji klimatu,
poniewaz pochtaniajg dwutlenek wegla - jedno drzewo w ciggu
swojego zycia srednio 750 kg CO,.

PRADY OCEANICZNE A KLIMAT

Na dziatania gazow cieplarnianych naktadajg si¢ inne czyn-
niki, takie jak wahajaca sie aktywnosc¢ stoneczna czy prady
morskie: ciepty El Nifio [hiszp. chtopiec] i zimny La Nifia [hiszp.
dziewczynka).
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Jestesmy pierwszym pokoleniem,

ktére zdaje sobie sprawe,

Zze wyniszcza swoja planete,

i ostatnim, ktore moze

z tym cos$ jeszcze zrobic.

Barack Obama

El Nifio jest przyczyna gwattownych cyklonéw (Peru), burz py-
towych (Indonezja), ulewnych deszczy na suchych wybrzezach
Ameryki Poludniowej, suszy np. na potudniowym wschodzie
Afryki, rekordowych mrozéw w Stanach Zjednoczonych, aw Eu-
ropie - powodzi, sztormdw i pozardw.

La Nifia odpowiada za susze w Ameryce Potudniowej, za ob-
fite deszcze monsunowe w Indiach i opady w zachodniej i potu-
dniowej Afryce, Indonezji i Australii.

SKUTKI OCIEPLENIA KLIMATU

Z wieloma konsekwencjami zmian globalnego klimatu mamy
do czynienia juz dzis. Jego zwiastunami sg m.in. topnienie lo-
dowcow Arktyki, rekordowe upaty juz nie tylko w Australii czy
Indiach (do 50 stopni Celsjusza latem 2019 r.), ale tez w Polsce,
niespodziewane uderzenia mrozu, czestsze i gwattowniejsze
burze czy tragby powietrzne. Wiosna 2020 r. juz przyniosta nie-
spotykana o tej porze ponadmiesieczng susze w Europie i -
w efekcie - m.in. dramatyczne pozary w Polsce.

ILE MAMY CZASU NA DZIAEANIE

Opracowany przez 91 specjalistow od klimatu raport z 2018 r.
przewiduje katastrofalne skutki z powodu ocieplenia, jesli rzady
nie podejma natychmiast dziatani majgcych zredukowac ste-
zenie gazow cieplarnianych. Na wyhamowanie postepujace-
go procesu klimatycznego swiat ma 32 lata, uznajac 2050 r. za
graniczny.

Jednak wwyniku szybszego wzrostu emisji dwutlenku wegla
1 spadku emisji dwutlenku siarki juz wiadomo, ze przekroczenie
progu ocieplenia o 1,5°C moze nastgpi¢ wczesniej, okoto 20301,
a2 02°C - okoto 20451,

Nawet jesli uda sie zatrzymad wzrost temperatury na pozio-
mie do 1,5°C, to ryzyko zniszczenia niektérych ekosystemow czy
nasilenie sie zjawisk ekstremalnych i tak bedzie wysokie. Musi-
my opracowacd systemowe rozwigzania w skali ogdélnoswiatowej
iwdrozy¢ je - dla nas i dla nastepnych pokolen.

PIERWSZE SYMPTOMY WZRASTAJACEJ TEMPERATURY ZIEMI:

GWALTOWNE
BURZE

~

DEUGOTRWALE
UPALY N\

SUSZEI
NASTEPUJACE
PO NICH
POWODZIE

/

POZARY
LASOW

WICHURY,
NAWAENICE,
KLESKI ZYWIOLOWE

GWALTOWNE
UDERZENIA MROZU

PODNOSZENIE SIE
POZIOMU MORZ |
OCEANOW

N

TOPNIENIE
LODOWCOW
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LODZ

ENERGIA ZE ZRODEL.
ODNAWIALNYCH

Przedstawiciele Veolii Energia
£6dz, Robotniczej Spotdzielni
Mieszkaniowej ,Baweina’

w kodzi, Sartsp.z 0.0.sp. k.
oraz Politechniki £édzkie]
podpisali list intencyjny

o wspotpracy, ktdrej celem
jest poprawa efektywnosci
energetycznej zasobow
mieszkaniowych Spétdziel-
ni. Zadanie to ma zosta¢
zrealizowane m.in. poprzez
instalacje paneli fotowoltaicz-
nych wytwarzajacych energie
elektryczna na dachach
budynkéw RSM “Baweina”
Dzieki rozwigzaniom wdrozo-
nym przez Veolig, a opar-
tym na energii ze Zrédet
odnawialnych, Spétdzielnia
zwiekszy udziat OZE i obnizy
koszty energii elektrycznej

- dla czesci wspdlnych bu-
dynkdw, jak 1 indywidualnych
mieszkanicow.

Wspdtpraca wpisuje sie

w strategie £ddzkiego Klastra
“Fala Energii’, ktérego celem
jest lokalne bezpieczenistwo
energetyczne, ochrona
srodowiska naturalnego

oraz zwiekszenie konku-
rencyjnosci i efektywnosci
lokalnej gospodarki. Zakta-
dane korzysci: ograniczenie
kosztéw energii, rozwigzanie
problemow zwigzanych m.in.
z niska emisjg, rozwoj no-
wych zrédet energii, wzrost
Swiadomosci mieszkaricéw
1ksztaltowanie postaw

(© MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

proekologicznych. Klaster
dziala na terenie gminy £6dz
oraz gmin sasiednich i ma
formute otwarta na nowych
partneréw, zaréwno osoby
prawne, w tym jednostki na-
ukowe i instytuty badawcze,
jak i nieposiadajgce osobo-
wosci prawne;j.

Lodzki Klaster zostat urucho-
miony w 2019 r. przez Veolie
Energie £6dz S.A., Aquapark
£6dz Sp. z 0.0., Politechnike
toédzka i Instytut Gospodarki
Surowcami Mineralnymi

1 Energig PAN.

WADOWICE

CERTYFIKAT ZA CIEPLO
BEZ EMISJI

11 marca 2020 r. na ptywalni
,DELFIN" Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej JERMO-
WAD" Sp. z 0.0. we wspot-
pracy z Urzedem Miejskim
w Wadowicach zorganizo-
wato konferencje pn. Ciepto
systemowe - certyfikacja
systemow cieptowniczych
jako element wspierajgcy
walke z niska emisja.

W konferencji wzieli udziat
najwieksi odbiorcy ciepta

w Wadowicach: Urzad
Miejski, Starostwo Powia-
towe, ZZOZ, Zaktad Karny,
Spoéitdzielnia Mieszkanio-
wa, Krajowa Administracja
Skarbowa.

Gosciem specjalnym byl Bo-
gustaw Regulski, wiceprezes
Izby Gospodarczej Cieptow-
nictwo Polskie. Przedstawit

idee funkcjonowania IGCP,
znaczenie przedsiebiorstw
cieptowniczych dla spo-
tecznosci lokalnych oraz
zalety korzystania z ciepta
systemowego.

Prezes PEC , TERMOWAD"
Jerzy Korkowski przyblizyt
historie Spoitki, oméwit takze
przystapienie do projektu
wspdlnej promocgji ciepta sys-
temowego zainicjowanego
przez IGCP.

Dyrektor ds. Technicznych
iRozwoju PEC ,TERMOWAD",
Mateusz Korta wyjasnit zasa-
dy przyznawania certyfikatéw
PreQurs i tabliczek NO SMOG.
Przedstawiciel Urzedu Miej-
skiego, ekodoradca Szymon
Lukaj omdéwit polityke nisko-
emisyjng Gminy Wadowice.
W trakcie konferencji uroczy-
$cie zamontowano pierw-
szg tabliczke NO SMOG na
elewacji ptywalni ,DELFIN".
Tabliczki i certyfikaty PreQurs
wreczono takze pozostaltym
przedstawicielom odbiorcéw
ciepta systemowego.
Certyfikaty redukcji niskiej

i ogdlnej emisji potwierdzaja,
Ze ciepto systemowe stanowi
skuteczne narzedzie ograni-
czenia niskiej emisji. Tabliczki
NO SMOG na budynkach
informuja o ich neutralnosci
w zakresie niskiej emisiji.

GRUDZIADZ

ENERGOOSZCZEDNA
DYSTRYBUCJA CIEPLA

Trwajg prace modernizacyjne
ponad czterdziestoletniego

systemu cieptowniczego na
osiedlach Kawalerii Polskiej

i Mniszek.

[zolacja termiczna sieci jest
w bardzo ztym stanie tech-
nicznym, co powoduje liczne
awarie 1 wysokie straty ciepta.
Wspoiczesnie stosowane do
budowy sieci cieptowniczych
rury preizolowane sg syste-
mami zespolonymi sktadajg-
cymi sie z rury stalowej we-
wnetrznej, pianki izolacyjnej
oraz ptaszcza ochronnego
zewnetrznego. Dodatkowo
wyposazone sa w impulsowy
system alarmowy, ktéry wy-
krywa stany przedawaryjne
podczas eksploatacii sieci.
Stosowanie rur preizolo-
wanych przyczynia sie do
obnizenia strat przesytowych,
zwiekszajac niezawodnosé
pracy sieci.

Prace przy wymianie sieci

i przytgczy na osiedlu Kawa-
lerii Polskiej prowadzone sg
w ramach realizacji inwestycji
,Energooszczedna dystry-
bucja ciepta w Grudzigdzu".
Dodatkowo wymienionych
zostanie 27 weztdw ciepl-
nych. Nowe wezty majg

w peini zautomatyzowany
system sterowania tempera-
turag centralnego ogrzewania
i cieptej wody. Ich montaz
nie bedzie wymagat zmian
w instalacjach odbiorczych
wewnatrz budynkéw. Prace
zakoriczg sie 31 pazdziernika
2020 roku.

Inwestycja w Mniszku jest
ostatnim z trzech etapéw
modernizacji infrastruktury
cieptowniczej w ramach
projektu ,Efektywna dystry-
bucja ciepta w Grudzigdzu’,
ktéry spotka OPEC-SYSTEM
zainicjowata z koricem 2017
roku. Poprzednie dwa zadania
dotyczyty wymiany sieci
cieptowniczej i weztéw ciepl-
nych na osiedlach Kopernika
oraz Strzemiecin. Zrédtem



dotacji jest Program Operacyj-
ny Infrastruktura i Srodowi-
sko, Dziatanie 1.5 Efektywna
dystrybucja ciepta i chtodu.

SKARZYSKO-KAMIENNA

EKO - LEKCJE
NA DNI ZIEMI

Czym rézni sie elektrocie-
ptownia od elektrowni? Do
jakich odpadoéw zaliczymy
opakowanie po kremie do
rgk? Skad bierze sie ciepto
w kaloryferach? Dlaczego
reczniki papierowe czy
chusteczki higieniczne nie sg
odpadami papierowymi?

Na takie pytania uczniowie
mogli znalez¢ odpowiedz
podczas eko - lekcji organi-
zowanych z okazji Dnia Ziemi
przez firme Celsium dla po-
nad 20 szkot podstawowych
w Starachowicach, Skarzy-
sku-Kamiennej, Grojcu, So-
kétce i Drzewicy - miastach,
w ktérych przedsiebiorstwo
prowadzi dziatalnosé. Do
akcji zaproszono réwniez
urzedy miast, instytucje kul-
tury oraz biblioteki miejskie.
Szesd eko - lekeji opubli-
kowano na facebookowym
profilu Celsium - zielona
energia.

- Dbatos¢ o ekologie i nature
to jeden z celéw naszej firmy.
Postanowilismy zadbac

0 uczniéw poszukujgcych wie-
dzy w internecie oraz wspo-
moc nauczycieli w edukowa-
niu dzieci - méwi Dagmara
Nowak-Trochimiuk, rzecznik

prasowy Celsium Sp.z 0. o.
Celsium to firma produkujaca
1 dostarczajgca ekologicz-

ne ciepto oraz energie do
domoéw, mieszkan i instytu-
cji, ktéra mieszkaricy moga
kojarzy¢ dzieki kampanii
Wybierz - zielong energie”
czy akcji,Odzyskujemy
Swigteczng energie’, podczas
ktdrej zebrano setki drzewek,
a nastepnie przetworzono je
w kotle biomasowym na eko-
logiczna energie cieplna.

LUBLIN

SYSTEM
INFORMATYCZNY
TERMIS

Cieptowniczy system
informatyczny dynamicznie
wyznaczajacy optymal-

ne parametry pracy sieci
wedtug aktualnych warun-
kéw pogodowych, zmian
zapotrzebowania na ciepto
czy prowadzonych prac re-
montowych. Takie rozwigza-
nie od niedawna funkcjonuje
w LPEC w Lublinie.

Program TERMIS, bo tak
nazywa sie oprogramowa-
nie, symuluje prace systemu
cieptowniczego. Pobiera dane
O pracy sieci w czasie rzeczy-
wistym, przelicza i analizuje
aktualne warunki eksploatacji.
Wyznacza parametry pracy
sieciw danej chwiliiw kazdym
jej punkcie, stajac sie kluczo-
wym narzedziem informatycz-
nym sterowania siecia.

W ramach wdrozenia
zbudowano 1 skalibrowano

matematyczny model catego
systemu cieptowniczego,
ktdry nastepnie zintegro-
wano z funkcjonujgcymi

w LPEC systemami SCADA:
Introl (dane ze Zrédet ciepta

i komdr sieciowych), TAC
Vista i SmartStruxure (dane
dotyczace parametrow
pracy weztdéw cieplnych), GIS
(zrédto informacji o infra-
strukturze m.s.c) i KomMedia
(zrédto danych w zakresie
mocy weztéw cieplnych).
Modut optymalizacji parame-
tréw pracy systemu minimali-
zuje koszty dystrybucji ciepta
w sieci poprzez wyliczenie
optymalnie najnizszej tempe-
ratury zasilania tak, aby wszy-
scy odbiorcy otrzymali ciepto
o wiasciwych parametrach.
Pod uwage brane sg zaréwno
parametry ciepta zakumulo-
wanego w sieci, zmiany zapo-
trzebowania ciepta wynikajg-
ce z warunkéw pogodowych.
Wszystko to z kolei wplywa
na zmniejszenie strat ciepta,
aw konsekwencji prowadzi
do uzyskania wymiernych
oszczednosci oraz obnizenia
emisji CO,.

KRAKOW

GEORADAREM
W BRAME

Jak poprowadzi¢ miejska
sied cieptownicza przez
XV-wieczng brame histo-
rycznych muréw przy Domu
Dtugosza? Miejskie Przedsie-
biorstwo Energetyki Cieplnej
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w Krakowie zwrdcito sie o
pomoc do specjalistow z
Akademii Gérniczo-Hutni-
czej. Badania u stop Wawelu
naukowcy przeprowadzg za
pomoca georadaru.

To delikatna i arcytrudna
operacja. Ciekawy arche-
ologicznie teren peten jest
bowiem historycznych skar-
béw, takich jak np. zabytkowe
podziemne konstrukcje. Na
badanie zgode wyrazit Woje-
waddzki Urzad Ochrony Zabyt-
kéw w Krakowie. Umozliwi
ono cieptownikom z MPEC
okreslenie mozliwosci popro-
wadzenie sieci cieptowniczej
od ulicy Podzamcze az do
ulicy Kanoniczej.

To nie pierwszy raz kiedy
MPEC wspdtpracuje z arche-
ologami i stuzbami konser-
watorskimi. Zanim zapadta
decyzja o uzyciu georadaru
do zbadania okolic Domu
Dlugosza, Spoétka zlecita
archeologom opracowanie
analizy mozliwosci budowy
sieci cieptowniczej w rejonie
ulicy Podzamcze.

Z zachowanych historycz-
nych dokumentéw wynika,
Ze na planowanej trasie
przebiegu sieci cieptowniczej
znajduje sie brama, ktéra
byla jedna z gtéwnych bram
prowadzacych na wzgdrze
wawelskie. Jej szerokos¢
wynosi niemal 3 metry.
Badania georadarem pozwola
okresli¢, w jaki sposob iw
jakim przebiegu potozy¢ rury
cieptownicze.

Na ulicy Kanoniczej do
miejskiej sieci cieptowniczej
podigczonych ma by¢é cigg
zabytkowych budynkdéw, w
tym m.in. obiekty nalezace
do Archidiecezji Krakowskiej,
budynki rektoratu Uniwer-
sytetu Papieskiego Jana
Pawtla II oraz Wojewddzkiego
Urzedu Ochrony Zabytkdw
Krakowa.
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LOKALNE
CIEPLO

Stare powiedzonko mowi, ze
cho¢ zrazu napedzaja nas
marzenia o zmienianiu $wiata,
zycie szybko koryguje te zapedy.
W efekcie zderzenia z twarda
rzeczywistoscig stwierdzamy, ze
wtasciwie wystarczytoby, zeby
zmienic ludzi wokot nas, a bedzie
juz bardzo w porzadku. | to jednak
nie ostateczna wersja. Powiadajg,
ze finalnie, kiedy dojrzejemy,
zderzamy sie z konkluzjg, iz
zmienianie samego siebie jest
jedyng wykonalng ambicjg, wcale
przy tym nietatwa.

nam, ze myslenie lokalne ma w sobie wiecej szlachet-
nosci, niz by¢ moze na co dziet mu przyznajemy. Auto-
matyzmy w naszej gtowie zwykle mdwia, ze to trawa u sasiada
jest bardziej zielona. Ze jak amerykariskie, to wyzszej klasy, a ze
ekspert to kazdy, kto przejechat do nas wiecej niz sto kilome-
tréw. Zaskakujace, ze czesto to samo mysla o nas nasi sasiedzi,
Amerykanie (ktérzy cenig europejski poziom wykonania) i odle-
gli eksperci, ktdrzy z kolei nas sciggajg do siebie, by postuchacd
madrosci zza gor i rzek” Tak to juz ten swiat jest skonstruowa-
ny. Tymczasem zaskoczyt wszystkich Dalaj Lama podczas jed-
nej ze swoich podrézy do USA, wypowiadajac do zdziwionych
Amerykandw stowa: ,Nie zostawajcie buddystami. Rozwijajcie
sie w duchowosci miejsca, w ktérym zyjecie i w tej duchowosci
sie poszukujcie”.
Rzeczywiscie. Gatunek nasz, choc¢ jest znanym ewolucji
wiercipietg, ewoluowat w grupach intymnych. Jeszcze nie-
wiele ponad wiek temu najblizsza grupa intymna byta dla nas

PoZyjemy, zobaczymy. Filozofia ta jednak przypomina

(© MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

wszystkim. Rodzina byta stuzba zdrowia, filarem emerytalnym,
miejscem zatrudnienia, policja i sgdem. Jesli ktos postanawiat
uciec zdomuinie byt bohaterem bajki, prawdopodobnie lado-
wat w rynsztoku, bo kazdy miat swoje dzieci do obsadzenia na
stanowiskach pracy, a przybteda z antatkiem mdgt co najwyzej
zostad Swiniopasem. Sam zas fakt, ze opuscit rodzinny dom,
czynit go podejrzanym indywiduum, ktéremu lepiej nie ufac.
Pracowato sie albo wrodzinie, u ojca, albo - rzadziej - u sgsiada.
Ciekawostka jest, Ze to, co dzis nazywamy nepotyzmem w swo-
im negatywnym wydzwieku pojawito sie dopiero w dziewiet-
nastym wieku, poniewaz wczesniej byto czyms oczywistym.
Tym bardziej ze wiekszos¢ oséb umierata tam, gdzie sie rodzita,
nie oddalajac sie w zyciu od domu wigcej niz na dwadziescia
kilometrow.

Dzi$, kiedy zachtysneliSmy sie juz produkcjami zagranicz-
nymi, robakiem zwatpienia draza nas konkluzje, ze nawet to, co
amerykanskie jest robione w Chinach. Jesli zas chodzi o fryka-
sy, cho¢ Amerykanie nie majg problemdw z wielkosciag porcji,



to z jakoscia jest coraz gorzej. ,Zagranicznosc¢” stracita swoj
wigor. O wiele czesciej reczna robota 0sdb, ktdre znamy, jest
lepsza, bo zalezy im na opinii w okolicy. Nie sg anonimowymi
pracownikami fabryki na drugim konicu swiata. Odkrywamy,
ze objadanie sie w kulturze, w ktdrej zyjemy, jest zwykle lepsze
i czesto wracamy do tego, co jedliSmy za mtodu (choé wte-
dy méwilismy mamie, Ze nam nie smakuje). Organizm dobrze
1dtuzej znosi to, co rosnie blisko i z czym ma stycznosé. Nawet
wleczone przez pét $wiata awokado (watpliwe ekologicznie)
przegrywa na przyktad z rodzimymi stonecznikami, ktére moze
nie majg naklejek w obcych jezykach, ale zotadek z watroba
1tak nie umiejg czytac.

Takze w polityce, lokalnos¢ zaczyna miec znaczenie. Pre-
zydenci krajow, czy premierzy nie majg tak dobrej prasy, jak
prezydenci miast czy wojewodowie. Osiedlowa pomoc sgsiedz-
ka, grupy organizujace sig, by zrealizowac projekt w okolicy.
Mate miejscowosci majg galerie sztuki, organizujg koncerty,
zbierajg fundusze, by wspomoc srodowisko albo uatrakcyjnié
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Mitosz Brzezinski

Coach, konsultant biznesowy i motywator,

zajmuje sie psychologig biznesu, autor

licznych artykutéw i ksigzek poswieco-
nych radzeniu sobie z trudnymi sytuacja-
mi w biznesie w sposdb niestandardowy,

czasem wrecz kontrowersyjny
- acz skuteczny.

sie dla turystéw. Im blizej patrzymy, tym wiecej mozna zmie-
ni¢. Podobnie, jak w przypadku filozofii, od ktérej zaczeliSmy.
Moze wiec i troskamy sie o caly swiat, ale znaczgco zmieniac
go mozemy przede wszystkim wokot siebie.

Jest taka historia o rolniku, ktdry rokrocznie wygrywat kon-
kurs na najlepsze zboze. A potem oddawat nasiona sgsiadom.
Pytali go: ,Czemu pan oddaje nasiona sgsiadom? Przeciez oni
teraz beda mieli lepsze zboze!” Odpowiadat: im mdj sasiad be-
dzie mial lepsze zboze, tym ja bede miat lepsze zboze. Trudno
nam sobie to na co dzienl czasem przypomnied, ale jest w tym
sporo racji. Moja cérka ma statystycznie szanse osiggnac wie-
cej, jesli corka sgsiada bedzie mogta osiaggnac¢ wiecej. A bardziej
zielona trawa u sgsiada najczesciej powoduje, ze i moja trawa
jest bardziej zielona. Zachtysnawszy sie wiec. ,globalng wioskg’,
powracamy do siebie. I by¢ moze $wiadczy to o naszej, jako
gatunku, dojrzatosci. Oby.
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Zmien

@ gIYEsPTLEOMOWE bOJ le r
Nna
kaloryfer

W zimie rozgrzewa kaloryfer na scianie, ale w lecie warto pochwali¢ sie takze
.kaloryferem” na brzuchu. Aby to osiggnac¢ nie wystarczy przedurlopowy
zryw. Do aktywnosci fizycznej zachecamy juz od 2012 roku w ramach akcji
treningowe] nazwanej z przymruzeniem oka ,Zmien bojler na kaloryfer”.
Niemal wszystkie ¢wiczenia mozna z powodzeniem wykona¢ w domu.

Aby przejsc¢ przez profesjonalny trening nie trzeba odwiedzac¢ klubu fitness.
Wystarczy sporo checi i dyscypliny. Przyda sie tez dobry plan. Dlatego przygo-
towalismy ¢wiczenia, ktére pomogg wzmocni¢ miesnie brzucha i poprawic
sylwetke. Warto rowniez zadba¢ o prawidtowa diete. Nie ma zadnych ograni-
czen dla chcacych dbaé o forme i kazdy moze wykonywac¢ wszystkie ¢wicze-
nia. Zapraszamy do zamieniania bojleréw na kaloryfery.

www.zmienbojlernakaloryfer.pl




