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TEMAT NUMERU

Transformacja
- w kierunku lepszej

perspektywy

Twardo stapajac po ziemi, branza cieptownicza |
zmienia perspektywe i proponuje rozwigzania
na czas kryzysu. Wykorzystanie trudnego
momentu, jako szansy na transformacije
energetyczng, widzi Izba Gospodarcza
Cieptownictwo Polskie. Apeluje o wsparcie

dla branzy, by mogta zabezpieczy¢ potrzeby
cieplne 15 milionéw Polakdéw i dokona¢ trwatej
zmiany miksu energetycznego. Dostawcy
ciepta przekonuja — niezwtocznie zacznijmy
oszczedzad ciepto i zasoby planety, robigc
pierwszy krok w kierunku zmiany. Zmieniajmy
sie stopniowo w jedynym wtasciwym kierunku
— zielonym, jak nasza planeta.
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ostawcy ciepta szukaja rozwigzan dopasowanych do ryn-

kowej rzeczywistosci, by zadbac o ogrzanie 15 milionéw

Polakéw. Chod sytuacja jest nadzwyczajna, branza cie-
ptownicza aktywnie zgtasza inicjatywy, ktére moga by¢ rozwigza-
niem problemu ograniczonych zasobdw, wysokich cen uprawnien
do emisji oraz inflacji. Jednym z proponowanych rozwigzan jest
wykorzystanie odpadoéw, ktérych nie da sie w zaden inny spo-
sob przetworzyc - jako zasobdw do produkcji ciepta. Innym, lecz
kosztowniejszym sposobem, jest dalszy, jeszcze intensywniejszy,
rozwoj w kierunku zielonych technologii. Procesy te jednak chwile
potrwajg, a zanim sie wydarzg, juz tej jesieni wszyscy bedziemy
oszczedzad zasoby i energie na wieksza niz kiedykolwiek skale. To
juz nie moda, a koniecznos¢. Bo gdy nie ma jak czerpac zasobéw
z zewnhatrz, warto siegnac po zasoby wlasne i by¢ za nie wdziecz-
nym - o czym przekonuje Mitosz Brzeziriski.

Z zyczeniami przyjemnej lektury

Redakcja
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KALORYFERY BEDA CIEPLE.
ALE WIECEJ ZATO
ZAPLACIMY P

Wstrzymane dostawy surowcéw,
brak wegla z polskich kopaln, import
z Ameryki Potudniowej i Australii,
wojna w Ukrainie, sankcje wobec
Rosji, inflacja... Wszystko to wptywa
na ceny ciepta i cieptej wody.
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C iepto systemowe dociera do do-
mow 1 mieszkan ponad 15 min
Polakéw. Miejskie sieci cieptow-
nicze sa zasilane z cieptowni czy elek-
trocieptowni. Czesto produkcja ciepta
odbywa sie w procesie kogeneracji,
jednoczesnie z produkcjg energii elek-
trycznej, dzieki temu zmniejsza sie nie
tylko zuzycie paliwa, ale takze emisja
dwutlenku wegla. Ciepto syste-
mowe pozwala w polskich
miastach oddycha¢
zdrowo, bo nie tworzy
niskiej emisji.
Dotychczas za
wzrost cen cle-
pta systemowe-
go odpowiadaty
gtéwnie rosnace
koszty uprawnient do
emisji dwutlenku. Sy-
tuacja zmienita sie¢ drama-
tycznie w tym roku, z powodu
aktualnych warunkéw geopolitycznych
1 sytuacji gospodarczej na Swiecie. Obec-
nie na ceny energii wywieraja rowniez
niebagatelny wptyw rosngce gwattownie

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

90,16

euro za tone
wynosita 30 czerwca br.
cena uprawnien do emisji
dwutlenku wegla. Rok
temu byto to 56,25 euro.

koszty surowcéw oraz kiopoty z zaopa-
trzeniem w paliwa .

O skale podwyzek ciepta systemowe-
go zapytaliSmy Jacka Szymczaka, pre-
zesa Izby Gospodarczej Cieptownictwo
Polskie.

ILE ZAPEACIMY ZA CIEPEO
NA JESIENI?

Od kilkudziesieciu do stu kilkudziesieciu
procent wiecej. O tyle wzrosna ceny
ciepta systemowego, gwattow-
nie wzrosty bowiem koszty
surowcow - weglaigazu,
a takze uprawnien do
emisji dwutlenku wegla.
Podwyzki sa pochodna
rosnacych kosztow.
Rozmawiamy na ten
temat z Urzedem
Regulacji Energetyki,
ktéry zatwierdza ta-
ryfy. Prébujemy tez wy-
jasniad te podwyzki naszym odbiorcom.
W skali kraju w miksie paliwowym
ponad 70 proc. stanowi wegiel kamienny,
11 proc. zas gaz. Poziom podwyzek ciepta

bedzie wiec zréznicowany w zaleznosci
od tego, jakie paliwo wykorzystuje dane
przedsiebiorstwo i ile pochodzi z im-
portu. Wegiel krajowy od poczatku roku
podrozat dwuipdtkrotnie - do 30 zt za GJ,
a wegiel importowany pieciokrotnie - do
okoto 60 zt za GJ.

W poréwnaniu z 2021 rokiem sred-
nia cena wegla wzrosta o 114 proc.,, cena
gazu o ponad 340 proc., a cena upraw-
nienl do emisji tony dwutlenku wegla
o ponad 110 proc. Ze wzgledu na bardzo
wysoka inflacje - w czerwcu 15,6 proc. -
w gore poszybowaty tez pozostate koszty
operacyjne.

0 ostatecznym rachunku za

ciepto decyduje takze stan
termoizolacyjny budynku, w ktérym
mieszkamy, jak rowniez nasze
przyzwyczajenia dotyczgce
uzytkowania energii




WZROST KOSZTOW PRODUKCJI CIEPLA SYSTEMOWEGO 2022 VS. 2021

WEGIEL

137%

CZY CIEPEOWNIE MAJA WYSTAR-
CZAJACE ZAPASY WEGLA NA ZIME?
SEYSZYMY, ZE GO BRAKUJE...
Producenci ciepta systemowego zuzywa-
ja w cieptowniach okoto 5 mln ton wegla
rocznie, z czego tylko 2,1 min ton kupuja
od polskich dostawcdw. Polska Grupa
Gornicza (PGG) wypowiedziata umowy
dtugoterminowe z przedsiebiorstwami
cieptowniczymi i zaproponowata nowe
kontrakty ze zdecydowanie wyzszymi
cenami. Po dtugich negocjacjach udato
nam sie zagwarantowac ceny wegla do
korica 2022 roku.

Wegla wystarczajgcej jakosci jest jed-
nak za mato w kraju. Te brakujgce 2,9 min
ton branza musi zakupi¢ na swiatowych
rynkach i przetransportowac¢ do kraju,
a mozliwosci przetadunkowe polskich
portéw sg ograniczone.

SKAD IMPORTUJEMY WEGIEL?
Dotychczas kupowalismy wegiel gtdwnie
w Rosji - byt dobry jakosciowo i konku-
rencyjny cenowo. Obecnie importujemy
z takich odlegtych krajow jak Australia,
Kolumbia czy RPA.

JAKA JEST KONDYCJA PRZEDSIE-
BIORSTW CIEPEOWNICZYCH?
Sytuacja ekonomiczna branzy cieptow-
niczej od wielu lat jest bardzo trudna.
Wskaznik rentownosci przedsiebiorstw
cieptowniczych w 2020 roku wedtug URE
(raport ,Energetyka cieplna w liczbach
2020")wynosit -2,36 proc. Wiele, szczegdl-
nie mniejszych, przedsiebiorstw ma pro-
blem z plynnosciag finansows, z uzyska-
niem bankowalnosci. Nie majg mozliwosci

348%

Zrédto: IGCP

&2y

e DO EMISJI CO,

112%

zaciggania kredytéw na zakup paliwa.
A za wegiel importowany trzeba zaptacic¢
z géry albo tuz po dostawie.

JAKIEJ POMOCY ZE STRONY RZA-
DU OCZEKUJE BRANZA?

Na poziomie rzgdowym sg potrzebne
gwarancje kredytowe, ktérych moze
udzielaé¢ np. Bank Gospodarstwa Kra-
jowego. Pozwolityby one cieptowniom
na zakup na kredyt wegla albo upraw-
nienl do emisji dwutlenku wegla.

Rzad zaproponowat gwarantowang
cene wegla - 996 zt za tone - dla gospo-
darstw domowych, spétdzielnii wspdl-
not mieszkaniowych. Takiej propozycji
nie otrzymaty gospodarstwa domowe
ogrzewane cieptem systemowym.

JAK ODBIORCY CIEPEA SYSTEMO-
WEGO MOGA SIE PRZYGOTOWAC
DO ZIMY?

O ostatecznym rachunku za ciepto, kto-
ry zaptaci odbiorca, decyduje tez stan
termoizolacyjny budynku i mieszka-
nia, a takze przyzwyczajenia dotyczace
uzytkowania energii.

Sprawdzmy wiec, czy nasze okna sg
szczelne, wyregulujmy je, a jesli trze-
ba - wymiennmy na nowe. Zadbajmy
o sprawnos¢ grzejnikéw. Kaloryfery
powinny by¢ regularnie odpowietrzane
i czyszczone. Zeliwne, niesprawne ka-
loryfery zastapmy nowszymi, estetycz-
nymi modelami. Zamontujmy ekrany za
kaloryferami. To popularny sposéb na
podniesienie temperatury w pomiesz-
czeniu, dzieki temu mozna oszczedzic¢
nawet 5 proc. ciepta.

UPRAWNIENIA

INNE KOSZTY

50%

Oszczedzajmy ciepta wode. Wymien-
my krany na jednouchwytowe, z mieszal-
nikiem cieptej i zimnej wody. Zamontuj-
my takze perlatory, ktére zmniejszaja jej
zuzycie. Zmienmy nawyki - prysznic za-
miast kapieli w wannie, zakrecajmy wode
podczas mycia zebdw lub golenia.

Latem rozsad-
nie uzywajmy kli-
matyzacji, stosuj-
my sprawdzone
metody wychta-
dzania pomiesz-
czen - wietrzmy
rano i wieczorem,
zastaniajmy okna.
[ sadZmy drzewa
w miescie. Zielen
wokdét budynkow
skutecznie prze-
ciwdziata zjawi-
sku wyspy ciepta.

Zima obnizmy nieco temperature
w mieszkaniu. Zmniejszenie jej o jeden
stopient nie zaburzy komfortu cieplnego
mieszkancéw - jak przekonuje kampa-
nia ,20 stopni dla klimatu” prowadzona
przez IGCP - natomiast obnizy rachunek
o tadnych kilka procent, miatoby takze
korzystny wplyw na planete. e

Ceny ciepta s3
uzaleznione od
kosztow jego
produkcji, czyli cen
paliwa i praw do
emisji dwutlenku
wegla. Gdy one
rosng, rosnie tez
cena ciepta dla
odbiorcéw.

NR 2(55)/2022
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ODZYSK ENERGI
Z ODPADOW

Uwazana za najczystsza spalarnie na $wiecie CopenHill przetwarza rocznie
440 tys. ton odpadow i zapewnia ciepto dla 150 tys. domostw w Kopenhadze

Przeciwdziatanie zmianom klimatu, wdrazanie
zasad zrownowazonego rozwoju i gospodarki
obiegu zamknietego oraz stworzenie
efektywnego ekonomicznie i ekologicznie
systemu gospodarowania odpadami to obecnie
najpowazniejsze wyzwania srodowiskowe

i gospodarcze.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

arnujemy zasoby naturalne
1 zanieczyszczamy Srodowi-
sko, poniewaz wiekszos¢ z nas

dziata zgodnie z zasadg ,zuzyj i wyrzuc”.
Model gospodarki cyrkularnej zaktada
natomiast, ze surowce i produkty pozo-
stajg w obiegu najdtuzej, jak to mozliwe
- dzieki temu mozemy wydobywad mniej
surowcow naturalnych i produkowacé
mniej odpaddw, a te ktére juz powstang,
wykorzystamy ponownie np. do produk-
cji ciepta.

JAKTO W POLSCE JEST Z ODPADAMI
W 2020 roku wyprodukowalismy ponad
13 mln ton odpadoéw. Profesor Grzegorz
Wielgosiniski z Politechniki £ddzkiej sza-
cuje, ze za 2-3 lata osiagniemy ,docelowy”
poziom odpaddw komunalnych - rocznie
okoto 15 miIn ton.

Odpadoéw segregowanych w 2020
roku byto 38 proc., czyli prawie 5 min
ton, 1 tylko one mogga zostac¢ poddane re-
cyklingowi. Wigkszos¢ odpaddéw komu-
nalnych trafia wiec na sktadowiska - to
najbardziej nieekologiczna i nieekono-
miczna forma gospodarowania nimi. Co
wiecej, sktadowanie tzw. frakeji kalorycz-
nej jest niezgodne z prawem i obcigzone
wysokimi karami finansowymi.

Znaczna czes¢ odpaddéw nieodnawial-
nych o duzej wartosci opatowej moze by¢
przetworzona w tzw. paliwo alternatywne
- RDF (ang. Refuse Derived Fuel). W Pol-
sce rocznie produkujemy ok. 4,5 mln ton
Pre-RDF i RDF.

- Odpady powinny by¢ lokalnie wy-
korzystywane w cieptownictwie. Peine
zagospodarowanie potencjatu frakeji
energetycznej pozwolitoby na wypro-
dukowanie w skali kraju 10 proc. ciepta,
dotychczas wytwarzanego w przewa-
zajacej wiekszosci w oparciu o wegiel -
podkresla Jacek Szymczak, prezes Izby
Gospodarczej Cieptownictwo Polskie. -
Uznanie ciepta z odpaddw za odpadowe
bytoby zgodne z aktualnymi wymogami
1 planami w kontekscie ,Fit for 55"

ODZYSK ENERGII Z ODPADOW
Elementem gospodarki obiegu za-
mknietego (GOZ), dopeiniajacym



proces recyklingu i przyczyniajacym
sie do ograniczania sktadowania odpa-
déw, sag zaktady odzysku energii (ZOE)
w cieptowniach i elektrocieptowniach
- nowoczesne instalacje termiczne-
go przeksztatcania odpaddéw (ITPO),
ktdére do wytworzenia ciepta i energii
elektrycznej uzywaja wyso-
kokalorycznej frakcji od-
padow komunalnych
pre-RDF.

- Budowa in-
stalacji termiczne-
go przetwarzania
odpadodw jest waz-
nym elementem
dekarbonizacji pol-
skiego systemu cie-
ptowniczego - mowi
prezes Szymczak. - ITPO
umozliwiajg odzysk energii z ka-
lorycznej frakcji resztkowej, powstatej
w procesach odzysku 1 recyklingu od-
paddéw komunalnych, ktérej nie mozna
sktadowac.

Odpady energetyczne przetwarzane
w ZOE to np. siatki foliowe, styropian,

300 kg

odpadéw wytwarza
rocznie przecietny Polak

pieluchy jednorazowe, podpaski, zabru-
dzony papier, folie po stodyczach.

SZKODLIWE CZY NIE?
W Europie dziata ponad 500 spalarni od-
paddw, na caltym swiecie jest ich ponad
2500. W Polsce spalarnie funkcjonujg w:
Warszawie (w rozbudowie), Krakowie,
Koninie, Biatymstoku, Szczecinie,
Rzeszowie, Poznaniu, Bydgosz-
czy. W 2023 roku majg za-
czg¢ pracowacd spalarnie
w Olsztynie i Gdarisku.
Spalarniom odpadoéw
stawiane sg rygorystycz-
ne wymagania srodo-
wiskowe, to powoduje,
ze ZOE, w przeciwien-
stwie do instalacji
weglowych, praktycz-
nie nie emituje dioksyn,
a emisja zanieczyszczen ze spalarni jest
zawsze mniejsza niz ze spalania innych
paliw statych. Gldwng przyczyna zanie-
czyszczenia powietrza w Polsce jest tzw.
niska emisja z palenisk domowych.

SPALARNIE W POLSCE

NISKOEMISYJINE
ELEKTROCIEPEOWNIE

Profesor Grzegorz Wielgosiriski w ,Prze-
gladzie Komunalnym"” z lutego br. twier-
dzi, ze budowa niskoemisyjnych spalarni
odpadoéw petnigcych funkcje elektrocie-
ptownimoze rozwigzac w Polsce nie tylko
problem zagospodarowania nienadajg-
cych sie do recyklingu odpadéw komu-
nalnych, ale jednoczesnie poprawic ja-
kos¢ powietrza w naszych miastach.
Podobnie jak modernizacja zrédet ciepta
w cieptowniach w kierunku energetycz-
nego wykorzystania odpaddéw oraz roz-
budowa miejskich sieci cieptowniczych
1 podiaczenie do ciepta systemowego jak
najwiekszej liczby mieszkaricéw. e

LOKALIZACJA .
a) moce przerobowe rocznie Zrodto: wysokienapiecie.pl
b) moc elektryczna GDANSK OLSZTYN
¢) moc termiczna a) 160 tys. t a) 100 tys. t
b) 11 MWe b) 10 MWe
UKONCZONA c) 45 MWt c) 28 MWt
© W BUDOWIE BIALYSTOK
a) 120 tys. t
ROZBUDOWYWANA b) 9 MWye
© PLANOWANA c) 17 MWt
SZCZECIN WARSZAWA
a) 150 tys. t a) 305 tys. t
b) 13 MWe b) 17 MWe
c) 32 MWt c) 54 MWt
BT RZESZOW
a) 210 tys. t 2)lB0iysst
b) 18 MWe plciiwe
¢) 34 MWt cli20IMWE
£0DZ
KONIN a) 200 tys. t
a) 94 tys. t b) 23 MWe
b) 7 MWe KRAKGW BELCHATOW c) 50 MWt
c) 15 MWt
a) 220 tys. t a) 180 tys. t
b) 8 MWe b) 17 MWe
c) 32 MWt c) 40 MWt

NR 2(55)/2022
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Przestarzate
.kopciuchy” sg jedng
z gtéwnych przyczyn
zanieczyszczenia
powietrza w Polsce.
Walke z niskg emisja
wspomaga rozwoj
cieptownictwa
systemowego, ktére
staje sie coraz bardziej
zielone.

CZYM SIE OGRZEWAJA POLACY.
CEEB PRZECIW SMOGOWI

Ciepto systemowe,
kominek, koza, piec
kaflowy, kuchnia
weglowa, piec weglowy
i gazowy, pompa ciepta,
kolektor stoneczny...
Wszystkie zrédta ciepta
majq trafi¢ do rejestru
Centralnej Ewidencji
Emisyjnosci Budynkow.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

konicem czerwca br. minat termin
Z ztozenia deklaracji dla Zrédet cie-
pta. Urzedy jednak w dalszym cig-
gu przyjmuja oswiadczenia, dziata takze
formularz online.
Baza CEEB ma wspiera¢ wymiane
Jkopciuchéw’, a tym samym walke z niska
emisjg i ze smogiem.

KTO SKEADA DEKLARACJE DO CEEB

Kazdy wiasciciel lub zarzadca nierucho-
mosci, czyli mieszkania, domu, takze
domku letniskowego, budynku lub lokalu
uzytkowego musi zgtosi¢ posiadane zré-
dia cieptai spalania paliw o mocy do 1 MW.

Termin 30 czerwca 2022 roku dotyczyt
domow i lokali juz istniejacych. Wiasci-
ciele nowo powstatych budynkéw musza
ztozy¢ deklaracje w ciggu 14 dni od uru-
chomienia nowego zrédta ciepta lub spa-
lania paliw. Jesli budynek ma wiecej niz
jednego wiasciciela, deklaracje moze zto-
zy¢jeden z nich. W przypadku budynkdéw
wielorodzinnych wspélne zrédta ciepta
w budynku, np. sie¢ cieptowniczg, zgta-
sza zarzadca, a indywidualne zrédia cie-
pta, np. kominek - wilasciciel mieszkania.

Deklaracje sktadajg réwniez wiascicie-
le domkdw letniskowych - jesli zainstalo-
wane sg w nich zZréd}a ciepta, np. kominki.



JAK SIE WPISAC DO BAZY CEEB
Deklaracje mozna sktada¢ online na
stronie ceeb.gov.pl - trzeba mieé profil
zaufany lub dowdd osobisty z warstwa
elektroniczng, albo w formie papierowe;j
do urzedu gminy - osobiscie lub listem
poleconym. Formularz ,A” jest przezna-
czony dla budynkdéw zamieszkatych,
formularz ,B” dla niemieszkalnych, np.
domki na dziatce. Urzednicy na wpro-
wadzenie danych do systemu maja 6
miesiecy (dla budynkéw juz istnieja-
cych) lub 30 dni (dla nowo powstatych
budynkow).

CO SIE PODAJE DO CEEB

W deklaracjach, poza danymi kon-
taktowymi i adresem nieruchomosci,
znajdujg sie informacje o liczbie i ro-
dzaju zrodet ciepta lub spalania paliw,
ich przeznaczeniu i wykorzystywanych
paliwach.

JAK SKORYGOWAC BEEDY

W DEKLARACIJI

Pomytki mozna poprawic¢ osobiscie lub
zrobig to urzednicy.

Pod koniec maja br. Gtéwny Urzad
Nadzoru Budowlanego (GUNB), ktdry
prowadzi rejestr CEEB, wprowadzil nowe
funkcjonalnosci w systemie, m.in. mozli-
wosc¢ korygowania pomytek wiasnie czy
sprawniejsze wyszukiwanie w zaktadce
.Budynki i deklaracje”. Ma sie tez pojawic¢
e-ustuga ,Sprawdz swojg deklaracje’, kto-
ra pozwoli szybko wyszukiwac deklaracje
zapisane w systemie.

CZYM SIE OGRZEWAJA POLACY
Wedtug danych GUNB, do 1lipca br. do bazy
CEEB trafito w sumie 6 345 529 deklaracji.
W Polsce najczesciej ogrzewamy sie
plecami gazowymi oraz kottami na paliwo
state, w tym zatruwajgcymi srodowisko
.kopciuchami’. Najwiecej deklaracji (na
dzien 11 lipca br.) ztozyli mieszkaricy gmin:

Kary dla spéznialskich

Za nieztozenie w wyznaczonym ter-
minie, czyli do 30 czerwca br., de-
klaracji do ewidencji CEEB, mozna
zosta¢ ukaranym grzywna w wyso-
kosci do 500 zt, a jesli sprawa trafi
do sadu, to kara moze wynies¢ na-
wet do 5 tys. zt.

Nie przewidziano natomiast kar za
podanie w deklaracji btednych in-
formacji, mozna je poprawi¢ samo-
dzielnie lub zrobig to urzednicy.

Zawidéw na Dolnym Slasku (100 proc.),
Siennica Rézana i Terespol na Lubelsz-
czyznie (po 100 proc.) oraz Sulmierzyce w
Wielkopolsce (99 proc.), najmniej z kolei
deklaracji wptyneto w gminach: Moszcze-
nicaw Matopolsce (21 proc.) oraz Zwoler (23
proc.) i Jedlirisk (26 proc.) na Mazowszu. @

RODZAJE ZRODEL CIEPLA W POLSKICH DOMACH

Zrédto: Deklaracje ztozone w CEEB (do 1.07.2022; gung.gov.pl)

2 346 454

‘([\' Gazowy kociot / bojler /
[ ] podgrzewacz / kominek

1028 944

I—I Kominek / koza / ogrzewacz
powietrza na paliwo state

é% PZ! 0 406

ciepta

288 914

Ciepto systemowe /

miejska/lokalna sie¢ cieptownicza

—u

E 2162 492
Kociot na paliwo state
Z recznym podawaniem

@| 1031390

Elektryczne ogrzewanie
o / bojler

508 133

ﬁ Trzon kuchenny / piecokuchnia
/ kuchnia weglowa
O 94 829

Kociot
olejowy

1092 393

Kociot na paliwo state
z automatycznym podawaniem

309 401

Kolektory
stoneczne

Piec kaflowy
na paliwo state

3
@ 421 379
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CZAS NAJWYZSZY
NA POLSKI WODOR

Od dawna styszymy,
ze wodor to paliwo
przysztosci. Z powodu
wojny na Ukrainie
przysztosc dzieje

sie teraz. Wodor

i odnawialne

paliwa maja do
odegrania waznga role
w uniezaleznieniu sie
od importu surowcéw
z Rosji.

la europejskiej gospodarki,
D opartej na paliwach kopalnych,

w tym na gazie, budowa wodo-
rowej gospodarki moze by¢ sposobem
na wyijscie z surowcowego kryzysu. Wo-
dér ma bowiem wiele zastosowan. Moze
byé¢: zrédtem ciepta, magazynem energii
oraz paliwem w transporcie kolejowym,
samochodowym, morskim, a takze
lotniczym.

- Im szybciej przejdziemy na odna-
wialne Zrédta energii i woddr, w potgcze-
niu z wiekszg efektywnoscia energetycz-
ng, tym szybciej staniemy sie naprawde
niezaleznii bedziemy panowac nad sys-
temem energetycznym - podkreslata
przewodniczgca Komisji Europejskiej
Ursula von der Leyen, ogtaszajgc 8 marca
br. plan REPowerEU.

Celem REPowerEU jest zwiekszenie
odpornosci systemu energetycznego
w UE, co w praktyce ma oznaczac catko-
witg rezygnacje ze sprowadzania gazu,
ropy naftowej i wegla z Rosji przed 2030
rokiem. W przypadku gazu ten import
mial spas¢ o dwie trzecie do
korica tego roku.

Tymczasem unieza-
leznienie sie Polski od
rosyjskich paliw stato
sie pilng koniecz-
noscia - 19 kwietnia
prezydent Andrzej
Duda podpisat usta-
we wprowadzajaca
embargo na import we-
gla z Rosji, a 27 kwietnia
Gazprom wstrzymat dostawy
gazu ziemnego do naszego kraju.

STRATEGIA NA WODOR

Mato kto wie, ze Polska jest, po Niem-
czech i Holandii, najwiekszym produ-
centem wodoru w Europie. Rocznie
wytwarzamy 1,3 mln ton wodoru sza-
rego, gtéwnie w procesie reformingu

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

800

mln euro
dla Polski na wsparcie
technologii wodorowych jest -
zapisanych w Krajowym
Planie Odbudowy

parowego gazu ziemnego. Woddr wy-
korzystujemy w przemysle chemicznym,
rafineryjnym oraz spozywczym.

Od grudnia zesztego roku mamy tak-
ze ,Polska Strategie Wodorowg do roku
2030 z perspektywa do roku 2040” (PSW).

Dokument okresla gtéwne cele go-
spodarki wodorowej oraz kierunki dzia-
tai potrzebnych do ich osiggniecia,
w tym metody produkcji wodoru nisko-
1 zeroemisyjnego. Odnosi sie do priory-
tetowych obszaréw wykorzystania wo-
doru: energetyki, transportu i przemystu,
a takze jego produkgji i dystrybucji.

Woddr ma peini¢ role magazynu
energil, umozliwia¢ bilansowanie sieci
elektroenergetycznej, a takze obnizenie
emisyjnosci w tych segmentach, w ktd-
rych dekarbonizacja jest ekonomicznie
nieuzasadniona lub niemozliwa poprzez
elektryfikacje.

Cele, ktére wytycza PSW, to: wdro-
zenie technologii wodorowych w ener-
getyce i cieptownictwie; wykorzystanie
wodoru jako paliwa alternatywnego
w transporcie; wsparcie dekarboniza-
¢ji przemystu; produkcja wodoru
w nowych instalacjach; spraw-
ny i bezpieczny przesyt,

dystrybucja i magazy-
nowanie wodoru; stwo-
rzenie stabilnego otocze-
nia regulacyjnego.
Wykorzysta-
nie wodoru, przede
wszystkim zielone-
go, w cieptownictwie
to jedno z narzedzi do
zazielenienia cieptownic-
twa, uzyskania redukcji emisji dwutlenku
wegla, a takze, co dzisiaj staje sie bardzo
wazne, niezaleznosci energetycznej. In-
stalacje cieptownicze oparte na paliwie
wodorowym pojawiaja sie coraz czesciej
w planach transformacji systeméw wy-
twarzania ciepta, gdyz pozwalaja one na



utrzymanie produkcji cieptaienergii elek-
trycznej w wysokosprawne] kogeneracji
1 wspdiprace z wysokotemperaturowymi
systemami cieptowniczymi. Ta cecha jest
bardzo wazna, szczegdlnie dla duzych
systemow cieptowniczych - méwi Bo-
gustaw Regulski, wiceprezes Izby Gospo-
darczej Cieptownictwo Polskie. I dodaje:
- W mojej ocenie, wykorzystanie wodoru
w cieptownictwie bedzie stanowic jedno
z narzedzi transformacji proceséw wytwa-
rzania ciepta. Uzyskanie odpowiedniej ja-
kosci ciepta i utrzymanie bezpieczenistwa
dostaw wymagaé bedzie dywersyfikacji
technologii i nosnikéw energii.

POLSKA WODOROWA GOSPODARKA
ROK ZA ROKIEM

PSW zaktada, ze do 2025 roku zostanie
zainstalowanych 50 MW, a do 2030 roku
2 GW mocy elektrolizeréw do produk-
cji niskoemisyjnego wodoru ze zrédet
odnawialnych.

W potowie obecnej dekady majg
zosta¢ uruchomione instalacje Power-
-to-Hydrogen (P2H) o acznej mocy
1 MW, a na koniec dekady - instalacje

ko- i poligeneracyjne o mocy do 50 MWt
zasilane wodorem oraz instalacje mikro-
generacyjne o mocy 1-10 kW do wytwa-
rzania wodoru dla instalacji grzewczej
lub energii elektryczne;j.

Do 2030 roku powstang stacje pod-
czyszczania wody opadowej do produk-
cji odnawialnego wodoru, wodor bedzie
wykorzystywany takze w magazynach
energii.

W 2025 roku majg zosta¢ uruchomio-
ne minimum 32 stacje tankowania wo-
doru, a pasazerow bedzie wozi¢ 100-250
autobusdéw napedzanych wodorem, do
2030 roku takich pojazdéw ma by¢ juz
nawet 1000.

Do 2025 roku ma zosta¢ opracowane
studium wykonalnosci wodorowego
rurociggu pdéinoc-potudnie, nazywa-
nego autostrada wodorowa. Istniejgca
gazowa infrastruktura ma zosta¢ spraw-
dzona pod katem mozliwosci zattacza-
nia wodoru i przesytu mieszanin wodoru
z gazem. Zgodnie z regulacjami unijnymi,
obecnie budowane gazociggi powinny
by¢ gotowe na zattaczanie gazéw odna-
wialnych, w tym wodoru.

Wykorzystanie
wodoru, przede
wszystkim zielonego,
w cieptownictwie
to jedno z narzedzi
do zazielenienia
cieptownictwa,
uzyskania redukcji
emisji dwutlenku
wegla, a takze

do niezaleznosci
energetycznej

Do 2030 roku powstanie co najmniej
pie¢ dolin wodorowych, ktérych inwe-
stycje zostang wigczone w infrastrukture
ogolnoeuropejska.

Trwaja prace nad tzw. konstytucjg dla
wodoru - pakietem ustaw i rozporzadzen
dla nowego sektora, dotyczacych np. po-
wotania operatora sieci wodorowych,
okreslenia przepiséw srodowiskowych
dla inwestycji wodorowych czy przepi-
sow przejsciowych dla sieci wodorowych.
Z zapowiedzi resortu z kwietnia br. wyni-
ka, ze pakiet ma zosta¢ uchwalony jesz-
cze w tym roku.

Jednoczesnie Polska pierwsza w UE
opracowata porozumienie sektorowe na
rzecz rozwoju gospodarki wodorowej,
ktére precyzuje zapisy PSW. Do inicja-
tywy przystapito juz ponad 200 pod-
miotéw, m.in. BGK, NCBiR, NFOSiGW,
Gaz-System, PSPA, Grupa Orlen, PGNIG,
Grupa Lotos, Pesa.

DOLINY WODOROWE

Na swiecie zaprojektowano 36 hubdw,
zwanych takze dolinami wodorowymi,
z czego w Europie ponad 20. kaczg one

NR 2(55)/2022
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WEGIEL
Zgazowanie wegla

Separacja z gazu
koksowniczego

+CCS/CCU

PRODUKCJA WODORU WEDLUG ZRODEL ENERGII PIERWOTNEJ

Zrédto: Polska Strategia Wodorowa, Ministerstwo Klimatu i Srodowiska

TECHNOLOGIE PRODUKCJI

GAZ ZIEMNY LUB
ROPA NAFTOWA

Reforming parowy

Produkt uboczny
w procesach
rafineryjnych

Piroliza

+CCS/CCU

ODPADY
Zgazowanie
Piroliza

Termiczne
przetwarzanie

0ZE
Elektroliza

Reforming parowy
biometanu

Zgazowanie,
fermentacja lub
piroliza biomasy

Reforming parowy
biogazu

ENERGIA
JADROWA | INNE

Elektroliza
Piroliza

Reaktory
wysokotempera-
turowe (HTR)

na jednym obszarze procesy zwigzane
z produkcjg, przechowywaniem, dystry-
bucja i wykorzystaniem wodoru w zinte-
growany ekosystem. Woddér w regionie
jest wykorzystywany w réznych sekto-
rach gospodarki, np. chemia, przemyst
stalowy, transport, energetyka itp.

Najwiecej, pie¢, projektéw jest realizo-
wanych w Holandii, m.in. w porcie w Rot-
terdamie, Amsterdamie oraz zagtebiu ga-
zowym w Groeningen.

Zgodnie z PSW, w Polsce do 2030 roku
ma zostac stworzonych pie¢ dolin wodo-
rowych: Dolnoslgska Dolina Wodorowa,
Mazowiecka Dolina Wodorowa, Pod-
karpacka Dolina Wodorowa, Pomorska
Dolina Wodorowa, Wielkopolska Dolina
Wodorowa.

Rozwdj polskich dolin wodorowych
nadzoruje Agencja Rozwoju Przemyshy,
a ich powstawanie wpisano do Krajowe-
go Planu Odbudowy.

WODOROWY SEOWNICZEK

Woddr nie jest forma energii sama w so-
bie, jest nosnikiem energii, wykorzysty-
wanym do magazynowania, przenosze-
nia 1 dostarczania energii pochodzacej
z innych zrédet: wegla, gazu ziemnego,
wiatru, storica, energii jadrowej i biomasy.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

Zwyczajowo wodor wyrdzniamy kolo-
rami. Wiekszos¢ energii wodorowej jest
produkowana z paliw kopalnych - to wo-
dor czarny, szary lub niebieski.

» Szary woddr powstaje z gazu ziem-
nego lub wegla w procesie reformin-
gu parowego metanu. Para wodna
pod cisnieniem rozbija go na wodor
1dwutlenek wegla, ktéry ulatnia sie do
atmosfery.

« Niebieski wodér powstaje w tym
samym procesie co szary, ale dzie-
ki uzyciu technologii CSS wiekszos¢
dwutlenku wegla jest wychwytywa-
na z atmosfery i sktadowana badz
magazynowana.

« Turkusowy woddr powstaje w wyni-
ku pirolizy gazu ziemnego.

« Wodér czarny (z wegla kamiennego)
oraz brazowy (z wegla brunatnego)
powstaje podczas gazyfikacji we-
gla w wysokich temperaturach, bez
spalania.

« Bialy wodér pochodzi z geologicz-
nych zrédet naturalnych. Fioletowy
woddr jest wytwarzany w procesie

elektrolizy (rozktadu wody na wo-
ddr i tlen) z wykorzystaniem energii
jadrowej.

Najbardziej pozadany zielony wodér
jest produkowany w procesie zwanym
elektroliza - z odnawialnych Zrédet
energii, takich jak wiatr i storice - to
rozwigzanie energetyczne o zerowej
emisji dwutlenku wegla. Taki woddr
stanowi mniej niz 1 proc. catkowitej
ilosci wytwarzanego wodoru, z po-
wodu braku wystarczajgcej ilosci OZE
oraz mozliwosci transportowych.

Piroliza to proces rozktadu substan-
cjizachodzacy bez udziatu tlenu i pod
wplywem bardzo wysokiej tempera-
tury (400-1000°C).

Technologia CCS (ang. Carbon Cap-
ture and Storage), zwana takze se-
kwestracja dwutlenku wegla, polega
na wychwytywaniu dwutlenku wegla
ze spalin oraz jego magazynowaniu.

Technologia CCU (ang. Carbon Cap-
ture and Utilisation) polega na wy-
chwytywaniu dwutlenku wegla ze
spalin oraz jego utylizacji. e



KONIN

RUSZA PRZEBUDOWA
WEZLOW

Z poczatkiem kwietnia zostata
podpisana umowa pomiedzy
MPEC Konin Sp. z 0.0. a przed-
siebiorstwem ENERGOTERM
Sp. z 0.0. z Torunia na przebu-
dowe weztdw i sieci cieptow-
niczych w Koninie. Wartos¢
umowna zadan to 6 352 609,77
zt brutto. Objete umowa prace
wchodza w zakres projektu
Przebudowa weztdw i sieci
cieptowniczych w Koninie’, na
ktéry to MPEC Konin otrzymat
dofinansowanie z Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej

w Warszawie w ramach
dziatania 1.5 Efektywna
dystrybucja ciepta i chioduy,
os priorytetowa I Zmniejsze-
nie emisyjnosci gospodarki
Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko
2014-2020" w wysokosci 4 129
732,96 zt. Zakres robdt obej-
muje: budowe indywidual-
nych weztéw cieptowniczych
oraz budowe i przebudowe
sieci wysokoparametrowych
w ramach likwidacji weztéw
grupowych na osiedlu Zatorze
1ul Pitsudskiego. Zlikwidowa-
nych zostanie gcznie osiem
weztéw grupowych (siedem
na Zatorzy, jeden na osiedlu
Sikorskiego), w ich miejsce
powstanie 29 weztéw indy-
widualnych. kaczna dtugosé
sieci objetej projektem wynosi
okoto 2,9 km, w tym dtu-

gosc sieci zmodernizowanej

iwybudowanej - okoto 2,4
km, a dtugos¢ sieci likwido-
wanej - okoto 0,5 km. Celem
projektu jest zmniejszenie
strat ciepta w procesie jego
dystrybucji poprzez rozgru-
powanie weztéw grupowych
1wylaczenie z uzytkowania
sieci cieptowniczych niskopa-
rametrowych oraz przebudo-
we/budowe siecii przytaczy
wysokoparametrowych.
Wykonanie przebudowy po-
zwoli na zmniejszenie zuzycia
energii pierwotnej o 2 730

GJ w ciggu roku oraz spadek
emisji gazéw cieplarnianych
01060,55 Mg/rok. Prace
zostang zrealizowane w latach
2022-2023. o

CIECHANOW

.LEKCJE CIEPLA"
W CIECHANOWIE

Uczniowie szkét podstawo-
wych w Ciechanowie pozna-
wali zagadnienia dotyczace
produkgcji ciepta, niemarno-
wania energii i oszczedzania
zasobow. Zajecia w tym roku
szkolnym odbywaty sie gtéw-
nie w klasach pierwszych.
Byty prowadzone dwuetapo-
WO: W pierwszej czesci - na
podstawie przygotowanych
zdjed, filmoéw czy prezen-
tacji multimedialnej oraz
dyskusji z przedstawicielem
PEC w Ciechanowie - dzieci
dowiadywaty sie, czym jest
ciepto, w jaki sposéb dociera
ono do mieszkan, nastepnie
uczniowie stuchali bajki

o ,Czerwonym Kapturku

w miescie przysztosci” W ra-
mach zaje¢ dzieci poznawaty
tez zasady niemarnowania
ciepta oraz dowiadywaly sie,
czym jest smog i jak mozemy
przeciwdziatad temu zjawisku.
Podsumowaniem programu
bedzie, jak co roku, kon-

kurs plastyczny. Uczniowie

z Clechanowa beda mieli

za zadanie przedstawic za
pomocg dowolnej formy
graficznej wybrana przez
siebie postac z bajki o Czer-
wonym Kapturku. Nagroda

w konkursie jest np. zamiesz-
czenie zwycieskich prac

w kalendarzu firmowym PEC
na rok 2023 oraz zwiedzanie
cieptowni. Na ,Lekcje Ciepta’,
z thumaczeniem na jezyk
ukrainski, zostaly zaproszone
dzieci z Ukrainy - 12 kwietnia
br. do ciechanowskiego Parku
Nauki TORUS. Zajecia zaczely
sie od bajki ,Czerwony Kap-
turek w miescie przysztosci’,
z ktdrej dzieci dowiedziaty

sie podstawowych informacji
na temat powstawania ciepta
oraz sposobdw jego niemar-
nowania, czym jest smog.
Nastepnie uczniowie wzieli
udziat w pokazie doswiadczen
chemicznych o tematyce ,cie-
pto, smog’, ktdre takze odbyty
sie w jezyku ukrairiskim. e

KOSZALIN

.LEKCJE CIEPLA"
W KOSZALINIE

Miejska Energetyka Cieplna
w Koszalinie od wielu lat
uczestniczy w projekcie

WIADOMOSCI Z FIRM 13

edukacyjno-ekologicz-

nym ,Lekcje Ciepta’, ktéry
przybliza dzieciom i mto-
dziezy zagadnienia zwigzane
z bezpiecznym dla srodowi-
ska wytwarzaniem energii
cieplnej.

W roku szkolnym 2021/2022
spotka MEC Koszalin pod-
jeta wspotprace z wieloma
szkotami, m.in SP 18, SP 3, SP
5, SP 10, szkota integracyjna
SP 21. Mimo ciezkiej sytuacji
spowodowanej szerzeniem
sie wirusa COVID-19, udato
sie przeprowadzic zajecia dla
okoto 350 uczniéw.

O sposobach ekologicznego
wykorzystywania ciepta,
takze w formie zdalnej,
dowiadywali sie zaréwno
uczniowie klas II-1II, jak
1IV-V. Niezwykle przydatne
w przeprowadzeniu projektu
byly bajki, ktérych bohate-
rem jest znana wszystkim
posta¢ Czerwonego Kaptur-
ka. Dzieci z zaciekawieniem
stuchaty nagran i aktywnie
uczestniczylty w zajeciach,
dowiadujac sie, skad sie
bierze ciepta woda w kranie,
dlaczego grzejniki sg ciepte,
jak powstaje ciepto albo
dlaczego nie nalezy wieszac¢
mokrego sweterka na kalory-
ferze. Wiele miejsca po-
Swiecono réwniez smogowi,
paleniu smieci powoduja-
cym choroby oraz nadmier-
nemu spaleniu materiatéw
trujgcych powietrze.

MEC Koszalin przekazato
szkotom komplety bajek

o Czerwonym Kapturku, ko-
lorowanki edukacyjne i ma-
teriaty do ich wypelnienia.
Dzien Ziemi 2022

22 kwietnia MEC wspdlnie

7 Przedszkolem nr 12 w prze-
prowadzito akcje ekologicz-
ng, podczas ktérej powstaty
taki kwietne dla pszczoét oraz
zostat zamontowany zbior-
nik na deszczowke. @

NR 2(55)/2022



14 GtOS ENERGETYKI

Stawomir Lorek

Prezes Miejskiego Przedsiebiorstwa
Energetyki Cieplnej Konin sp. z 0.0.

Jest absolwentem Uniwersytetu

im. A. Mickiewicza w Poznaniu -
specjalno$¢ matematyka teoretyczna oraz

studiéow podyplomowych.

W latach 2012-2018 zastepca prezydenta
miasta Konina. Od 2018 roku zwigzany

z MPEC Konin, powotany na stanowisko
prezesa zarzadu w 2020 roku.

Pasjonat turystyki gérskiej i nordic walking.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

STAWIAMY

NA CIEPLO
PRZYJAZNE
SRODOWISKU

Konin promuje sie haslem: Zielo-
ne Miasto Energii. W jakie Zrédila
energii odnawialnej inwestuje wiec
MPEC-Konin?

Podstawowym Zrédtem, w ktdre inwestu-
je MPEC-Konin, jest budowana obecnie
cieptownia geotermalna na wyspie Po-
ciejewo. Ale to nie wszystko. Aby zopty-
malizowac¢ koszty zuzywanej energii,
postanowilismy zainstalowac w dwdéch lo-
kalizacjach panele fotowoltaiczne o tgcz-
nej mocy 55 kWp. Pracujemy takze nad
koncepcjg zmiany sposobu ogrzewania
dla osiedla tezyn - dotychczasowg ko-
ttownie na ekogroszek planujemy zastgpic¢
zrédtem OZE.

Skad pochodzi ciepto systemowe w Ko-
ninie? I jaki jest w nim udzial OZE?
Konin jeszcze catkiem niedawno byt du-
zym osrodkiem przemystowym opartym
na weglu brunatnym. Ale to juz przesztos¢.
Teraz ciepto systemowe w Koninie jest
w gtéwnej mierze oparte na dwdéch zré-
dach: blokach biomasowych w Elektrowni
Konin oraz Zaktadzie Termicznego Uniesz-
kodliwiania Odpaddw, bedacym czescig
Miejskiego Zaktadu Gospodarki Odpadami
Komunalnymiw Koninie. Trzecim Zrédiem
ciepta bedzie cieptownia geotermalna.
Biorac pod uwage catos¢ ciepta dostar-
czanego mieszkaricom Konina, mozemy
zatozy¢, ze tacznie 99 proc. pochodzi ze
zrédet uznawanych za OZE. Pozostate
1 proc. to ta mata kotlownia osiedlowa
opalana ekogroszkiem na osiedlu kezyn.

Prezydent Konina na poczatku czerw-
ca br. ogtlosil konsultacje spoteczne,
dotyczace aktualizacji Strategii Roz-
woju Konina. Plan 2020-2030. Jakie
dziatania MPEC wpisuja sie w realiza-
cje celu: ,Konin to miejsce, w ktérym



99 proc. ciepta dostarczanego

mieszkancom Konina pochodzi

ze zrodet uznawanych za OZE.

pulsuje energia nowoczesnych, przy-
jaznych dla czlowieka i srodowiska
technologii”?

Strategia miasta i strategia MPEC-u musza
by¢ ze soba zbiezne. Obecnie trzy nasze
projekty wpisane do strategii miasta Ko-
nina, a mianowicie: ,Budowa Cieptowni
Geotermalnejw Koninie',,Przebudowa sys-
temu cieptowniczego miasta Konina" oraz
,Modernizacja weztdw i sieci cieptowni-
czych miasta Konina' £gczna wartosé tych
projektéw to blisko 100 mln z}, oczywiscie
przy istotnym wsparciu ze strony Narodo-
wego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warszawie.

Miejskie systemy cieptownicze
w wielu miastach Polski wymagaja
gruntownej modernizacji i rozbudo-
wy. Jaki jest stan sieci cieplowniczej
w Koninie?

Stan naszej sieci cieptowniczej uznajemy
za dobry, jednak caty czas skupiamy sie
na jej modernizacji 1 optymalizacji. Celem
tych wysitkow jest minimalizacja strat cie-
pta oraz zapewnienie bezawaryjnej i cig-
gtej dostawy ciepta.

Ilu mieszkancéw Konina ogrzewa
domy i mieszkania cieptem systemo-
wym? Jaki to procent miasta?

Obecnie mamy ponad 2 tys. odbiorcéw.
Czes¢ z nich to np. spétdzielnie mieszka-
niowe obejmujgce swoim zasiegiem od
kilku do kilkunastu tysiecy mieszkaricéw,
podanie wiec doktadnej liczby 0oséb ko-
rzystajacych z ciepta systemowego jest
trudne. Z analiz MPEC-u wynika jednak,
ze ponad 80 proc. mieszkaricéw Konina
korzysta z ciepta systemowego.

Jaki jest potencjat geotermalny Polski,
w tym Konina?

Polska posiada bardzo korzystne warunki
geotermalne, obecnie jednak wykorzy-
stujemy niewiele tego potencjatu. Gorgce
zrédia sg przede wszystkim umiejscowio-
ne na tzw. Nizu Polskim, a takze w Karpa-
tach 1 Sudetach. Konin jest jednym z tych
szczesliwych miejsc - w 2015 roku odkryto
tu Zrédto wody o temperaturze znacznie
przekraczajgcej 90°C.

W czerwcu 2021 roku rozpoczeta sie
budowa cieptowni geotermalnej na
wyspie Pociejewo. Na jakim etapie jest
inwestycja? Kiedy sie zakonczy? Skad
pochodza na nig srodki? Jak Konin
i MPEC skorzystaja na uruchomieniu
cieptowni geotermalnej?

Inwestycje mozna podzieli¢ na dwa za-
dania: wykonanie odwiertu zattaczaja-
cego Konin GT-3 oraz budowa obiektu
cieptowni wraz z infrastrukturg towa-
rzyszaca. Jesli chodzi o wykonanie od-
wiertu, to kilka dni temu dtugosé otworu
osiggneta blisko 2900 m, a jego faktycz-
na gtebokos¢ - ok. 2600 m (réznica wy-
nika z technologii wykonania otworu -
otwdr typ S).

Mozna powiedzied, ze podstawowe prace
wiertnicze zostaty wykonane, pozostaja
prace zwigzane z zamontowaniem oruro-
wania i filtra. Szacujemy, ze zajmie to
jeszcze kilka tygodni. Réwnolegle trwaja
prace budowlane w cieptowni, pojawita
sie konstrukcja stalowa, a wiele elemen-
téw wyposazenia technicznego cieptowni
jest juz gotowych, czeka u wykonawcy na
montaz bezposrednio na obiekcie. Plano-
wane uruchomienie cieptowni to pierw-
szy kwartat 2023 roku.

Wartosc inwestycji to ponad 60 min zi.
Cieptownia z jednej strony bedzie Zrédtem
ciepta dla mieszkaricéw miasta, z drugiej
- to potencjalny poczatek wykorzystania

zrédet geotermalnych do celéw rekreacyj-
nych ileczniczych.

MPEC-Konin angazuje sie w edukacje
proekologiczna dzieci i mlodziezy.
Czy moze Pan podaé¢ przykiady tych
dziatan?

Od roku jestesmy w programie promo-
cji ciepta systemowego i korzystamy
z mozliwosci, jakie nam daje ten program.
Edukacje ekologiczng dzieci 1 mtodziezy
rozpoczelismy, korzystajac z lekeji online.
Potem przyszta pora na ,Lekcje Ciepta’,
ktére zadebiutowaty w Koninie w roku
szkolnym 2021/22 1 od razu cieszyly sie
powodzeniem, a prezydent miasta Koni-
na objat projekt honorowym patronatem.
W ,Lekcjach Ciepta” wzieto udziat ponad
600 uczniow klas trzecich szkdt podsta-
wowych. W przysztym roku szkolnym
planujemy rozszerzy¢ projekt na klasy
czwarte, liczymy wiec, ze obejmie on swo-
im zasiegiem ponad 1200 ucznidw.
Réwnolegle realizujemy réwniez projekty
z zakresu edukacji ekologiczne] wspierane
przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Poznaniu.
W ubieglym roku zrealizowalismy projekt
Wielkopolskie ciepto przyjazne srodowi-
sku - opracowanie i emisja filméw edu-
kacyjnych dla Wielkopolski Wschodniej’,
ktére miaty na kanatach internetowych
ponad 30 tys. wyswietlen. W tym roku
realizujemy projekt ,Wielkopolskie ciepto
przyjazne srodowisku - modyfikacja sali
edukacji ekologicznej dla Wielkopolski
Wschodniej’, dzieki ktéremu bedziemy
mogli prowadzi¢ zajecia z edukacji eko-
logicznej we wiasnym obiekcie badz ko-
rzystajac z mobilnego laboratorium pro-
wadzi¢ zajecia w szkotach. kacznie na te
projekty pozyskalismy ponad 130 tys. zt ze
$rodkéw WFOSIGW w Poznaniu. ®
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Mamy wszelkie narzedzia
i know-how, zeby ograniczy¢

globalne ocieplenie. >
Tak twierdzg autorzy
najnowszego raportu IPCC

TERAZ ALBO NIGDY!
NOWY RAPORT IPCC O KLIMACIE

Znajdujemy sie na rozdrozu prowadzacym
do roznych przysztosci. Albo przejdziemy na
gospodarke niskoemisyjng, albo nas nie bedzie!
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misje gazéw cieplarnianych mu-
E szg w tym dziesiecioleciu zostac

zmniejszone prawie o potowe,
aby Swiat mial szanse ograniczy¢ przy-
szte ocieplenie do 1,5°C powyzej poziomu
sprzed epoki przemystowej. To najwaz-
niejszy wniosek z ostatniej czesci rapor-
tu, zwanej w skrécie WG3, Miedzyrzado-
wego Zespotu ds. Zmian Klimatu (IPCC)
opublikowanej na poczatku kwietnia br.

- Decyzje, ktére podejmiemy dzis,
moga poprowadzi¢ nas ku przysztosci,
w ktdrej da sie zy¢. Mamy wszelkie na-
rzedzia 1 know-how, zeby ograniczyc¢
globalne ocieplenie - stwierdzit prof.
Hoesung Lee, przewodniczacy IPCC,
przedstawiajac raport.

A profesor Imperial College London
Jim Skea, wspodtautor raportu, dodat: -
Teraz albo nigdy, jesli chcemy ograniczy¢
globalne ocieplenie do 1,5°C. Bez
natychmiastowej i gtebo-
kiej redukcji emisji we
wszystkich sektorach
bedzie to niemozliwel

Koszt przejscia
w skali globalnej na
gospodarke nisko-
emisyjna jest wedtug
autoréw raportu [PCC
minimalny - do 2050
roku wyniesie kilka pro-
cent Swiatowego PKB.

LOS LUDZKOSCI NA SKALI

Globalne ocieplenie o 1,5°C spowoduje
dtuzsze ciepte i krétsze zimne pory roku
1 narastajgce fale upatéw. Przy globalnym
ociepleniu o 2°C ekstremalne temperatu-
ry czesciej beda osiagad krytyczna grani-
ce tolerancji dla zdrowia ludziirolnictwa.
Globalne ocieplenie o 3°C bedzie miato
katastrofalne skutki.

Podkreslmy raz jeszcze, ze - wy-
znaczony w 2015 roku przez paryskie
porozumienie klimatyczne - bezpiecz-
ny poziom globalnego ocieplenia to
1,5°C do korica XXIw. O tyle, od czaséw
przedprzemystowych, czyli od drugiej
potowy XIX w., mogtaby sie podniesc
Srednia temperatura na Ziemi, zebySmy
tego nie odczuli za bardzo. Tymczasem
w ciggu ostatnich rekordowo goracych
siedmiu lat ocieplenie klimatu siegneto
juz 1,17°C.

2050

by przetrwac, do tego czasu
musimy osiggnac
neutralnos¢ klimatyczna

W edycji raportu IPCC z sierpnia
2021 roku naukowcy ostrzegali, ze ,wie-
le zmian zaobserwowanych w klimacie
jest bezprecedensowych (...), a niektdre
z nich - takie jak ciagty i coraz szybszy
wzrost poziomu morza - sg praktycznie
nieodwracalne”. Podkreslali, ze Ziemia
ociepli sie 0 1,5°C juz do 2040 roku, do-
wody na wpltyw cztowieka na globalne
ocieplenie s3 ,jednoznaczne’, a ciggle
robimy za mato, by temu przeciwdziatac.

CO MUSIMY ZROBIC, ZEBY
PRZETRWAC

Autorzy raportu podkreslaja, ze koniecz-
ne sa radykalne zmiany we wszystkich
sektorach gospodarki swiatowej: znacz-
na redukcja wykorzystania paliw kopal-
nych, wychwytywanie i skladowanie
dwutlenku wegla, poprawa efektywno-
$ci energetycznej, wykorzystanie alter-
natywnych zrédet energii, w tym
wodoru.

Aby ograniczy¢ glo-
balne ocieplenie o0 1,5°C,
powinnismy obnizyd¢
emisje gazow cieplar-
nianych zwigzana
przede wszystkim ze

spalaniem paliw ko-

palnych - musi ona
osiagnac¢ maksymal-
ny poziom w ciggu
najblizszych trzech lat
1 do korica tej dekady zostac scieta o 43
proc., a do lat 50. zredukowana do zera.
Jednoczesnie powinnismy zredukowac
emisje metanu o jedng trzecia. Zaktada-
jac natomiast ograniczenie globalnego
ocieplenia do 2°C, powinnigmy zredu-
kowac emisje gazdéw cieplarnianych do
2030 roku o jedna czwartg, a do lat 70.
obnizy¢ do zera.
Musimy takze zmieni¢ swoj styl zycia
- zuzywac mniej energii, np. rozwijajac
idee miast 15-minutowych, elektryfi-
kujac transport publiczny 1 prywatny
samochodowy, stosujac niskoemisyjne
zrédta energii oraz zwigkszajgc absorp-
cjeisktadowanie dwutlenku wegla z wy-
korzystaniem przyrody. A takze zmienié
diete, na bardziej roslinna.

ZERO, CZYLI ILE DOKEADNIE?
Warto wyjasnié¢, ze redukcja emisji do

zera nie oznacza catkowitego braku
emisji gazow cieplarnianych. Mowa jest
o tzw. zerowych emisjach netto. Znaczy
to, ze emitujac jakas ilos¢ gazdéw cieplar-
nianych, tyle samo musimy $ciggac¢ bez-
posrednio z atmosfery albo przechwycic¢
z komindw instalacji energetycznych
1 przemystowych.

Technologie 3ciggania dwutlenku
wegla bezposrednio z powietrza, jak np.
Orca w Islandii, sg, niestety, na ekspe-
rymentalnym lub poczatkowym etapie.
Podobnie jak produkcja niskoemisyjne-
go cementuy, stali czy czystego paliwa dla
transportu lotniczego i morskiego.

ZIEMIA MOWI: SPRAWDZAM!
Pierwszy raport IPCC ukazat sie 30 lat
temu. Opublikowany w kwietniu br. ra-
port WG3 to ostatni element tzw. sz6-
stego raportu - podsumowuje aktualny
stan wiedzy naukowej na temat przyczyn,
skutkow i mozliwych sposobdw zapobie-
gania zmianom klimatycznym. To pod
wplywem tej lektury sekretarz generalny
ONZ Antonio Guterres pozwolit sobie na
gorzka konstatacje: - Jestesmy na najlep-
szej drodze do katastrofy klimatyczne;.
Raporty powstajg w 6-7-letnim cyklu.
Nastepny zostanie wiec opublikowany na
przetomie lat 20. i 30. Wtedy bedzie juz
jasne, jak wykorzystaliSmy ten czas i jaki
rachunek wystawi nam Ziemia. ®

Rozszyfrowujemy IPCC
Miedzyrzadowy Zespot ds. Zmian Kli-
matu (ang. Intergovernmental Panel
on Climate Change, IPCC) to naukowe
ciato doradcze ONZ.

Zostat powotany w 1988 roku przez
Swiatowa Organizacje Meteorolo-
giczng oraz Program Narodéw Zjed-
noczonych ds. Ochrony Srodowiska.
Ma dostarczac przywddcom politycz-
nym obiektywnej, naukowej informa-
cji na temat zmian klimatu, a takze
przedstawiac strategie adaptacyjne
i tagodzace.

Raporty IPCC sa zatwierdzane i przyj-
mowane przez 195 panstw tworza-
cych zespot, w tym Polske.
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PO CO NAM W MIASTACH
CHASZCZE

ZostawiliSmy na nig niewiele miejsca, wiec wciska sie w kazda szczeline.
Jest bogata, tworzy jg wiele gatunkdéw, odradza sie samoistnie i jeszcze
dla nas pracuje. Dzika przyroda w miescie czeka na docenienie.

Skolonizowany przez dzika przyrode park rozrywki w Prypeci,
miescie na Ukrainie, opuszczonym przez ludzi po katastrofie
w Czarnobylskiej Elektrowni Jadrowej w 1986 roku
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czasach niepokoju przy-
pominamy sobie o ogro-
dach, takze tych dzikich.

Gdy w pandemii zamkneli nam parki
1lasy, na spacery ruszyliSmy w chaszcze
1 zarosla.

POZYTKI Z NIEUZYTKOW

Dzikie lub potdzikie zagajniki, krzaczo-
ry, samosiejki, a nawet chwasty rosnace
miedzy ptytami chodnika, wszystkie te
obrogniete roslinnoscia tzw. nieuzytki,
zwane czwartg przyroda, zwiekszaja
bioréznorodnosé, czyszcza powietrze,
obnizajg temperature w czasie upatow
1 zatrzymujg wilgo¢. A do tego korzyst-
nie dziatajg na nasze samopoczucie -
zielen kol nerwy, a spotkanie z dzikimi
lokatorami: bazantami, sarnami, bobra-
mi czy dzieciotami daje nam radosé.

Co wiecej - z przeprowadzonego
w 2021 roku przez naukowcdow z Uni-
wersytetu kddzkiego i Szkoty Gléwnej
Gospodarstwa Wiejskiego badania 75
terendw zieleni w Warszawie wynika, ze
chaszcze w miastach sg lepsze od upo-
rzadkowanych parkéw. Absorbujg one
wiecej dwutlenku wegla niz uporzad-
kowane parki i skwery. Jak wyliczyli
eksperci, hektar zadrzewionego parku
pochtania srednio 7,7 t/ha dwutlenku
wegla, a zadrzewiony nieuzytek 9,8 t/
ha, trawniki parkowe pochtaniajg 3,8 t/
ha, a bujne ziotorosla 7,0 t/ha.

Ekolog, etyk srodowiskowy i aktywi-
sta klimatyczny, profesor z Uniwersyte-
tu Slaskiego Piotr Skubata przekonuje,
ze bez czwartej przyrody miasta sobie
nie poradza. Wystarczy, bysmy natu-
rze nie przeszkadzali. Im mniej robimy,
tym lepiej: nie kosmy wiec trawnikéw,
nie grabmy lisci i zostawmy w spokoju
martwe kawatki drzew.

CZWARTA PRZYRODA, CZYLI JAKA?
To przyroda, ktdéra rozwija sie bez
udziatu i wpltywu cztowieka, kolonizu-
je opuszczone tereny, wraca do miast.
Pierwsza przyroda to tereny natural-
ne: rezerwaty przyrody, pomniki przy-
rody, starodrzewia, torfowiska; druga
przyroda obejmuje elementy krajobra-
zu rolniczego w miastach: pola, tgki,
sady, pastwiska, aleje, zadrzewienia,

lasy gospodarcze; trzecia przyroda to
miejsca urzadzone przez cztowieka,
takie jak: parki miejskie, ogrody histo-
ryczne, aleje i skwery.

Termin ,czwarta przyroda’ wprowa-
dzit niemiecki naukowiec, badacz flory
Berlina Ingo Kowarik.

JAK DZIKA PRZYRODE SPROWA-
DZIC DO MIASTA

Kasper Jakubowski* architekt krajobra-
zu, aktywista miejski i edukator ekolo-
giczny, bada rozwigzania renaturyzacji
ekosystemow miejskich, czyliich odbu-
dowy i przywracania utraconych funk-
cji. Obserwowat takze czwarta przyro-
de w Prypeci. To miasto - opuszczone
przez ludzi w 1986 roku na skutek wy-
buchu w elektrowni jadrowej w Czar-
nobylu i skazenia promieniowaniem
- skolonizowane przez nature.

Takie jak Prypec nieuzytki ekolo-
giczne to bardzo rézne tereny - powoj-
skowe, poeksploatacyjne, poprzemy-
stowe, porolne, nieczynne torowiska
czy zrujnowane domy. Utracity swoje
spoteczne znaczenie, zdziczaty wsku-
tek zaniedbania lub braku zagospoda-
rowaniai zostaly wtdrnie oddane przy-
rodzie, ktéra pojawita sie tam i rozwija
W sposob niezamierzony
przez cztowieka. Stosun-
kowo tatwo zamienic¢ je
w parki ekologiczne, czy-
li nieuzytki, na ktérych
przyroda powraca lub jest
odtwarzana.

Tak sie dzieje m.in.
w Berlinie - tereny wokot
rozebranego muru czy to-
rowisk dziczejg, porasta
je roslinnos¢, zasiedlaja
zwierzeta, ale podlegajg one ochro-
nie. Modelowym przyktadem, wedtug
Jakubowskiego, jest berliniski lesny
park natury Schéneberger Stidgelande
stworzony na nieczynnych torowiskach,
z ktadkami umozliwiajacymi zwiedza-
nie, peten artystycznych instalacji.

W Londynie z kolei oddano na-
turze Wetland Centre. Teren zbior-
nikéw przemystowych zamieniono
na mozaike podmoktych siedlisk
- dostosowany dla seniordw i osob

,Traktujemy
dzikosc jako
samosiejki

i chaszcze, a to
nowa nadzieja
dla miast”.

dr Kasper Jakubowski

z niepeinosprawnosciami park tema-
tyczny o bagnach i torfowiskach.

W Liverpoolu wykorzystano pagérko-
wate wysypisko smieci jako nowy kopiec
w krajobrazie miasta: stworzono tu punkt
widokowy i Sciezke fotograficzna.

ook

Chaszcze, ktére dla ogrodnika sg utrapie-
niem, moga stanowi¢ stabilny ekosystem,
ktoéry dzieki niewielkiej ingerencji czto-
wieka moze dla lokalnej spotecznosci
stac sie obszarem ogolnodostepnej ziele-
ni. Uwzglednienie takich terenéw w pla-
nowaniu przestrzennym jest kluczowe
dla zréwnowazonego rozwoju naszych
miast. Gdy zniknie dzika przyroda, znik-
niemyimy.

*ksigzka ,Czwarta przyroda’ Ka-
spra Jakubowskiego jest dostepna
jako darmowy e-book na stronie
Fundacji Dzieci w Nature

-
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LESS WASTE, MORE HEAT.
JAK CIEPLOWNICY DZIELA SIE CIEPLEM

Wytwdrcy i dostawcy ciepta systemowego dbaja

0 oszczedzanie zasobdw i niemarnowanie energii,
troszcza sie, by w lokalnej spotecznosci rosta
swiadomos¢ ekologiczna, a tam gdzie potrzeba,

spieszg z pomoca.

miany klimatu oraz zanieczysz-
Zczenie srodowiska naturalnego

postrzegamy jako gtdwne zagro-
zenie dla przysztosci naszego swiata. Do
rozsadnego korzystania z zasobdw i nie-
marnowania ciepta namawia Izba Go-
spodarcza Cieptownictwo Polskie (IGCP)
wraz z dostawcami ciepta systemowego.

Cieptownicy nie tylko zachecajg Pola-
kéw do proekologicznych zachowar, ale
sami takze wprowadzaja zielone rozwig-
zania w przedsiebiorstwach i wspierajg
lokalne spotecznosci.

- Chcemy dostarczac ciepto nie tyl-
ko do kaloryferéw, ale takze do ludzkich
serc - przekonuje prezes MPEC Rzeszow
Lestaw Bacal.

EKOLOGIA ZACZYNA SIE W FIRMIE
Juz lata temu spoétki cieptownicze wdra-
zanie ideiless waste zaczety od wiasnego
podworka.

MEC Koszalin - laureat tegoroczne-
go konkursu Firma Less Waste - stosu-
je zasady zwigzane z oszczedzaniem
ciepta (utrzymanie temperatury na
poziomie 20°C), wymienia zaréwki na
energooszczedne, korzysta z akumula-
torkéw do baterii. W firmie zamontowa-
no krany jednouchwytowe, a w kranach
- perlatory.

LPEC Lublin wprowadzit zasady ra-
cjonalnego gospodarowania cieptem
w budynkach spéiki na zasadzie zalecen
1 dobrych praktyk.
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Spoétka przedituza zycie elektroniki,
korzystajac z serwiséw naprawczych.
W firmie wprowadzono elektroniczny
obieg dokumentéw, a dokumenty - gdy
to konieczne - sg drukowane dwustron-
nie. Wyznaczono pojemniki do segrega-
cji, elektrosmieci sg przekazywane do
odpowiedniego punktu. MEC dba takze,
by w firmie byto duzo roslin.

Do korica kwietnia br. trwata we-
wnetrzna grywalizacja - pracownicy

MEC Koszalin

Firma Less Waste zostat MEC
Koszalin. Wdrozyt najwiecej
proekologicznych procedur

sposérod wszystkich firm
cieptowniczych w Polsce



zgtaszaja ekopraktyki i ekorozwigzania.
Na pomystodawcéw czekajg upominki.

Rowniez spétki Grupy OPEC Gru-
dzigdz od lat prowadza segregacje od-
paddw, m.in. zostaly wyznaczone miej-
sca do segregowania papieru, tworzyw
sztucznych, szkla i baterii; zuzyte tonery
sa zbierane i utylizowane; stale jest moni-
torowana ilos¢ gromadzonych odpadéw
1 sposéb postepowania z nimi.

Do notatek, drukarek, ksero, ale takze
w korespondencji zewnetrznej do ulo-
tek, kopert, wizytéwek w Grupie OPEC
jest wykorzystywany papier z recyklingu.

OPEC Grudziadz zacheca takze pra-
cownikéw do korzystania z rowerdw jako
ekologicznego srodka transportu, ktérym
mozna dojezdzac do pracy, organizujac
cyklicznie akcje ,Rowerowe Pigtki”.

DOBRE LOKALNE PRAKTYKI
EKOLOGICZNE

W ramach obchoddéw Swiatowego Dnia
Ziemi MEC Koszalin zorganizowat w tym
roku projekt/konkurs ,Nie dokarmiaj smo-
ga’, ktérego celem jest promowanie do-
brych praktyk ekologicznych w szkotach
1 srodowisku lokalnym, aktywizowanie
spotecznosci do praktycznego dziatania
na rzecz ochrony srodowiska w najbliz-
szym otoczeniu, prowadzenie aktywnych
form edukacji proekologicznej, w szcze-
goélnosci dotyczacej sposobdw ograni-
czenia niskiej emisji. 22 kwietnia wraz
z Przedszkolem nr 12 cieptownicy zorga-
nizowali duzg akcje ekologiczng, podczas
ktdrej przygotowywano taki kwietne dla
pszczét oraz montowano zbiorniki na
deszczdéwke.

MPEC Konin dzieki dotacji z Woje-
wddzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Poznaniu
zrealizowat cztery filmy edukacyjne: , Zie-
lone Zrédia ciepta Wielkopolski’, ,Ciepto
systemowe’, ,Geotermia energia przy-
sztodci” oraz ,Ciepto systemowe: skad
i dlakogo” Filmy miaty premiere w ostat-
nich dwdch miesigcach ubiegtego roku
na kanatach internetowych MPEC Konin.
Do korica grudnia 2021 roku wyswietlono
je ponad 30 tys. razy.

PEC Belchatéw z kolei w ramach pro-
mocji kampanii ,Nie marnujmy ciepta’
we wspolpracy z Miejskim Centrum Kul-
tury zaprosit 8 maja br. na ekologiczny
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Dobre praktyki
korzystania z ciepta

W trakcie dnia dostosuj ogrzewanie
do swoich potrzeb.
DRZWI1OKNA W TYM CZASIE
POZOSTAW ZAMKNIETE.

Gdy wietrzysz pomieszczenia najpierw
ZAKREC KALORYFER, A POTEM OTWORZ
SZEROKO OKNO NA 5-10 MIN.
Zamknij okno i ponownie wtacz kaloryfer.

NIE 2@

MARNUJEMY
CIEPEA

20stopni.pt

SZANUJ CIEPLO.

Przed wyjsciem z pracy
zmniejsz ogrzewanie w pokoju.

OPTYMALNA TEMPERATURA DO
PRACY TO 20-21ST.C

ODStON OKNA W CIAGU DNIA,

\ by pomieszczenie, w ktérym pracujesz nagrzato sie
cieptem storica. GDY WYCHODZISZ Z PRACY,
ZASEON OKNA, by w nocy ciepto nie uciekato.

Jak nie marnowac ciepta: pie¢ uniwersalnych zasad, do ktérych przestrzegania

zachecajg pracownicy Lubelskiego Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej S.A.

spektakl Teatru Kultureska ,Kosmolenie
ratujg Ziemie". Byta to wesota lekcja eko-
logii, z wyjatkowa oprawa muzyczng,
pieknymi kostiumami i niezwykla sce-
nografig i wartosciowym moratem: ,Je-
zeli zadbacie o przyrode, mozecie stac sie
ziemskimi bohaterami”.

Do korica marca trwat cykl 30 warszta-
téw ekologiczno-edukacyjnych dla doro-
stych mieszkaricow Eodzi oraz seniordw,
bedacy wspdlnym projektem Fundacji

Veolia Polska i Fundacji Up-Life, a reali-
zowany we wspoditpracy z Urzedem Mia-
sta kodzi.

Warsztaty, podzielone na trzy katego-
rie: kulinarne, zielarskie i upcyklingowe
(wytwarzania nowych rzeczy ze zuzytych
materiatéw, czy przedmiotéw), odbywaty
sie w 10 miejskich placéwkach.

To kolejny juz ekoprojekt edukacyjny
promujacy idee zero waste realizowany
przez Fundacje Veolia Polska w todzi.

NR 2(55)/2022



22 CIEPLA STRONA ZYCIA

Poprzednie to m.in. ,Szkota Zero Wa-
ste” dla widzewskich podstawdéwek
oraz ,NaprawiaMY z Veolig’, w ramach
ktérego powstaty cztery kawiarenki
naprawcze.

OPEC Grudzigdz stawia na budowanie
wsrod mieszkaricéw Grudzigdza poczu-
cia zbiorowej odpowiedzialnosci za stan
powietrza. Z inicjatywy spoéiki miasto
znajduje sie w ogdlnopolskiej sieci sen-
soréw monitorujacych jakos¢ powietrza.
Informacje o stanie powietrza sg widocz-
ne na stronie internetowej OPEC-u oraz
w darmowej aplikacji ,Airly”.

CIEPEOWNICY NA ,LEKCJACH
CIEPEA"

Juz od dekady dostawcy ciepta syste-
mowego prowadzg program edukacyjny
.Lekcje Ciepta’ dla dzieci z klas I-III oraz
IV-V szkoly podstawowej, dostepny od
2021 roku réwniez na bezptatnej platfor-
mie e-learningowej www. lekcjeciepla.pl.
To cenny i aktualny materiat - tematy do-
tyczace ciepta, energii, w tym zrédet
odnawialnych, ekologii sie nie
starzeja.

Na lekcjach dzieci sie
uczg, co to jest ciepto
1 skad sie ono bierze,
jak wyglada proces
jego produkcji, jak
powstajg zanieczysz-
czenia powietrza i jak
je mozna ograniczad.
Poznaja takze sposoby nie-
marnowania 1 oszczedzania
ciepta, energii i innych zasobdw.

Ulubionym momentem nauki w kla-
sach I-1II jest odstuchanie lub pobranie
ksigzeczek edukacyjnych o ,Czerwonym
Kapturku w miedcie”.

W tym roku szkolnym dostawcy zapra-
szajg szkoty biorgce udziatw ,Lekcjach Cie-
pta’ do przeprowadzenia ogdlnopolskiego
testu wiedzy o cieple i energii. Uczniowie
z klas zgtoszonych do badania (pierwszy
tysige, wiec warto sie pospieszy¢l) otrzy-
maja w nagrode pieknie ilustrowane albu-
my edukacyjne o cieple. Zasady konkursu
sg opisane w serwisie Lekcje Ciepta.

CIEPLE SERCE DLA NAJMEODSZYCH

MEC Koszalin regularnie przekazu-
je darowizny placéwkom medycznym

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

402 tys.

uczniéw w 66 miastach
wzieto udziat
w , Lekcjach Ciepta”

1 pedagogicznym. Spotka dofinansowa-
ta wyposazenie poradni psychologicznej
dla Zachodniopomorskiego Hospicjum
dla Dzieci i Dorostych Filia w Koszalinie
oraz zakup dwdch inkubatoréw dla Od-
dziatu Neonatologii z Pododdziatem Pa-
tologii Noworodka i Wczesniaka Szpitala
Wojewddzkiego w Koszalinie.

Takze MPEC Rzeszdw przekazuje ,cie-
pto” najmtodszym pacjentom bezposred-
nio w szpitalach, np. poprzez dofinanso-
wanie zakupu specjalistycznego sprzetu
medycznego oraz srodkéw ochrony oso-
bistej czy wspoétorganizowanie wydarzen
artystycznych. Szczegdlnie wzruszajace
sg przedstawienia z okazji Dnia Dziecka,
kiedy to - jak w ubiegtym roku - chore
maluchy dostatly kilkadziesiat zestawdow
upominkowych wypeinionych ksigzkami,
maskotkami, kredkami czy puzzlami, oraz
przed Bozym Narodzeniem - spektakl
.Legenda o Swietym Mikotaju’, réwniez
potaczony z wreczaniem upominkow.

DLA SIOSTR I BRACI MNIEJSZYCH
Cieptownicy troszcza sie o czwo-
ronoznych mieszkaricow swo-
ich regiondéw. ECO Kutno
przekazato azylowi
Cztery tapy karme dla
pPSoOw.
Pracownicy MEC
Koszalin sponta-
niczng akcjg ,Dajmy
zwierzakom cie-
pto” odpowiedzieli
na apel lokalnego
schroniska, do ktérego
trafito wiele zwierzakéw ze zlikwidowa-
nego prywatnego schroniska w Biato-
gardzie. Zebrali w sumie 46 kg karmy dla
psow i kotdw, a takze kilkadziesigt kocdw,
kotlder, przescieradet i recznikéw.

MPEC Rzeszéw otoczyt opieka schro-
nisko Kundelek prowadzone przez Rze-
szowskie Stowarzyszenie Ochrony Zwie-
rzat. Podczas akeji ,MPEC-owska Paka dla
PsiakaiKociaka’ cieptownicy zgromadzili
sporg ilos¢ karmy, koce, reczniki, miski
1inne akcesoria niezbedne w schronisku.

MPEC Konin z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Sgsiada zorganizowat akcje
,Jak dobrze mie¢ sasiada’ na rzecz swo-
jego najblizszego sasiada, czyli Schro-
niska dla Bezdomnych Zwierzat. Za

zebrane wsrdd pracownikéw pienigdze
zakupiono karme dla zwierzat.

AKCJE PROSPOLECZNE

I CHARYTATYWNE

Cieptownicy wiaczaja sie réwniez do
wspoétorganizacji miejskich imprez kultu-
ralnych, ekologicznych oraz w dziatania
o charakterze charytatywnym, takie jak
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy (Gru-
dzigdz, Konin) czy pomoc Polskiemu Zwigz-
kowi Niewidomych (Grudzigdz). Pomagaja
stowarzyszeniom swieckimireligijnym, jak
np. Dom Mitosierdzia w Koszalinie, w orga-
nizacji spotkari wigilijnych dla oséb ubo-
gich i bezdomnych. Wspierajg osoby, ktdre
w pozarze stracity mieszkanie (Rzeszéw).

SOLIDARNI Z UKRAINA

24 lutego ruszyla wielka fala wsparcia
obywateli Ukrainy ogarnietej wojna. Skale
1 zakres pomocy pokazuja dziatania m.in.
ECO Kutno.

Dla Kutnowskiego Stowarzyszenia
,Nie jestes sam’, ktére wspiera szukajg-
cych schronienia na terenie miasta oraz
pasazerow pociggoéw przewozacych
uchodzcdéw, Spotka przekazata matera-
ce, spiwory, poduszki, a takze artykutly
spozywcze, zywnos¢ dla niemowlat, soki
1 stodycze. Z kolei Wydziat Bezpieczen-
stwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu
Miasta Kutno otrzymat znaczne zapasy
butelkowanej wody mineralnej.

ECO Kutno, we wspdipracy ze Sto-
warzyszeniem integracji 1 wsparcia cu-
dzoziemcdw, pomogto takze wyposazyc
w artykuty biurowe i plastyczne oraz sto-
dycze pokdj zabaw - Swietlice ,Stonecz-
nik" dla rodzin z Ukrainy dziatajacy przy
Kutnowskim Domu Kultury.

W zwiazku z tym, ze w Szkole Pod-
stawowej nr 4 im. M. Kopernika 40 dzie-
ci z Ukrainy rozpoczeto nauke, Spétka
przekazata kazdemu nowemu uczniowi
wyprawki szkolne (m.in. zeszyty) i eko-
logiczne butelki filtrujgce wode, a szkole
- zapas artykutdéw spozywczych umoz-
liwiajgcych przygotowywanie drugich
Sniadan i zapewnienie uczniom peino-
wartosciowego wyzywienia.

Jak cieptem i sercem z Ukrairicami
dzielg sie dystrybutorzy i producenci ciepta
systemowego w calej Polsce, pisaliSmy na
stronie magazyncieplasystemowego.pl. ®



WARSZAWA

VEOLIA PODSUMOWUJE
25 LAT OBECNOSCI
W POLSCE

Wysitki Grupy Veolia Polska
skupiajg sie na zmniejsze-
niu sladu srodowiskowego
pozostawianego przez firme
1jej klientéw oraz osiggnieciu
neutralnosci klimatycznej

w 20350 roku.

Do 2030 roku firma planuje
catkowicie wyeliminowa¢
wegiel ze wszystkich instala-
cji. Z przygotowanego przez
Deloitte raportu wplywu
Veolii na otoczenie wynika, ze
w ciggu 25 lat dziatalnosci fir-
mie udato sie ograniczyc¢ o 94
proc. emisje tlenkéw siarki,

a 0 80 proc. - tlenkdw azotu.
[los¢ emitowanych pytéw
spadta o 98 proc,, a emisja
dwutlenku wegla o 21 proc.
Dazenie do osiggniecia
efektywnej transformac;ji
ekologicznej przejawia sie

W programie strategicznym
Veolii na lata 2020-2023
Jmpact 2023"

- W Veolii jestesmy przeko-
nani, ze rozwdj jest mozliwy
tylko wtedy, gdy kwestie
ekonomiczne, spoteczne

1 srodowiskowe traktowane
sa jako niepodzielna catosé.
Dazymy wiec, poprzez nasze
dziatania, do zwiekszenia
wplywu na wszystkich
naszych interesariuszy czy to
w aspekcie ochrony srodo-
wiska, w wymiarze spotecz-
nym, czy takze finansowym
- podkresla Frédéric Faroche,

prezes zarzadu, dyrektor ge-
neralny Grupa Veolia Polska.
W 2021 roku wegiel stanowit
85 proc. paliwa w zaktadach
firmy, w 2026 roku jego
udziat spadnie do 56 proc.,

a catkowite odejscie od wegla
nastapi do 2030 roku. Kotty
w todzii Poznaniu zostaty
zmodernizowane 1 dostoso-
wane do wykorzystania bio-
masy, dzieki czemu zuzywaja
rocznie o 200 tys. ton wegla
mniej. Wiaczenie w tych
miastach blokéw gazowych
ograniczy roczne wykorzy-
stanie wegla o 630 tys. ton.
W Warszawie zmodernizo-
wano 2500 weztdéw cieplnych,
tworzac inteligentny system
oszczedzajacy energie

1 gwarantujacy jednoczesnie
klientom peten komfort
cieplny. W sumie na redukcje
wplywu firmy na srodowisko
naturalne w Polsce Veolia
wydata 1,2 mld zt.

Veolia wdraza rozwigzania

w obszarze gospodarki
obiegu zamknietego, takie
jak odzysk energii z odpa-
dow czy ciepta z proceséw
przemystowych - tego
ostatniego odzyskuje rocznie
1567 MWh. Firma wspiera
zréwnowazone zarzadzanie
zasobami naturalnymi oraz
maksymalizacje wykorzysta-
nia ubocznych produktéw
spalania i odpadéw budow-
lanych - zagospodarowata
ponad 20 mln ton ubocznych
produktéw spalania oraz
ponad 1,5 mln ton odpadoéw.
Veolia prowadzi dziatalnos¢
edukacyjng w obszarze
ochrony srodowiska oraz
realizuje plan poprawy
bioréznorodnosci. 600
wolontariuszy pracuje przy
50 inicjatywach w tym ob-
szarze. Efekt: 44,5 tys. roslin
posadzonych w miejskich
ogrodach, 250 zainstalowa-
nych karmnikéw 1 budek

legowych dla ptakéw i hoteli
dla owaddw, 6 pasiek dla 1,5
mln pszczot

- Klienci i partnerzy bizne-
sowi oczekujg zrozumienia
potrzeb w dynamicznie
zmieniajgcej sie rzeczywi-
stosci oraz wsparcia w ich
kompleksowej realiza-

cji. Veolia oferuje ustugi

1 produkty, ktére wykra-
czajg poza cieplo i energie
elektryczng, zapewniajac
klientowi tzw. ustugi mul-
tiutilities. Integralng czescia
tego podejscia sg innowa-
cyjne rozwigzania i rozwoj
idei inteligentnych miast, co
oznacza kontrole w czasie
rzeczywistym, wysoka
reaktywnos¢, informacje bez
opdznien i skomplikowa-
nych proceséw. Optymaliza-
cjaiefektywnogé energe-
tyczna stajg sie kluczowymi
elementami troski o zasoby
naturalne naszej planety -
dodaje Frédéric Faroche.

GLIWICE

ZMODERNIZOWANA
0CZYSZCZALNIA
SCIEKOW WESPRZE PZE

Jednym z priorytetéw
inicjatora budowy Parku
Zielonej Energii (PZE) -
Przedsiebiorstwa Energe-
tyki Cieplnej Gliwice sp.

Z 0.0. - jest oszczednosc
zasobdw naturalnych,

w tym wody. Dlatego tez
PEC w Gliwicach prowadzi
modernizacje oczyszczalni
Sciekow przemystowych,

WIADOMOSCI Z FIRM 23

ktdéra ma zostac zinte-
growana z PZE. Instalacja
bedzie wyposazona m.in.

w wezel usuwania metali
ciezkich, usuwania siarcza-
néw, rekarbonizacji sciekow
i filtracji koricowej. Systemy
te pozwolg zadbac o wy-
sokl poziom oczyszczenia
odprowadzonych sciekdw.
Zmodernizowana oczysz-
czalnia bedzie w przyszto-
Sci zaspokajata potrzeby
mieszkancow Gliwic, a tak-
ze Parku Zielonej Energii
pod wzgledem spelniania
czystosci jakichkolwiek
sciekéw powstatych przy
produkecji ciepta i energii
elektrycznej. Jej ukoriczenie
pozwoli na gwarancje spet-
niania przez PZE oczekiwan
srodowiskowych wobec
Sciekéw przemystowych.
Park Zielonej Energii zosta-
nie wyposazony réwniez

w instalacje pozwalajgca

na oczyszczanie 1 uzdat-
nianie wody pojawiajgcej

sie w procesie produkcji
ciepta. Zastosowane systemy
mikrofiltracji, ultrafiltracji

i odwréconej 0smozy pozwo-
la na doprowadzenie wody
ze spalin do jakosci wody
kottowej. Kolejnym krokiem
bedzie uzdatnienie wody

do stanu wody spozywczej,
dzieki wykorzystaniu stacji
uzdatniajacej. Jednoczesnie
na terenie PZE powstanie
instalacja duzej retencji wody
deszczowej. Rozwigzania
zastosowane na terenie Parku
Zielonej Energii pozwolg na
wyprodukowanie ponad

30 tys. litréw wody kazdego
roku. Réwnowartosc tych
ZasobOw pozostanie zatem
nienaruszona w srodowisku
naturalnym, nie bedzie ko-
niecznosci jej pobierania do
uzycia w procesie produkeji
ciepta i energii elektrycznej.
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Projekt kolonizacji

Marsa to inspirujacy cel,
ktory moze zjednoczyé
cata ludzkosc. To
‘takze swoista polisa
ubezpieczeniowa dla
naszego gatunku'



ZIEMIANIE ATAKUJA!
KIEDY ZAMIESZKAMY NA MARSIE?

Widze horyzont

Ziemi. Piekna aureola.
Najpierw tecza od
samej powierzchni
Ziemi, ktéra przechodzi
w dot. Bardzo to
piekne”. To stowa
27-letniego Jurija
Gagarina, ktory 12
kwietnia 1961 roku
jako pierwszy cztowiek
poleciat w kosmos.

270 dni

tyle trwatby zatogowy
lot na Marsa. Spacex chce
go skraci¢ do 210 dni.

becnos¢ ludzi w kosmosie to hi-
Ostoria wyscigu i rywalizacji. Ga-

garin pierwszy okrazyt Ziemie, ale
Amerykanie wyprzedzili Rosjan w wysci-
gu na Ksiezyc - Neil Armstrong i Edwin
,Buzz” Aldrin wylgdowali tam w lipcu 1969
roku. Nastepnym celem rywalizacji stat sie
Mars - do wyscigu stanety USA 1 ZSRR,
potem dotaczyly: Indie, Chiny, Japonia,
Zjednoczone Emiraty Arabskie, a takze
wspdlnie kraje europejskie. Czarnym ko-
niem jest pochodzacy z RPA, a mieszka-
jacy w Stanach multimiliarder, wizjoner
1 przedsiebiorca, zatozyciel firmy z branzy
kosmicznej Space Exploration Technolo-
gies Corporation (SpaceX) - Elon Musk.

MUSK CWIERKA O MARSIE

CEO SpaceX wielokrotnie przektadat
date startu pierwszego zatogowego lotu
na Marsa. Poczatkowo zaktadano, ze od-
bedzie sie to juz w potowie lat dwudzie-
stych. W marcu br. Elon Musk na profi-
lu Space_Hub na Twitterze ujawnit, ze
astronauci na Czerwonej Planecie stang
najprawdopodobniej w 2029 roku.

- Dlaczego to robimy? - pytat reto-
rycznie Musk. - Bo to niezwykle wazne
dla przysztosci naszego ludzkiego ga-
tunku... Zawsze cos moze pdjs¢ nie tak
na Ziemi. Dinozaurdéw juz z nami
nie mal

Podkreslat jednak,

ze projekt kolonizacji
Marsa to nie tylko pro-
sta polisa ubezpiecze-
niowa, ma on na celu
stworzenie czegos
inspirujacego.
- Zycie nie moze
polega¢ tylko na
rozwigzywaniu pro-
bleméw - powtarza
Elon Musk. - Muszg by¢ rzeczy, ktére
nas inspirujg, przyspieszajg bicie serca
1 sprawiaja, ze kiedy sie rano budzimy,
jestesmy podekscytowani przysztoscia.

MIASTA PRZYSZt0SCI 25

DOM DLA MILIONA LUDZI

Musk planuje nie tylko kosmiczne podré-
ze na Marsa, jego cele sg jeszcze bardziej
ambitne - chce na Czerwonej Planecie
zatozy¢ miasto, nowy dom dla miliona
Ziemian. To smiata wizja przeksztatcenia
ludzkosci w gatunek miedzyplanetarny.

Projekt Muska, rozpisany na co naj-
mniej trzy dekady, zaktada zbudowanie
na powierzchni Marsa petnowymiaro-
wego miasta - otwartego dla zwyktych
ludzi, nie tylko dla naukowcdéw i badaczy.

Zainteresowani przeprowadzka mo-
gliby zaciagnac na lot pozyczke, a spta-
ciliby ja, pracujac gdziekolwiek - od
odlewni zelaza po pizzerie. Na Marsie
bedzie potrzebnych wiele rak do pracy,
1to przez dtugie lata.

Plany SpaceX nie ograniczaja sie do
zatozenia jednego miasta, moze ich by¢
wiele, mogg sig rozrastac i taczy¢.

A jakie sg koszty tego projektu? Nie
z tej ziemil Jak czytamy na stronie Spa-
ceX, w 2019 roku Musk oszacowal, ze
zbudowanie samowystarczalnego mia-
sta na Marsie pochtonetoby okoto milio-
na ton tadunku. Zaktadajac, ze wystanie
tadunku za pomoca rakiety kosztuje 100
tys. dolaréw za tone, koszt marsjariskiej
aglomeracji wynidstby od okoto 100 mld
dolaréw do nawet okoto 10 bilionéw
dolaréw.

Musk zaktada stworzenie aglomeracji
na Marsie do 2050 roku. Wazny czynnik,
ktéry moze wplynad na ten termin, to
dystans miedzy Ziemig a Marsem. Jest
on najmniejszy - okoto 62,8 mln km -
co 26 miesiecy. Jesli wszystko pdjdzie
zgodnie z planem, miasto na Marsie po-
wstanie w roku 79. urodzin Muska.

MIASTA NA KLIFIE I BIEGUNIE

Plany budowania na Czerwonej Planecie
ma nie tylko szef SpaceX. Studio architek-
toniczne ABIBOO z Hiszpanii, we wspdt-
pracy z sieciag SONet - zespolem na-
ukowcdow pod kierownictwem Guillema
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Jesli ludzkos¢ ma
przetrwaé, w ciaggu
100 lat powinnismy
stac sie gatunkiem
miedzyplanetarnym.
Stephen Hawking

26 MIASTA PRZYSZt0SCI

Anglady, odkrywcey egzoplanety Proixima
B, zaprojektuje pie¢ marsjariskich miast.
W kazdym z nich bedzie mieszkac od 200
do 250 tys. osadnikdw.

Stolicg Marsa ma by¢ Nuwa. Nazwa
nawiazuje do bdstwa z chiriskiej mito-
logii, stwdrcy ludzi. Miasto powstanie
na nastonecznio-
nej wulkanicznej
wyzynie Tharsis.
Budowa miasta
miataby sie roz-
poczaé w 2054
roku. Pierwsi
osadnicy wpro-
wadzga sie okoto
roku 2100.

Mieszkania powstang wewnatrz klifu
Tempe Mensa, u jego zas podndza zo-
stang zlokalizowane miejsca uzytecz-
nosci publicznej przykryte transpa-
rentnymi koputami - szpitale, szkoty,
obiekty sportowe i kulturalne. Transport
mieszkaricom zapewnia busy, koleje
1 windy.

W Nuwie i innych miastach za-
mieszkaja wyselekcjonowani wybrancy

- ochotnicy, ktérzy zdecydujg sie na
spedzenie reszty zycia na Marsie. Tak-
ze Musk mowi, ze wyprawa na Marsa to
dla wiekszosci jej uczestnikéw bedzie
podréza w jedna strone. Kolonizatorzy
- w zamian za zywnos¢ i mieszkanie -
60-80 proc. swojego czasu beda musieli
przeznaczac na prace zwigzang z utrzy-
maniem i rozwojem miasta.
Marsjariska aglomeracja, poczat-

kowo zalezna od dostaw zywnosci
1 surowcow z Ziemi, dos¢ szybko w za-
tozeniu jej twércoéw miataby staé sie
samowystarczalna. Potozenie w dobrze
nastonecznionym regionie Tharsis ma
np. pozwoli¢ na uprawe roslin. Loka-
lizacja pozostatych miast jest réwniez
nieprzypadkowa, np. Abalos znajdo-
watoby sie na biegunie pdinocnym,
by korzystac¢ z dostepu do lodu, a Ma-
rineris - w Valles Marineris, jednym
z najwiekszych kanionéw w Uktadzie
Stonecznym.

Brzmi to wszystko... kosmiczniel Do
zobaczenia na Marsie! @

KROTKA HISTORIA PODBOJU MARSA

2029 rok - jak planuje Elon Musk:
statek kosmiczny SpaceX z zatoga
laduje na Marsie

2021 rok - tazik Perseverance zbie-
ra $lady mikrobiologicznego zycia
2018 rok - ladownik InSight uru-
chamia badania geofizyczne

2012 rok - tazik Curiosity, zautoma-
tyzowane laboratorium naukowo-
-badawcze, dociera do Marsa

2004 rok - tazik Opportunity laduje
na Marsie. Najwiekszy sukces:
odkrycie meteorytu zelaznego —
pierwszego takiego obiektu znale-
zionego poza Ziemia.

1997 rok — sonda Pathfinder docie-
ra na powierzchnie Marsa. W sumie
przekazata ponad 17 tys. zdjec¢ i do-
konata 15 analiz chemicznych skat.
1975 rok — misje rozpoczety orbi-
tery i ladowniki Viking 1 oraz Viking
2. Dostarczyty tacznie ponad 50 tys.
zdjeé, ale nie potwierdzity obecno-
$ci zycia na Marsie.
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Jak bedziemy zy¢ na Czerwonej Planecie mozemy do$wiadczy¢ dzieki Onteco Mars,

cyfrowej replice przysztych osad na Marsie. Niwe i Onteco

zaprojektowato hiszpanskie studio architektoniczne ABIBOO.



ARCHITEKTURA 27

Jest najnowocze- pAEA KO RALOWA,

Sniejszym zoo

w Europie,domem  REK|INY | SEONIE.

dla egzotycznych

zwierzat i roslin ORIENTARIUM

z Azji. Orientarium
w todzi przy Kon- ZAPRASZA
stantynowskiej
8/10 od 29 kwiet-
nia jest otwarte dla
zwiedzajacych.

Najwieksza atrakcja Orientarium jest
akwarium z 26-metrowym podwodrym

tunelem, z ktérego mozna podziwiac

rafe koralowa, rekiny i ptaszczki.
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kompleks w Europie prezentujacy przyrode Azji Potu-
dniowo-Wschodniej. Mieszkajg w nim zagrozone gatunki
sprowadzone z tego regionu swiata, a pawilon tonie w egzotycz-
nej, tropikalnej zieleni. Krzewy, bluszcze i trawy pochodzg m.in.
z Indii, Laosu, Australia, Japonii i Filipin.
Komfort cieplny w Orientarium zapewnia Veolia, producent
1 dostawca ciepta systemowego dla todzi.

L 6dzkie Orientarium to najwiekszy i najnowoczesniejszy

TEUMY NA OTWARCIU
To jedno z najbardziej oblega-
nych miejsc tegorocznej ma-
jowki. Od 29 kwietnia do 1 maja
todzki Ogréd Zoologiczny od-
wiedzito juz 30 tysiecy oséb,
nie tylko z kodzi i okolic, ale
z catej Polskil Jakie to atrakcje
przyciagnety az tylu gosci?
Méwiagc w skrécie: najdiuz-
szy podwodny tunel w Polsce,
rekiny i ogromne tawice ryb
w strefie oceanicznej, najwiek-
szy w Europie ston indyjski, ol-
brzymie krokodyle gawialowe,
bardzo inteligentne orangu-
tany sumatrzarniskie, a do tego
stodkie koniki morskie i jedna
filmowa gwiazda.

KTO ZAMIESZKAEL

W ORIENTARIUM
Najwieksza atrakcjg Orienta-
rium jest akwarium z 26-me-
trowym tunelem, z ktérego mozna podziwia¢ rafe koralowa
1 ponad 1300 ryb sposrdd blisko 200 gatunkéw. Zobaczymy tu
rzadko spotykane rekiny gitarowe, rekiny brodate, zartacze rafowe
czarnoptetwe, ptaszczki - orlenie plamiste 1 Himantury, a takze
koniki morskie, rogatnice i rozdymki oraz najstynniejsza przed-
stawicielke rodziny pokolcow krélewskich, pomarariczowo-biata
rybke Dory, znang wszystkim z filmu ,Gdzie jest Nemo?".

Na dnie najwiekszego basenu Orientarium zostata umiesz-
czona replika japoriskiego mysliwca z okresu Il wojny $wiatowej,
samolotu Mitsubishi J2M.

W stoniarni spotkamy ogromnego stonia Aleksandra oraz
jego mtodszego i mniejszego kolege, Taru. Stoni Aleksander ma
44 ]ata, wazy ponad szes$¢ ton i mierzy nieco ponad 3,5 metra. Jest
najwiekszym i najstarszym przedstawicielem swojego gatunku
w Europie. Do todzi przyjechat z niemieckiego zoo w Munster.
W stoniarni, w strefie wolnych lotéw, mozna réwniez obserwo-
wac m.in. czapelki ztotawe.

Kolejna strefa jest podzielona na dwa wybiegi. Jeden dla wy-
derek orientalnych, Marlenki i Vincenta, jezozwierzy palawarn-
skich czy kur bankiwa; drugi - dla rodziny makakdw.

W najgoretszej strefie Orientarium mieszkaja z kolei m.in. pie-
ciometrowy krokodyl gawialowy, Kraken, z partnerkg, Penelopa,
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potezne, niezwykle bystre, zagrozone wyginieciem orangutany
sumatrzarskie: para - 8-letnia Ketawa i 17-letni Budi oraz 10-letni
Joko, a takze gibony, langury jawajskie, niedzwiedzie malajskie
oraz myszojelenie. Takze tutaj latajg azjatyckie ptaki.

ATRAKCJE DLA DZIECI I DOROSEYCH

Zoo przygotowato sciezke interaktywna i mobilng aplikacje Tro-
piciel, ktére przeprowadza gosci przez caty obiekt i wszystkie

Wiele gatunkow zwierzat, kt-ére zamieszkaty

w Orientarium, jest zagrozonych wyginieciem, tak jak
orangutany sumatrzanskie czy krokodyle gawialowe.

najwazniejsze gatunki. Na odwiedzajacych czekajg tez interak-
tywne gry. A to wszystko po to, by uatrakcyjni¢ najmtodszym
odkrywanie ogrodu zoologicznego.

Ciekawostka z kolei dla dorostych sg otwarte akwaria z ryb-
kami, ktére wykonaja ,fish manicure”.

WIZYTA W ORIENTARIUM
Orientarium ZOO t6dz zaprasza gosci codziennie przez caty rok,
0d 9.00 do 18.00, z jednym wyjatkiem - jest zamkniete 1 listopada.
Jeden bilet obowigzuje w zoo 1 Orientarium.

Wejscie kosztuje: 40 zt - z aktywna Kartg todzianina; 70 z}
- dla pozostatych gosci; 80 zt - gdy kupimy bilet tgczony do
Orientarium, zoo 1 ECI; 220 zt - dla rodziny: dwoje dorostych
1 maksymalnie tréjka dzieci. Bilety mozna kupi¢ w kasie lub na
stronie internetowej tddzkiego Ogrodu Zoologicznego.

JAKTO BYEO Z ORIENTARIUM

Loédzkie zoo powstato w 1938 roku. W 2018 roku zaczeta sie
jego modernizacja i rozbudowa. Projekt Orientarium zreali-
zowata pracownia ArC2 Fabryka Projektowa, ktdra réwniez
zaprojektowata wroctawskie Afrykarium. Koszt budowy to
262minzt e
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ORIENTARIUM

Ma wielkos¢ Przy budowie 7 zbiornikéw Srednia Tunel akwarium ma:
prawie zuzyto akwarium miesci gtebokosc¢ to » »
1 0 25 000 5 8 6 wysokos¢: dtugosc:
m 2,4
. m 27 m
boisk m szesc. betonu. mln litréw wody. najwieksza 8 m. !
pitkarskich.

grubo$¢ scian:

12 cm
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30 ‘ PSYCHOLOGIA

SKAD CZERPAC ENERGIE
W ZYCIU, GDY NIE MOZNA
JEJ POZYSKAC Z ZEWNATRZ?

Pytanie niby proste:
skad czerpac energie
w zyciu, gdy nie
mozna jej pozyskac

z zewnatrz?

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

acznijmy od ciekawostki, ze bywa-
Z ja sytuacje, w ktérych nie chcemy

braé energii z zewnatrz, bo woli-
my ,spali¢ wiasng" Tak robig na przyktad
osoby chcace zrzucié mase. Nie jedza
thuszczu 1 organizm musi pali¢ wiasny.
W takich wyjatkowych sytuacjach sku-
teczna metoda jest po prostu zycie z gto-
dem. Badania pokazujg, ze osoby, ktére
majg wyzszy poziom samodyscypliny,
nie odczuwaja gtodu i zmeczenia tak
dotkliwie, jak osoby o niskim poziomie
samodyscypliny. Praca nad wtasnym
charakterem wiec poptaca - normalny
trud zycia bedzie dla nas bardziej znosny.

Filozof powiedziatby, ze sekretem bogac-
twa jest mniej potrzebowag, ale nie idzmy
w te strone za daleko, bo nasze skrom-
ne zycie powinno takze by¢ godne. I to
pierwszy morat naszych rozwazan: lep-
sze zycie to takie, kiedy mniej sie spala
i nad tym warto pracowac (w granicach
rozsadku i godnosci). Idzmy dalej.
Czasem nie chcemy energii z ze-
wnatrz, bo jest szkodliwa. W latach 60.
przebadano matpki, podajgc im do je-
dzenia odzywke i okazalo sie, ze zwie-
rzatka sg zdrowsze, kiedy jedza za mato,
niz gdy jedza zbyt wiele. Przez wiele lat
po tym badaniu pokutowat poglad, ze

-



Jniedojadanie”’ jest zdrowe. Niestety. Re-
plikacja tego eksperymentu po latach sie
nie powiod}a. Szukano réznicy. Okaza-
1o sie, ze jesli malpki jedza odzywke, to
rzeczywiscie - lepiej chodzi¢ gtodnym.
Ale jesli maltpki dostajag normalne pozy-
wienie - a to wiasnie zaproponowano im
w powtdrce badania - to efekt nie dziata.
Gdy wiec mamy czerpac z lichego paliwa,
lepiej zuzywac go mniej, poniewaz bar-
dziej niszczy nam ,sprzet’, niz pomaga.
Praktyka uzyteczna w wielu dziedzinach
zycia, nie tylko w dietetyce.

Najczesciej jednak poleca sie nie
musiec¢ bazowac zbyt bardzo na wta-
snych zasobach i oszczednosciach.
Mie¢ je, owszem, zachomikowane na
wypadek niespodziewanych wypad-
kow, ale pilnowaé statego, réwnego
przeptywu. Choé¢ nie lubimy, kiedy
zwraca sie nam na to uwage, podsta-
wowe czynnosci ,tankujace” w naszym
zyciu, to: odsypianie, odjadanie i po-
wodowanie, zeby uktad krazenia byt
drozny, czyli lekki ruch. Nudne to i nic
ciekawego: jes¢ poprawnie, nawadniac
sie, odespad, poruszy¢. Prozaiczne, lecz
od naruszenia tych trzech elementéw
zaczynaja sie nie tylko problemy zdro-
wotne, ale i motywacyjne, emocjonalne,
w mitosci 1 w pracy. Cztowiek niewy-
spany wszystko robi w zwolnionym
tempie, rozkojarza nas kazdy smiesz-
ny obrazek, a do zadania zbieramy sie
godzine. Myslimy: ,Ja to jestem jednak
leniwy.., a okazuje sie, ze kilka dni ode-
spania i zupeinie inna osoba, dziarsko
zabierajgca sie i stabilnie trwajgca przy
zadaniu, az skoniczy. Nudne wiec to
gadanie o jedzeniu i spaniu, a ponad-
to wciaz je bagatelizujemy (zwtaszcza
spanie, bo darmowe), ale wcigz na topie
jesli chodzi o badania i dla wielu z nas
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Mitosz Brzezinski
Coach, konsultant biznesowy i motywator,
zajmuje sie psychologig biznesu, autor
licznych artykutéw i ksigzek poswieco-
nych radzeniu sobie z trudnymi sytuacja-
mi w biznesie w sposdb niestandardowy,
czasem wrecz kontrowersyjny
—acz skuteczny.

zmiana sposobu jedzenia i spania, od-
wali 2/3 hatdy problemoéw zyciowych.

Trzecia sprawa zwigzana z zasobami,
to sprawa dziur, czyli miejsc, gdzie ener-
gia ulatuje, a nic z tego nie ma. Tu warto
zwrocié uwage na czynnosci, ktére po-
zeraja czas nie peinigc swojej funkcji.
Niby odpoczywam, ale jestem bardziej
zmeczony, niz przedtem (bo na przyktad
przegladam wiadomosci z wojny). Niby
robie zadanie w pracy, ale od dtuzszego
czasu nie mam poczucia, ze przektada
sie to na jakis konkretny wynik. Oczy-
wiscie nie da sie ustawic zycia tak, zeby
wszystkie zajecia w pracy byly porywa-
jace, ale czasem okazuje sie, ze robimy
cos nawykowo, cho¢ nie spelnia juz
swojej funkcji. Na przyktad: spotykam
sie ze znajomymi co czwartek, a nie czu-
je sie od tego lepiej. Kiedys - owszem.
Ale od jakiegos czasu czuje, ze to taki
przymus. Albo: oglagdam wieczorem fil-
my, ale od jakiegos czasu czuje, Ze robie
to z nawyku, ale wiekszos¢ tych filméw
to takie sobie historie. [ troche mnie to
juz nudzi. Stad przydaja sie dwie grupy
pytan:

1. Co mi daje ta konkretna czynnosc¢?

2. Czy o to mi chodzito? Czy chciatam/
chciatem, zeby mi to robito? Czyli: czy
to zatatwia sprawe?

Wiele czynnosci (przodujg w tym na-
togi) zaczyna sie jako cos, co daje przy-
jemnosé, a po jakims czasie robimy to
tylko po to, by zmniejszy¢ presje i poczué
ulge, ze mamy odhaczone.

No, dobrze. A co, gdy akurat znikad po-
mocy? Czyli nie mamy zasobéw? Oprdcz
proponowanego juz ,przepalania mniej’,
mozna sprobowac¢ zreorganizowac

wlasne resztki - nadaé¢ im inng wartosé,
albo zmienic cele, na ktdre je przepalamy.
Kroétko piszac: ratujemy sie reorganizacja.
Najprostszy sposob? Mniejsze kétko, czyli
sens i wdziecznos¢é.

Nie majac zasobdéw, warto zwrocié
uwage na zakres troski. Czesto uwaza-
my, ze powinnismy sie troszczy¢ i odpo-
wiadamy za wiecej, niz jesteSmy w sta-
nie ogarna¢. Zmniejszamy wiec zakres
troski, by byt blizej nas. Co mamy do
zrobienia teraz? Kto z najblizszych jest
dla nas wazny? Jakie proste, najblizsze
czynnosci s3 w naszym zyciu wazne?
Zawezamy horyzont zainteresowania,
skupiajgc sie na wszystkim blizej nas.
Na co mam wptyw? Kto mnie obchodzi,
a kto nie? Zwykle horyzont troski siega
w naszym zyciu dalej, niz zakres kontroli.
Z czystym sumieniem mozna sie przy-
wotywacd do porzadku tak, by byty mniej
wiecej tej samej Srednicy. Kiedy juz to
sie stanie, w kolejnej czynnosci szukaé
warto sensu owych prostych, codzien-
nych czynnosci. Komu pomagajg, po co
mnie one, po co one $wiatu. Kto sie ucie-
szy? Kto na tym korzysta? Trzeci krok, to
wdziecznosé, ze wobec tego w ogdle
mozemy to robi¢. Nie wiadomo jak jesz-
cze dtugo i nie wiadomo jak skutecznie,
ale na razie jeszcze mozemy sie cieszyc.

Nie dos¢ wiec, ze na czas ograniczo-
nych zasobdéw zawezamy horyzont za-
interesowania, to cieszymy sie tym co
mamy. Wtedy, nawet resztka paliwa, kto-
rg mamy, moze sie okaza¢ wystarczajaca,
by sie dZwigna¢ albo przetrwac trudny
okres, a potem zabrac sie za pozyskiwa-
nie zasobdw i dziatanie w szerszym za-
kresie. Czego Panistwu zyczymy. @
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Zmieniamy sie
dla dobra klimatu

Jako branza cieptownicza nieustannie ograniczamy swdj wptyw na srodowisko. W ciggu ostatnich
pietnastu lat zmniejszyliSmy emisje dwutlenku wegla o 20 proc. Zredukowalismy takze
wytwarzanie szkodliwych pytéw o 85 proc., emisje dwutlenku siarki o ponad 70 proc., a tlenkéw
azotu o 50 proc. Zdajemy sobie sprawe, ze zmiana sposobu produkcji ciepta jest kluczowa, aby
ograniczy¢ zanieczyszczenie planety, dlatego nieustannie pracujemy nad wdrazaniem nowych
technologii i wykorzystywaniem odnawialnych Zrédet energii.

Zachecamy, by wspdlnie zmieniaé sie dla dobra klimatu i poprzez niemarnowanie ciepta poméc
planecie juz teraz. Zapraszamy do akcji ,.20 stopni dla klimatu”.

C° CIEPLO C° SR

SYSTEMOWE

www.20stopni.pl



