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0juz pewne. W tym roku musimy wegla zuzy¢ mniej, gdyz

moze go zabrakna¢. Oszczednosci szukajg dostawcy, prze-

sytajac do budynkdw ciepto o mniejszej mocy grzewczej
i zachecaja mieszkaricéw, by i oni ogrzewali rozwaznie. Zarzgdcow
nieruchomosci zachecajg do podejmowania dziatan zwigzanych
z termomodernizacjg. Wszyscy patrza z nadziejg w kierunku sek-
tora odnawialnych i nieemisyjnych zrédet energii, ktére moga sie
okazac¢ remedium na braki zasobdéw. Tymczasem, w oczekiwaniu
na makrorozwigzania zmierzajgce do samowystarczalnosci wpro-
wadzajmy te mikro. Kampania edukacyjna "20 stopni" zacheca do
racjonalnego korzystania z ciepta.

Z zyczeniami przyjemnej lektury

Redakcja



LAPOWIADA SIE
TRUDNA ZIMA

Jesli na rynku zabraknie
odpowiedniej ilosci wegla,
cieptownicy moga miec problem
z zapewnieniem odbiorcom
temperatury ustalonej

w umowach. W tym sezonie
jesienno-zimowym musimy sie
liczy¢ z tym, ze kaloryfery nie
beda tak rozgrzane, jak w latach
ubiegtych.

e\':ﬂ
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bserwujemy w Polsce pierwszy
Ood 30 lat kryzys cieptownictwa.

Tak 25 lipca br. méwit w RMF
prezes Izby Gospodarczej Cieptownictwo
Polskie (IGCP) Jacek Szymczak. I zazna-
czyt, ze problem chtodniejszych grzejni-
kow, wywotany ktopotami z dostawami
wegla i jego ceng, potrwa co najmniej do
korica kwietnia 2023 roku.

- Trzeba sig, niestety, liczy¢ z obni-
zaniem temperatur w mieszkaniach
- stwierdzit prezes Szymczak. I dodat:
- Robimy wszystko, jako cieptownicy,
zeby ciepta systemowego nie zabrakto,
ale trzeba miec Swiadomos¢, ze jest bar-
dzo duzy problem zwigzany z dostawg
wegla, z mozliwoscia pozyskania tego
wegla na rynkach swiatowych i duzy
problem zwigzany z drastycznymi pod-
wyzkami cen wegla, ktére wahajg sie od
250 proc. - gdy chodzi o polski wegiel
- do 600 proc., jezeli méwimy o weglu
importowanym.

Rosnace ceny surowcédw wpltywaja na
wysokos¢ rachunkéw odbiorcow ciepta
systemowego.

- Podwyzki ciepta i cieptej wody

moga siegna¢ od kilkudziesieciu do po-
nad 100 proc. - moéwit prezes IGCP.

Tymczasem Sejm pod koniec lip-
ca przyjal ustawe o dodatku weglo-
wym 3 tys. z}, ale tylko dla odbiorcéw
indywidualnych.

- To rozwigzanie, ktére pomija blisko
15 min Polakéw zaopatrywanych
w ciepto za posrednictwem
sieci cieptowniczych
- alarmowal prezes
Szymczak w liscie do
premiera, w ktérym
IGCP zaproponowata
rozszerzenie dodat-
ku energetycznego
na odbiorcéw cieplta
z sieci.

Minister klimatu Anna
Moskwa zadeklarowata, ze
rzad pracuje nad ustawa wspieraja od-
biorcéw ciepta systemowego, a takze
same cieptownie [od redakcji: 17 wrze-
$nia br. ustawe podpisat prezydent,
nowe przepisy weszty w zycie 20 wrze-
$nia. O wynikajgcych z ustawy dodat-
kach oraz o ograniczeniu cen ciepta

21 ,8 proc.

Polakéw zamierza zmniejszy¢
temperature* w mieszkaniach
w okresie grzewczym

*sondaz United Surveys,

sieciowego przez wytwoércéw piszemy
nas.7]

DO SZKOE I SZPITALI CIEPEO
W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI
Zgodnie z zapisanymi w planach kryzy-
sowych procedurami obnizania ciepta,
jak wyjasnia prezes IGCP, w pierwszej
kolejnosci temperatura bylaby
zmniejszana w tych budyn-
kach, gdzie najmniej
narazitoby to zdrowie
i zycie ludzi. Szkoty,
przedszkola czy szpitale
nie powinny ucierpie¢
na ewentualnych
oszczednosciach.
Przypomnijmy, ze
w klasach temperatu-
ra powinna wynosié co
najmniej 18°C - zgodnie
z rozporzadzeniem MENIS z 31 grudnia
2002 roku. Dyrektorzy moga zamknac
szkote, gdy na zewnatrz jest -15°C.
Rzad ma jednak od poczatku wrzesnia
br. wprowadzi¢ przepisy utatwiajgce na-
uczanie zdalne w przypadku niedogrzania

sierpien 2022

OPTYMALNA TEMPERATURA W POMIESZCZENIACH

W LAZIENCE

Nie zmarzniesz

w kapieli i nie bedzie
sie gromadzita wilgo¢.

KUCHNIA

W tym pomieszczeniu
zwykle jest dos¢ ciepto
i bez ogrzewania.

PUSTE MIESZKANIE
Ustaw przed
wyjsciem z domu.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

Zrédto: www.20stopni.pl

POKOJ DZIENNY/ BIURO
To najlepszy zakres
temperatur dla
odpoczywajacych osob,

a takze dla dzieci i do pracy
biurowej.

W SYPIALNI
W takiej temperaturze
najzdrowiej sie $pi.



szkot. O zawieszeniu zajed i przejsciu po
dwdch dniach zawieszenia na nauke on-
line bedzie decydowat dyrektor.

CIEPELOWNICY ZMIENIAJA NAWYKI
POLAKOW

Nikt nie ma juz watpliwosci, ze tej zimy
ciepto trzeba bedzie oszczedzacd. Nie-
marnowanie stanie sie wazne nie tylko
dla odbiorcéw ze wzgledu na wysokosé
rachunkdw, ale takze dla cieptownikdéw
dziatajgcych w warunkach ograniczone-
go dostepu do zasobdw.

Dostawcy ciepta systemowego od
kilku juz sezonéw zachecaja Polakéw do
niemarnowania ciepta podczas kampanii
.20 stopni”. Przekonujg, Ze dzieki racjonal-
nemu gospodarowaniu cieptem i obnize-
niu temperatury w mieszkaniach i biurach

zyskamy wszyscy: poprawi sie nasza
kondycja zdrowotna, wyemitujemy mniej
dwutlenku wegla i bedziemy oddychaé
czystszym powietrzem, a takze - co szcze-
goélnie wazne obecnie - zuzyjemy mniej
zasobow naturalnych i zaoszczedzimy na
rachunkach za ogrzewanie. Cena ciepta
jest bowiem uzalezniona od kosztéw jego
produkgcji, a te zaleza od cen paliwa i praw
do emisji dwutlenku wegla.

- Trzy lata temu robiliSmy badania,
z ktérych wynika, ze srednia temperatura
w naszych domach w sezonie grzewczym
to 22 stopnie - przypomina prezes IGCP,
Jacek Szymeczak. - Juz wtedy namawia-
lismy Polakdw, aby obnizy¢ temperature
do 20 stopni - ze wzgleddw zdrowotnych
1ze wzgledu na nizsze rachunkiimniejsza
emisje dwutlenku wegla. Dzi$, gdybysmy

W tym sezonie jesienno-zimowym musimy

sie liczy¢ z tym, ze kaloryfery nie beda
tak rozgrzane, jak w latach ubiegtych

obnizyli temperature w naszych mieszka-
niach witasnie o te dwa stopnie, zuzyjemy
okoto miliona ton wegla mniej.

Zima jednak lubimy miec¢ ciepto
w domu, rozkrecamy wiec kaloryfery
do maksimum. Skutek: potowa Polakdéw
przegrzewa mieszkania.

- Temperatura w pomieszczeniu po-
winna oscylowac w granicach 20, maksy-
malnie 21 stopni - przestrzega alergolog,
prof. Bolestaw Samoliniski. - Wyzsza jest
wrecz niezdrowa, obniza poziom wilgot-
nosci powietrza, a to sprzyja stanom za-
palnym i chorobom drég oddechowych.

W EUROPIE TEZ SKRECAJA OGRZE-
WANIE I KLIMATYZACJE,
Zmniejszenie temperatury ogrzewa-
nia oraz zwiekszenie temperatury

NR 3(56)/2022
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chlodzenia rekomenduje takze Bruksela. Ze wzgledu na poten-
cjalne niedobory surowcdw, gtdwnie gazu, Komisja Europejska
zaleca krajom Unii Europejskiej obnizenie zimg w budynkach
publicznych i prywatnych temperatury do 19°C, a latem podwyz-
szenie chtodzenia klimatyzacjg do 25 stopni.

Z kolei w Niemczech, jak podawat Reuters, firma Vonovia,
wtasciciel prawie pét miliona mieszkan, ogrzewanych za po-
srednictwem réznych dostawcow energii, z poczatkiem sezonu
2022/2023 zmniejszy do 17°C moc grzewczga w godzinach 23.00-
6.00. Jak szacuje Vonovia, takie obnizenie temperatury da okoto
8 proc. oszczednosci.

LEKCJE CIEPEA DLA KAZDEGO

O rozwdj nawyku oszczedzania energii warto zadbaé od przed-
szkola. Dlatego w imieniu cieptownikéw zapraszamy na ,Lekcje
Ciepta’ online, np. te 0 niemarnowaniu ciepta i 0 ograniczaniu
sladu weglowego.

Polecamy takze serie ksigzeczek dla dzieci o przygodach
Czerwonego Kapturka w miescie. To pieknie ilustrowane pu-
blikacje na temat ekologii, wytwarzania ciepta, zanieczyszczen
powietrza i jego ochrony, ktére mozna sciggnac z portalu eduka-
cyjnego ,Lekcje Ciepta’ (w sekcji Pobierz materiaty). To $wietna
lektura dla catej rodziny!

ZATRZYMAJMY CIEPLO W DOMU

T*i Korzystajmy ze sprawnych grzejnikéw
Ulls

Przed sezonem grzewczym oczysémy kaloryfery ze starej
powtoki malarskie] i pomalujmy nowa, specjalnie przezna-
czong do tego celu, farba. Jesli grzejniki sa stare, wymienimy
je na nowe. I rzecz niby oczywista: lokalizacja kaloryferow.
Powinny by¢ umieszczone w najzimniejszym miejscu w po-
koju, czyli zazwyczaj pod oknem. Zapewnia to wiasciwg
cyrkulacje ogrzanego powietrza w pomieszczeniu.

& Ustawmy wiasciwa temperature

- 4
Zalecana temperatura dla pokoju dziennego wynosi 20°C,
dla sypialni 18°C, dla tazienki 24°C. Podczas dtuzszej nie-
obecnosci - wyjazd na urlop czy na weekend - nie powin-
nismy wytaczac ogrzewania catkowicie, by nie wychtodzié¢
nadmiernie pomieszczen, najlepiej skrecic je do 16-17°C.

Jezeli obnizy sie temperature tylko o 1°C, mozna zaosz-
czedzi¢ okoto 6 proc. energii grzewczej, a gdy sig ustawi
W nocy zawory termostatyczne na minimum w pomieszcze-
niach, w ktérych sie nie przebywa, oszczednosc¢ wyniesie
okoto 25 proc. zuzycia ciepta. Pamietajmy tez o przykreca-
niu kaloryferéw przed wyjsciem do pracy.

Nie zastaniajmy kaloryferow

meblami, zastonami czy praniem, by nie zaktécac¢ prawidto-
wego przeptywu ciepta. Zamontujmy za kaloryferami ekrany
z materiatéw izolacyjnych - odbijaja one ciepto od sciany
1 kieruja je do wnetrza pomieszczenia.

(© MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

- Wietrzmy mieszkanie
. kilka razy dziennie
* e

Najlepiej jest wietrzy¢ jednoczesnie cate mieszkanie, robigc
przeciag. Przed otwarciem okien powinnismy zakrecic¢ ka-
loryfery. Wietrzymy maksymalnie 10-15 minut, by nie wy-
ziebiad pomieszczen.

- W dzien nie zastaniajmy okien

o

Storice w naturalny sposdb dogrzewa mieszkanie. W nocy
z kolei powinnismy zasunac rolety i zastony, zeby lepiej
zaizolowac okna i zapobiec wychtadzaniu pomieszczenia.

-

z!l [T

Noca skrecajmy ogrzewanie
w sypialni

W nizszej temperaturze lepiej sie $pi. Warto réwniez obnizy¢
temperature w pokojach, w ktérych nie przebywamy noca.

Zatrzymajmy ciepto wewnatrz budynku

Uszczelnijmy okna w piwnicach i na klatkach schodowych
w bloku. Zamykajmy je zima. Zwracajmy uwage, czy drzwi
1 okna sg zamkniete. Nieszczelnosci zgtaszajmy administra-
¢ji, bo za ogrzanie pomieszczen wspolnych ptacg wszyscy
lokatorzy.



CIEPLO

/ REKOMPENSATA

Ustawa o wsparciu odbiorcow ciepta okresla
maksymalne ceny ciepta systemowego oraz
wysokosc¢ dodatkdw dla ogrzewajacych domy
drewnem, pelletem, LPG czy olejem opatowym.

odatek weglowy uchwalony
D w sierpniu br. przewidywat do-

datki dla gospodarstw domo-
wych uzywajgcych do ogrzewania we-
gla. Nowa ustawa ma obja¢ wszystkich
uzytkownikdéw ciepta i cieptej wody, tak-
ze odbiorcow ciepta systemowego, o co
zabiegata Izba Gospodarcza Cieptownic-
two Polskie.

- Wprowadzamy kompleksowe roz-
wiazanie, ktérym obejmujemy wszyst-
kich uzytkownikéw ciepta i ciepilej
wody, w tym 6,5 mln gospodarstw do-
mowych, ktérych mogtyby dotknad
podwyzki - wyjasniata minister klima-
tu 1 srodowiska Anna Moskwa. I doda-
ta: - URE bedzie blokowatl podwyzki
na poziomie cen z marca tego roku
z uwzglednieniem wzrostu cen surowca
w 60 proc., co przetozy sie maksymalnie
na 40-procentowe podwyzki na pozio-
mie odbiorcy.

DLA ODBIORCOW

CIEPEA SYSTEMOWEGO

Producenci ciepta dostang rekompen-
saty do srednich cen wytwarzania cie-
pta, jezeli realne koszty wytwarzania
ciepta beda wyzsze z powodu wzrostu
cen paliw. Te rekompensaty majg ogra-
niczy¢ wzrost cen ciepta i kosztéw pod-
grzania cieptej wody dla gospodarstw
domowych i instytucji uzytecznosci
publicznej.

Jak zaklada ustawa, gospodarstwa
domowe 1 instytucje uzytecznosci pu-
blicznej za ciepto i podgrzanie wody za-
ptaca maksymalnie 150,95 z+/GJ dla cie-
pta wytwarzanego z gazu ziemnego lub

oleju opatowegoi103,82 zt/GJ dla ciepta
wytwarzanego w pozostatych zrédtach.

Regulacja ma ograniczyé¢ wzrost ra-
chunkéw za ciepto o okoto 1012 zi, gdy
zrodtem ciepta jest wegiel, i 0 okoto 3900
z}, gdy zrédiem ciepla jest gaz ziemny
(prognoza dla czteroosobowej rodzi-
ny w 70-metrowym mieszkaniu w skali
roku). Odbiorcy otrzymajg rachunek juz
z rekompensata.

DLA WEASCICIELI DOMOW
JEDNORODZINNYCH

Ogrzewajacym domy gazem LPG, pelle-
tem drzewnym, drewnem kawatkowym
czy olejem opatowym zostanie wyptaco-
ny jednorazowy dodatek. Jego wysokosé
zalezy od typu gtdwnego Zrédia ciepta.
[ tak, wyniesie on 3000 z}, gdy zrédiem
jest kociot na paliwo state zasilany pel-
letem drzewnym albo innym rodzajem
biomasy; 2000 zi dla kotta olejowego;
1000 zt - w przypadku kotta na paliwo
state, kominka, kozy, ogrzewacza powie-
trza, trzonu kuchennego, piecokuchni
albo pieca kaflowego na paliwo state,
zasilanego drewnem kawatkowym; 500
z} dla kotta gazowego zasilanego skro-
plonym gazem LPG. Przypominamy, ze
wysokos¢ dodatku weglowego wynosi
3000 zt.

Warunek wyplaty pieniedzy: zgto-
szenie Zrédta ogrzewania do Centralnej
Ewidencji Emisyjnosci Budynkdéw.

Whniosek sktada sie we wlasciwej dla
miejsca zamieszkania gminie. Pienigdze
powinny zosta¢ wyptacone w ciggu 30
dni. Z 30 do 60 dni natomiast wydtuzono
czas na wyptate dodatku weglowego.

DLA PODMIOTOW WRAZLIWYCH
Instytucje uzytecznosci publicznej - tzw.
podmioty wrazliwe, czyli szpitale, przy-
chodnie, jednostki organizujace pomoc
spoteczng, noclegownie, szkoty, ztobki,
instytucje kultury, w sumie 23 tys. bu-
dynkéw - ktére nie maja dostepu do
sieci gazowej ani cieptowniczej, dostang
finansowe wsparcie na wybrane zrédto
ciepta. Bedzie ono przystugiwato tym
jednostkom, ktére ponosza koszty zaku-
pu wegla kamiennego, brykietu lub pel-
letu zawierajgcych co najmniej 85 proc.
wegla kamiennego, pelletu drzewnego,
a takze innego rodzaju biomasy, gazu
LPG, oleju opatowego, wykorzystywa-
nych do ogrzewania.

Wysokos¢ dodatku to 40 proc. wzro-
stu kosztéw zwigzanych z zaopatrzeniem
w ciepto.

KIEDY PROGRAM ZACZNIE DZIAEAC
Przepisy weszlty w zycie 20 wrzesnia.
Wyptata dodatku ma nastgpi¢ w ciggu
miesigca od ztozenia wniosku. System
rekompensat bedzie obowigzywat od
pazdziernika 2022 roku do kwietnia 2023
roku.

CO ZYSKAJA ODBIORCY CIEPLA
SYSTEMOWEGO

1012 zt/3900 zt - o tyle mniej rocz-
nie za ogrzewanie zaptaci 4-osobo-
wa rodzina w 70-metrowym miesz-
kaniu w zaleznosci od zrddta ciepta
(wegiel/gaz)

NR 3(56)/2022
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TERMOMODERNIZACJA,
CZYLI ENERGOOSZCZEDNOSC W CENIE

Wiekszos¢ budynkdw
mieszkalnych

w Polsce powstata
przed 1990 rokiem.
Maja wysokie
zapotrzebowanie

na energie

i wymagaja gtebokiej
termomodernizacji

.Ekologiczne réwna sie ekonomiczne”. Tym hastem premier
zachecat Polakow do renowacji doméw i wymiany zrodet ciepta. | ma
racje: termomodernizacja jest sposobem na obnizenie rachunkdw za
energie, ograniczenie zuzycia paliw kopalnych i lepsze powietrze.

a wzrost cen ciepta systemowego
Zodpowiada}y dotychczas gtéwnie

rosnace koszty uprawnien do emi-
sji dwutlenku wegla. Z powodu sytuacji
geopolitycznej na ceny energii wptywaja
znacznie klopoty z zaopatrzeniem w pa-
liwa oraz rosngce gwattownie koszty
SUTOWCOW.

O ostatecznym rachunku za ciepto,
ktdry zaptaci odbiorca, decydujg row-
niez przyzwyczajenia dotyczace komfor-
tu cieplnego oraz stan termoizolacyjny
budynku i mieszkania.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

DOM JAKI JEST, KAZDY WIDZI

W Polsce jest 6 min budynkéw miesz-
kalnych, z czego ok. 5,5 mln to domy
jednorodzinne. Standard energetyczny
budynkdw zalezy od ich wieku, zasto-
sowanych technologii i materiatéw, wy-
magan obowiazujacych podczas budo-
wy, a takze przeprowadzonych w nich
remontéw.

Budynki oddawane do uzytku w XXI
wieku majg relatywnie wysoka efek-
tywnos¢ energetyczng. Od 2021 roku
obowigzuja tez nowe standardy energe-
tyczne dla budynkéw. Uwzgledniajg nie
tylko wymagania dotyczace konstrukeji

DOMY PODGRZEWAJA KLIMAT
Budynki odpowiadaja w Unii Euro-
pejskiej za okoto 40 proc. zuzycia
energii i 36 proc. emisji gazéw cie-
plarnianych. Co roku tylko 1 proc.
budynkéw jest poddawanych reno-
wacji, ktéra ma poprawic ich efek-
tywnos$¢ energetyczna.

budynku i technologii, ale przede wszyst-

kim jakosci dostarczonej energii.
Wiekszos$¢ budynkéw mieszkalnych

w Polsce powstata jednak przed 1990



rokiem, a 20 proc. zabudowy ma wiecej
niz 80 lat. Charakteryzuja sie one wy-
sokim zapotrzebowaniem na energie
1 wymagaja gtebokiej termomoderniza-
cji. Jak podaje GUS, 70 proc. domdéw jed-
norodzinnych nie speinia standardéw
efektywnosci energetycznej, 30 proc. nie
ma zadnej izolacji. Ciepto ucieka przez:
wentylacje, sciany, okna 1 drzwi, dach
oraz podtoge.

Ze statystyk Centralnej Ewidencji
Emisyjnosci Budynkéw (CEEB) wynika,
ze sposréd blisko 9,8 mln wpisanych do
bazy do 1 lipca br. Zrédet ciepta az 5,4
mln dziata na paliwo state. Ponad dwie
trzecie kotldw miesci sie w najnizszej
klasie sprawnosci energetycznej. Te
.kopciuchy” powodujg powstawanie
tzw. niskiej emisji, gtdwnej przyczyny
zimowego smogu. W Polityce Energe-
tycznej Polski znalazty sie wiec zapisy,
ze do 2040 roku wszystkie gospodar-
stwa domowe musza by¢ zaopatrywane
w ciepto poprzez dostawy ciepta syste-
mowego oraz wytwarzane przez zero-
lub niskoemisyjne zZrédta indywidualne.

DOM DROGI, BO NIEEFEKTYWNY
ENERGETYCZNIE

W raporcie ,Széste paliwo” Narodowa
Agencja Poszanowania Energii szacuje,
ze rocznie do ogrzania metra kwadra-
towego starego domu potrzeba nawet
srednio 253 kWh/m kw./rok energii.

Dopiero budynki wybudowane w XXI
wieku cechuja sie relatywnie wysoka
efektywnoscig energetyczng - ich zapo-
trzebowanie na energie wynosi 90-120
kWh/m kw./rok. Nowoczesne budynki
wielorodzinne z instalacja podlogo-
wa wykazuja sie zapotrzebowaniem na
energie pierwotng (EP) na poziomie 60
kWh/m kw./rok.

Na ogrzanie nieocieplonego stume-
trowego domu musimy zuzy¢ okoto
pieciu ton wegla, docieplonego - okoto
trzech ton. Podniesienie efektywnosci
energetycznej domu spowoduje wiec
zmniejszenie rachunkdéw za ciepto nawet
0 50-70 proc.

Termomodernizacja potaczona z wy-
miang Zréd}a ciepta na ekologiczne moze
dodatkowo oznaczad ograniczenie emisji

szkodliwych pytéw nawet do 95 proc,,
a emisji dwutlenku wegla do 70 proc.

- Efektywnos¢ energetyczna jest naj-
prostszym i najtariszym sposobem ogra-
niczenia zuzycia nosnikéw energii, jest
podstawa do uniezalezniania sie od im-
portu weglowodordw, szczegdlnie tych
z Rosji - podkreslata 15 lipca br. na kon-
ferencji prasowej wiceminister rozwoju
1 technologii Olga Semeniuk.

Gospodarstwa domowe w Polsce zuzy-
wajg rocznie 12 mln ton wegla, po komplek-
sowej termomodernizacji zuzycie spadto-
by do okoto 7 mln ton, czyli o 40 proc.

DOTACJE NA WYMIANE ,KOPCIU-
CHA" ITERMOMODERNIZACJE
‘W 2021 roku za metr kwadratowy ocie-
plenia domu - wymiana okien, stropéw,
drzwi, izolacja Scian - trzeba byto zapta-
ci¢ ok. 100 zt. W lipcu br. kosztuje to mi-
nimum dwa, a nawet cztery razy wiecej.
Kiedy przeprowadzamy renowacje
cieplng budynku i wymieniamy zZrédto
ciepta, mozemy skorzysta¢ z ulg i pro-
gramoéw rzadowych.

RODZAJE ZRODEL CIEPLA W POLSKICH DOMACH
Zrédto: Deklaracje ztozone w CEEB (do 1.07.2022; gung.gov.pl)

1 2 346 454

({\ Gazowy kociot / bojler /
podgrzewacz / kominek

1028 944

Kominek / koza / ogrzewacz
[_l powietrza na paliwo state

g 21006

ciepta

288 914

Ciepto systemowe /

miejska/lokalna sieé cieptownicza

2162 492

Kociot na paliwo state
z recznym podawaniem

@| 1031390

Elektryczne ogrzewanie
o / bojler

508 133

Trzon kuchenny / piecokuchnia
ﬁ / kuchnia weglowa
O 94 829

Kociot
olejowy

g\

1092 393

Kociot na paliwo state
Z automatycznym podawaniem

309 401

Kolektory
stoneczne

421379

Piec kaflowy
na paliwo state
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10 RYNEK

« Czyste Powietrze. Program dla wia-
Scicieli domdéw jednorodzinnych.
Maksymalnie mozna dosta¢ 79 tys.
zt dofinansowania - w for-
mie bezzwrotnej dotacji
lub pozyczki. Wnioski
przyjmowane sg non
stop. Od 15 lipca br.
mozna wystapic
o prefinansowa-
nie w wysokosci
50 proc. catkowitej
kwoty.

budynkéw m

Ekonom

« Stop Smog. Program na

inwestycje antysmogowe

w domach jednorodzinnych oséb

najmniej zamoznych - likwidacja lub

wymiana zZrédet ciepta na niskoemi-
syjne oraz termomodernizacja.

« Dotacje samorzadowe do wymia-
ny pieca i termomodernizacji. £acza
sie z rzagdowymi programami, dzieki
temu dofinansowanie moze wyniesc
nawet 100 proc. inwestycji. Zasady
1 wielkos¢ dotacji réznia sie w po-
szczegdlnych gminach.

« Ulga termomodernizacyjna. Moga
z niej skorzysta¢ (wspot)wiasciciele
budynku mieszkalnego jednorodzin-
nego, rozliczajac PIT. Od dochodu od-
liczaja wydatki na termomodernizacje
- maksymalnie 53 tys. zt.

WENTYLACJA

30-40%

OKNA | DRZWI

15-25%

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

3,5 mln

w Polsce wymaga termomo-
dernizacji. To ponad 70 proc.
domoéw jednorodzinnych.

*dane GUS i Instytutu

« Premia termomodernizacyjna
z Funduszu Termomodernizacji
1 Remontéw dla wiascicieli lub za-
rzadcow budynkdéw mieszkalnych
1 budynkdéw zbiorowego za-
mieszkania oraz lokalnych
sieci cieptowniczych
1 lokalnych Zrodet
ciepta. Premia przy-
stuguje na realizacje
inwestycji z zacig-
gnietego kredytu.
Wysokosé pre-
mii: 16 proc.
kosztéw przed-
siewziecia termo-
modernizacyjnego, 21
proc. kosztow przedsiewziecia ter-
momodernizacyjnego wraz z monta-
zem mikroinstalacji OZE, dodatkowe
wsparcie w wysokosci 50 proc. kosz-
téw przy realizacji termomodernizacji
budynkéw z tzw. wielkiej plyty wraz
z ich wzmocnieniem.

ieszkalnych

ii Srodowiska

POLOWA BLOKOW

JUZ PO TERMOMODERNIZACJI

Bloki s3 najczesciej zasilane cieptem
systemowym. Duze domy, osiedla, spot-
dzielnie mieszkaniowe, budynkiuzytecz-
nosci publicznej korzystaly juz wezesniej
z krajowego programu termomoderni-
zacji, ktéry obowigzywat od 1998 roku.
Dzieki temu potowa wszystkich budyn-
kéw wielorodzinnych zostata ocieplona.

STRATY CIEPLA W BUDYNKU
Zrédto: MCS

PODLOGA

3-6%

DLUGOTERMINOWA STRATEGIA RE-
NOWACJI BUDYNKOW

W latach 2020-2030 rzad zaplano-
wat rocznie renowacje cieplng 236
tys. budynkow, w latach 2030-2040
- 271 tys. budynkéw, w kolejnej
dekadzie — 244 tys. budynkéw. Do
2050 roku ma zostaé przeprowa-
dzonych okoto 7,5 mln inwestycji
termomodernizacyjnych. Szacowa-
ne catkowite wydatki inwestycyjne
to okoto 1,54 bln zt. Pienigdze na
renowacje maja pochodzi¢ m.in.
z Instrumentu na rzecz Odbudowy
i Zwiekszenia Odpornosci (wyptata
nadal wstrzymana) oraz Funduszu
Modernizacyjnego.

- Termomodernizacje najlepiej jest
wykonac¢ przed przytaczeniem budyn-
kéw do sieci. Dostawca ciepta moze
wowczas oszacowac, jakie parametry
systemu powinny by¢ zainstalowane -
wyjasnia Bogustaw Regulski, wiceprezes
[zby Gospodarczej Cieptownictwo Pol-
skie. - W innym przypadku firmy dostar-
czajace clepto musza dostosowywac sie
do zmian parametréw energetycznych
doméw czy osiedli.

DACH

10-25%

SCIANY

20-30%



MAMY JUZ
,CIEPLE MIESZKANIE”

Ma sie przyczyni¢ do poprawy
jakosci powietrza w polskich
miastach, do zmniejszenia emi-
sji pytow oraz gazow cieplar-
nianych poprzez zastapienie
.kopciuchow” m.in. cieptem sys-
temowym. Od 21 lipca br. dziata
program ,Ciepte Mieszkanie”
dla lokatorow w budynkach
wielorodzinnych.

W okresie zimowym okoto 97 proc.
Polakéw jest narazonych na duze i bardzo
duze stezenia szkodliwych substancji

w powietrzu. Jednym ze sposobdéw
przeciwdziatania zatruwajacej powietrze
niskiej emisji jest ciepto systemowe

RYNEK 11

Wodnej (NFOSIGW) wiasnie ogtosit uruchomienie pro-
gramu priorytetowego ,Ciepte Mieszkanie’, w ktérym
mozna otrzymac dofinansowanie na wymiane tzw. kopciuchéw
i poprawe efektywnosci energetycznej w budynkach wieloro-
dzinnych. Wiasciciele domodw jednorodzinnych korzystajg z kolei
z dziatajgcego od wrzesnia 2018 roku programu,Czyste Powietrze”.

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki

DLA KOGO ,CIEPEE MIESZKANIE"

Program jest skierowany do osob, ktére mieszkajg w budynkach
wielorodzinnych bez centralnego systemu ogrzewania i korzy-
staja z indywidualnego zréd}a ciepta na paliwa state. Wniosko-
dawcy o dofinansowanie beda wystepowac¢ w swoich gminach.
- Celem programu jest poprawa jakosci powietrza, zmniejszenie
emisji pytow 1 gazéw cieplarnianych poprzez wymiane indy-
widualnych Zrédet ciepta oraz poprawa efektywnosci energe-
tycznej w lokalach mieszkalnych znajdujgcych sie w wieloro-
dzinnych budynkach - wyjagniat wiceprezes NFOSiGW Pawet
Mirowskli, ogtaszajgc start programu.

NR 3(56)/2022



SIECI CIEPLOWNICZE W LICZBACH

« 217 tys. km maja polskie sieci
cieptownicze

» 04388 km wydtuzyly sie polskie
sieci od 2002 roku

« 333,6 km sieci wybudowano
w 2019 roku

« ciepto systemowe zapewnia
komfort cieplny 15 min Polakdw

NFOSiGW na realizacje ,Cieptego Miesz-
kania’ przeznaczyt 1,4 mld zt. Przewiduje,
ze z programu skorzysta co najmniej 80
tys. lokali mieszkalnych.

NA CO MOZNA DOSTAC DOTACJE

Z programu ,Ciepte Mieszkanie” bedzie

mozna sfinansowac:

« zakup kotlta gazowego kondensa-
cyjnego, kotta na pellet drzewny
o podwyzszonym standardzie, ogrze-
wania elektrycznego, pompy ciepta
powietrze/woda lub pompy ciepta
powietrze/powietrze;

« podiaczenie lokalu do wspdlnego
efektywnego Zrédta ciepta (np. ciepta
systemowego);

« wykonanie instalacji centralnego
ogrzewania i cieptej wody uzytkowej;

« wymiane stolarki okiennej i drzwio-
wej (pod warunkiem wymiany
nieefektywnego zrédta ciepta);

« wykonanie wentylacji mechanicznej
z odzyskiem ciepta.

Kosztem kwalifikowanym w programie
bedzie réwniez sporzadzenie dokumen-
tacji projektowej inwestycji.

GDZIE SKEADAC WNIOSKI

Zbieranie deklaracji od mieszkancow
zainteresowanych udziatem w progra-
mie, nabdr wnioskdéw i ich ocene prowa-
dzi gmina. Ona takze zawiera umowy
z wiascicielami lokali mieszkalnych.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

Gmina dostaje pienigdze na realizacje
programu z wiasciwego dla niej Wo-
jewddzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej. Aplika-
cje o dofinansowanie mozna sktadaé
w trybie ciggtym, w podziale na dwa
nabory. Pierwszy trwa do korica roku
2022, drugi zostanie przeprowadzony
do 31 grudnia 2023 roku.

ILE WYNIESIE DOFINANSOWANIE

Dotacja moze objac¢ do 30, 60 lub na-
wet 90 proc. kosztéw kwalifikowa-
nych zadan finansowanych w ramach
programu. Jesli beneficjent mieszka
na terenie jednej z 322 gmin, ktére sa
wpisane przez Gléwny Inspektorat

Srodowiska na liste gmin z najbardziej

zanieczyszczonym powietrzem, czyli

przekroczeniami norm emisji pytow

PM2,5, PM10 oraz benzo(a)pirenu, to

moze wnioskowac o wyzsze dofinanso-

wanie - do 35, 65 lub 95 proc. kosztéw
kwalifikowanych.

Wysokos¢ dofinansowania
zalezy od dochoddéw wnio-
skujacego. Moze wyniesc
od 15 tys. zt do 375 tys. zt
na jeden lokal mieszkalny.

« Poziom podstawowy
dotacji - roczne do-
chody nie przekraczaja
120 tys. zt. Dofinansowa-
nie wyniesie: do 30 proc. (35
proc. w najbardziej zanieczysz-
czonych gminach) kosztéw kwalifi-
kowanych, ale nie wiecej niz 15 tys. zt
(nie wiecej niz 17,5 tys. z1).

« Poziom podwyzszony - miesieczne
dochody wiasciciela nie przekraczaja
1673 zt/0s. w gospodarstwie wielo-
osobowym lub 2342 zt w gospodar-
stwie jednoosobowym. Dofinanso-
wanie wyniesie: do 60 proc. (65 proc.
w najbardziej zanieczyszczonych
gminach) kosztéw kwalifikowanych,
nie wiecej niz 25 tys. zt (nie wiecej niz
26,9 tys. z}).

« Poziom najwyzszy - miesieczne do-
chody wtasciciela nie przekraczaja
900 z}/os. w gospodarstwie wielo-
osobowym lub 1260 z}/0s. w gospo-
darstwie jednoosobowym, lub jest

80 tys.

lokali mieszkalnych moze
skorzystac z programu
,Ciepte Mieszkanie”

ustalone prawo do zasitku statego,
okresowego, rodzinnego lub opie-
kuriczego. Dofinansowanie wyniesie:
do 90 proc. (95 proc. w najbardziej za-
nieczyszczonych gminach) kosztéw
kwalifikowanych, nie wiecej niz 37,5
tys. zt (nie wiecej niz 39,9 tys. z}).

Uwagal Warunkiem otrzymania wsparcia
na kazdym z poziomdéw jest zobowig-
zanie sie wiasciciela, ze po zakoriczeniu
inwestycjl w mieszkaniu nie bedg zain-
stalowane zadne Zrddta ciepta o klasie
nizszej niz 5.

CIEPEO SYSTEMOWE: SZANSA
NA CZYSTE POWIETRZE
GYéwna przyczyna zanieczyszczenia po-
wietrza w Polsce jest niska emisja z nie-
ocieplonych budynkéw. Instytut Certyfi-
kacji Emisji Budynkéw (ICEB) szacuje, ze
w okresie zimowym okoto 97 proc.
Polakdéw jest narazonych na
duze i1 bardzo duze ste-
zenia szkodliwych
substancji w po-
wietrzu. Dlatego
tez jednym z zato-
zen projektu Po-
lityki Energe-
tycznej Polski
(PEP 2040) jest,
aby w 2030 roku
wszystkie bu-
dynki korzystaty
z ciepta systemowego albo ze zZrédet
energii zero- lub niskoemisyjnych.
Ciepto systemowe odgrywa istotng role
w redukcji emisji dwutlenku wegla 1 wal-
ce ze smogiem. Sektor w znikomym stop-
niu odpowiada za niskg emisje, a co wie-
cej, w ciggu ostatnich kilkunastu lat - jak
podaje Izba Gospodarcza Cieptownictwo
Polskie - znacznie ograniczyt tzw. emi-
sje wysoka: dwutlenku wegla o 20 proc.,
dwutlenku siarki o 300 proc., tlenku azo-
tu o 20 proc.
Z danych ICEB wynika, ze zastepujac
plece weglowe cieptem systemowym,
mozna ograniczy¢ emisje pytéw zawie-
szonych 63-krotnie, a benzo(a)pirenu
150-krotnie!



MIASTA PRZYSZt0SCI 13

Z BETONOWEJ DZUNGLI
DO MIASTA GABKI

Z jednej strony brak regularnych opadow i pokrywy $nieznej, z drugiej

— gwattowne nawalne deszcze, wzrastajgca temperatura i zwiekszone
parowanie... Woda ulicami i kanalizacjg sptywa do rzek, a potem do morza.
Jak zatrzymac wode w miescie?

Co mozemy zrobi¢, by susze byty mniej dotkliwe?
Eksperci przekonuja, ze najwazniejsza jest retencja,
czyli lokalne zatrzymywanie wody opadowej

NR 3(56)/2022



14 ‘ MIASTA PRZYSZt0SCI

a terenach naturalnych woda
N opadowa wsigka w ziemig, od-

zywia rosliny, paruje stopniowo.
W zabudowanym, zabetonowanym i za-
asfaltowanym miescie wiekszos¢ wody
opadowej sptywa do systemdéw kanali-
zacyjnych. Efekt: miejska susza.

Co roku wiosna i latem wtadze miast
1 gmin apelujg o oszczedne gospodaro-
wanie wodg, niepodlewanie ogroddéw
woda z wodociaggow i wykorzystywanie
do tego celu deszczdéwki.

Co mozemy zrobi¢, by susze byly
mniej dotkliwe? Eksperci przekonujg, ze
najwazniejsza jest retencja, czyli lokalne
zatrzymywanie wody opadowej.

- Istotnym wyzwaniem dla miast
chcacych ograniczac dziatanie tzw. miej-
skiej wyspy ciepta jest zmiana podejscia
dotyczacego retencji wod opadowych -
moéwi Sylwia Molewska z fundacji Biznes
dla Klimatu. - Konieczne jest odejscie od
obecnego, wcigz popularnego, dziatania
.,z chmury do rury”, czyli jak najszybszego
pozbycia sie wody opadowe]j poprzez sie¢
kanalizacji, na rzecz tworzenia rozwigzan
retencjonujgcych wode opadows, tak by
deszczéwka w jak najwiekszym stopniu
zostala zagospodarowana w miejscu
opaduy, a nie odptywata bezpowrotnie.

Wedtug badan prowadzonych w ra-
mach programu ,Stop Suszy!” gromadzi-
my w zbiornikach zaledwie 6,5 proc. wody
opadowej. Hydrolog, wiceszef PAN-u,
profesor Pawet Rowiniski ocenia, ze po-
tencjat retencyjny Polski wynosi ok.
15 proc. Paristwowe Gospodarstwo Wod-
ne Wody Polskie opracowato plan, ktéry
zaktada podniesienie retencji w naszym
kraju do takiego wilasnie poziomu do
roku 2030.

POLSKA NAM WYSYCHA

Zasoby wod powierzchniowych
w Polsce wynoszg okoto 1,6 tys.
m szesc./rok/osobe, podczas gdy
srednia dla Europy jest niemal
trzykrotnie wieksza (4,56 tys. m
szesc./rok/osobe).

Nasze zasoby wodne s3 jednymi
z najnizszych w Europie.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

- Jest duzo do zrobienia i nalezy te
procesy przyspieszy¢. Wszelkie progno-
zy klimatyczne pokazujg, ze susza bedzie
sie powtarza¢ w przysztosci - podkresla
profesor Rowinski.

Jak wiec juz teraz mozemy w mia-
stach magazynowa¢ wode opadowg?
Oto sprawdzone sposoby na zwieksze-
nie retencji.

POWROT DO NATURY

Wiele miast powstawalo na terenach
zalewowych rzek - ziemia byla tu uro-
dzajna, a dostep do wody nieograniczo-
ny. Niestety, z czasem zabetonowalismy
naturalne tereny retencyjne. Powodzie
1 susze w przestrzeniach zurbanizowa-
nych staly sie duzo bardziej dotkliwe.
Ich skutki moze tagodzi¢ nowoczesne,
zrownowazone miasto, ktére
dziata jak gabka (ang. spon-
ge city).

W miastach trwa
dzi$ walka z betonoza
1 ostabieniem efektu
miejskiej wyspy ciepta.
Jednoczesnie powinni-
$my tez zadbacd o zacho-
wanie 1 ochrone okolicz-
nych bagien i mokradet. Sg
one waznym ogniwem natural-
nego cyklu hydrologicznego, a takze
domem dla zwierzat i roslin. Pozwdlmy
dzikiej przyrodzie wrdécic¢ do miasta.

- Adaptacja do zmian klimatu wy-
maga nowego podejscia do planowania
miejskich przestrzeni. Trzeba zadbacd
o powszechnos¢ zielono-niebieskiej in-
frastruktury i nie moga by¢ to jedynie
hasta, a realne dziatania prowadzace do
odbetonowania miast, a takze zmiany
priorytetéw dotyczacych intensywnosci
1 rodzaju zabudowy miejskiej - wyja-
$nia Sylwia Molewska z Manifestu Kli-
matycznego. I dodaje: - Miasta przyja-
zne mieszkanicom, to miasta przyjazne
naturze, ktére nie wypychaja jej z miast,
a traktuja priorytetowo 1 integruja ja
z miejska infrastruktura. Priorytetem
w strategiach rozwoju miast musi stac¢
sie ochrona oraz odpowiedzialne wy-
korzystanie potencjatu natury, a takze
ograniczenie negatywnego wplywu
rozwoju i powstawania nowych inwe-
stycji na ekosystem.

6, 5 proc.

wod opadowych jest
zatrzymywanych lokalnie
w Polsce. W Hiszpanii to
prawie 50 proc.

MIEJSKA GRA'W ZIELONE
Najefektywniej zatrzymujg wode 1 dzia-
tajg jak nawilzacze powietrza drzewa.
Jedno drzewo moze wyparowac nawet
500 1wody dziennie!l Chrorimy wiec drze-
wa w miescie i sadZmy je, gdzie tylko to
mozliwe.

Dobrym i coraz czesciej stosowanym
rozwigzaniem jest rezygnacja z regular-
nego koszenia trawnika. Wyzsza trawa za-
trzymuje wiecej wody deszczowe]. Najle-
piej jednak trawnik zastgpic tgka kwietna.

takikwietne wspieraja rozwdj biordz-
norodnosci w miescie, daja schronienie
zwierzetom i sg ,stotdwkg” dla owaddw.
Korzenie roslin porastajgcych tgke maga-
zynuja efektywnie wode - tgka nie wy-
maga czestego podlewania, jest odporna
na susze. Oczyszcza powietrze w miescie
lepiej niz przystrzyzony trawnik.
Warto tez wprowadzic¢
rozwigzania skandy-
nawskie dotyczace
trawnikéw. W na-
szym kraju trawniki
Zazwyczaj sa usy-
tuowane powyzej

poziomu ulicy czy
chodnika, czesto
tez oddzielone
wysokimi krawez-
nikami, a np. w Danii
trawniki znajduja sie ponizej chodnika,
a krawezniki co jakis czas sg przerywa-
ne, dzieki temu woda deszczowa wsigka
w ziemie i nawadnia rosliny.

PRZEPUSZCZALNE NAWIERZCHNIE
Porowaty asfalt i beton czy niepeine
plyty przepuszczajg wode bezposrednio
do gleby, zatrzymuja jg tam, a nastepnie
oddaja w postaci pary. Chtodzi to na-
wierzchnie i tym samym ostabia efekt
miejskiej wyspy ciepta. Woda nie spty-
wa gwattownie ulicami do kanalizacji, co
tez zapobiega lokalnym podtopieniom.
Podjazd do domu lub garazu, miejsca
parkingowe, chodnikii $ciezki warto od-
betonowad i wysypaé przepuszczajgcym
wode zwirem.

NIECKII ROWY

Przed zalaniem ulic, parkingdéw, placéw,
a z drugiej strony zbyt szybkim odpty-
wem wody opadowej chronig porosniete



roslinami i wytozone kamieniami niecki
1 rowy. Czesto sa tez one wyposazone
w specjalng warstwe filtracyjng, ktéra
usprawnia wchtanianie wody, jednocze-
$nie usuwajac z niej zanieczyszczenia.

ZIELONE DACHY I SCIANY

Wertykalne ogrody i roslinnos$¢ na da-
chach stanowig doskonatlg izolacje dla
budynkdéw - zima grzeja, a latem chio-
dza, a dodatkowo: oczyszczajg powietrze,
sprzyjaja rozwojowi miejskiej biorézno-
rodnosci i magazynujg wode. Woda opa-
dowa, zamiast sptywaé do kanalizacji,
jest zatrzymywana w warstwie drenazo-
wej, stuzy roslinom, paruje do atmosfery.

OGRODY DESZCZOWE

Sptywajaca z dachu lub innej powierzch-
ni utwardzonej woda deszczowa jest
stopniowo wchianiana i wykorzystywa-
na przez rosliny. Jest takze przez syste-
my korzeniowe roslin oraz odpowiednio

dobrane podtoze oczyszczana z me-
tali ciezkich, pyléw, weglowodorow
aromatycznych.

Ogrody deszczowe mozna zaktadac
w gruncie - w zagtebieniach terenu, przy
kanatach burzowych lub bezposrednio
przy terenach utwardzonych, np. przy
ulicy, albo w specjalnych skrzyniach czy
pojemnikach.

OCZKA WODNE I STAWY
Odpowiednio przygotowane i wyposazo-
ne mate zbiorniki retencyjne w prywat-
nych ogrodach - popularne oczka wod-
ne czy niewielkie stawy - magazynuja,
oczyszczaja wode, a takze zwiekszaja
lokalng bioréznorodnosé. Taki zbiornik
powinien mie¢ okoto 15-20 m szes¢. po-
jemnosci, a gtebokod¢ minimum 1 m. To
zapewni prawidtowy przebieg procesow
biologicznych, a w konsekwencji - za-
chowanie dobrej jakosci wody.

W zabetonowanym

i zaasfaltowanym
miescie wiekszos¢
wody opadowej
sptywa do systemow
kanalizacyjnych.
Efekt: miejska susza

POJEMNIKI NA DESZCZOWKE

Nie zawsze woda wymaga uzdatniania.
Do wielu celéw, np. do podlewania roslin,
nawadniania oczek wodnych czy mycia
samochoddéw lub chodnikéw, mozemy
uzy¢ tej, ktérg zgromadzimy podczas
opaddéw. Wystarczy odprowadzié¢ desz-
czoéwke z rynien do odpowiednich po-
jemnikdw, sprawdzi sie tu nawet zwykla
beczka.

MAPA RETENCJI

Rozwdj przydomowej retencji moze przy-
nies¢ wymierne efekty. Stwérzmy razem
z Manifestem Klimatycznym polska
mape retencji. Policzmy, ile juz groma-
dzimy wody opadowej.
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MALBORK

WIECEJ CIEPLA
SYSTEMOWEGO
W MALBORKU

ECO Malbork w 2022 roku
realizuje obrane kierun-

ki dziatan:: wykonywane

sa przytaczenia nowych
odbiorcow, zlikwidowano
wiekszos¢ weztdw gru-
powych, jest prowadzona
modernizacja w zakresie
weztéw cieptowniczych oraz
trwa rozbudowa magistrali
cieptowniczej DN200.

W zakresie dziatanl zwigza-
nych z oszczednoscia ciepta
1 energii elektryczne, w se-
zonie grzewczym 2021/2022
wprowadzono nowe,

z obnizonymi wartosciami,
tabele temperatur wody
instalacyjnej. Tak jak przewi-
dziano, przyczynito sie to do
zmniejszenia strat ciepta.

W zwiazku z sytuacja
polityczno-gospodarcza nie
jest produkowane ciepto

z gazowego uktadu koge-
neracyjnego (GUK), co byto
w ostatnich latach standar-
dem. Czes¢ wspdlnot miesz-
kaniowych przesuwa decyzje
o podiaczeniu do sieci
cieptowniczej, deweloperzy
zas odktadaja w czasie nowe
inwestycje mieszkaniowe.
Niemniej warto podkreslié, ze
utrzymuje sie zainteresowanie
cieptem systemowym, a jego
odbiorcy sg wyczuleni na
kwestie paliw i ekologii - co-
raz czesciej pytajg, jak ciepto
jest wytwarzane, czy paliwem

(© MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

jest wegiel, gaz czy tez odna-
wialne Zrédta energii (OZE).
Ciepto systemowe jest
bezsmogowe, a w miare
mozliwosci stosowa-

nych technologii spalania

1 oczyszczania spalin, to
ciepto mato ucigzliwe dla
mieszkaricéw i sSrodowiska
naturalnego.

Warto przypomnie¢, ze

w ECO Malbork od sierpnia
2021 roku pracuje nowa,
umieszczona na dachach
budynkdw cieptowni, insta-
lacja fotowoltaiczna o mocy
50 kWe. Do tej pory wypro-
dukowata 30 MWh zielonej
energii elektrycznej i pracuje
nadal, wykorzystujac o tej
porze roku dtugie dni.

W 2022 roku jest planowana
budowa drugiej instalacji foto-
woltaicznej o tej samej mocy,
ktdra bedzie umieszczona na
gruncie przylegajacym do
cieptowni od strony potu-
dniowej. Przy pracy dwdch
instalacji fotowoltaicznych,
nawet okoto 7 proc. zuzywa-
nej przez cieptownie miejska
energii elektrycznej bedzie juz
pochodzito z OZE. e

LUBLIN

KOLOROWY
| EKOLOGICZNY MURAL
NA BIUROWCU LPEC S.A.

Wysoki na ponad 15 metréw
1 szeroki na prawie 6 me-
tréw, wesoty oraz ekolo-
giczny. Mural na scianie
budynku LPEC S.A. przy uli-
cy Putawskiej 28 w Lublinie

to obraz ciepta, ktdre taczy,
dodaje koloru, spokoju
iradosci. Do tego oczyszcza
powietrze z zanieczyszczen.
Mysla przewodnia projektu
muralu jest hasto: ,Ekologia
to My”. Jego celem byto
ukazanie w jak najbardziej
przystepny sposob zalezno-
$ci miedzy wyborami ludzi,
a ich konsekwencjami dla
srodowiska naturalnego
oraz podkreslenie faktu
uniwersalnosci rozwigzan
ekologicznych.

Ekologia zaczyna sie

w domu. To wiasnie tu
podejmujemy decyzje,

ktdére majg istotny wplyw

na przysztosé. Wycieczka
samochodem, rowerem czy
moze jednak pieszo? Zakupy
z torbg wielorazowg mate-
riatowa czy tzw. folidwka?
Woda w szklanej butelce czy
plastikowej? Przegrzewanie
mieszkania czy wietrzenie

z gtowa? Mate decyzje -

o ogromnej silel

Mural przedstawia sym-
boliczny przekrdj bloku
mieszkalnego, ale ma
réwniez inne przestanie. Zy¢
Swiadomie mozemy w kaz-
dym wieku. Nigdy nie jest za
pdZno na zmiane przyzwy-
czajeni i nauke nowych rze-
czy. Tak mtode, jak i starsze
pokolenie w peini swiado-
mie powraca do naturalnych
rozwigzan oszczedzajgcych
srodowisko.

W muralowym mieszkaniu
nie mogto zabraknad row-
niez zabawy! ,Lekcje Ciepta"
1 towarzyszace im koloro-
wanki to $wietny sposéb na
wspolne spedzenie czasu

1 nauke, ktéra nie przyttoczy
najmtodszych, a jedno-
czesnie poszerzy wiedze
réowniez dorostych!

Mural jest ubrany w mocne,
radosne kolory nieprzypad-
kowo. To wasnie tak moze

wygladac nasz swiat: peten
barw, swiezosci i ciepta.
Swiat zgodny z natura,
peten zwierzat i cieptych
relacji miedzyludzkich.
Swiat bez smogu. A do tej
wizjl przyczynia sie samo
nasze mate-wielkie dzieto.
85 m kw. powierzchni
muralu pokrytych lakierem
fotokatalitycznym oczyszcza
tyle powietrza co 25 duzych
drzew lisciastych! e

WARSZAWA

VEOLIA ENERGIA
WARSZAWA
Z PROJEKTEM ,WAZNI
DLA DZIELNICY”

Cel: uhonorowanie oséb
zastuzonych dla Warszawy,
a jednoczesnie zazielenia-
nie miasta. Na stotecznych
Bielanach zainauguro-
wano projekt ,Wazni dla
Dzielnicy”.

Veolia ufunduje po trzy
drzewa w kazdej dzielnicy
oraz tablice pamigtkowe na
czesc trzech bohaterow wy-
typowanych przez wladze
dzielnic.

18 lipca br. na Skwerze im.
Jerzego Jarnuszkiewicza
uroczyscie odstonieto
pierwsze tablice pamiat-
kowe tréjki wybitnych
osobistosci zwigzanych

z warszawskimi Bielanami.
Upamietniono nauczycielke
oraz dziataczke spoteczno-
-polityczng Maryne Falska,
projektanta Romana Duszka
oraz rzezbiarza Jerzego



Jarnuszkiewicza, artyste,
ktdérego juz wezesniej
Bielany uhonorowaty nazwa
skweru.

W wydarzeniu wzieli udziat
m.in. rodziny i przyjacie-

le wyrdznionych postaci,
przedstawiciele wladz
dzielnicy Bielany oraz Veolii
Energii Warszawa.

Maryna Falska w 1919 roku
wspolnie z Januszem Kor-
czakiem i Marig Podwysoc-
ka stworzyta sierociniec
.Nasz Dom". Dziatat najpierw
w Pruszkowie, a od 1928
roku na Bielanach. W czasie
II wojny swiatowej ukrywata
tutaj zydowskie dzieci. Uro-
dzony na Bielanach Roman
Duszek byt autorem wielu
znakéw graficznych, m.in.
Polskich Linii Lotniczych
LOT i warszawskiego metra.
Uznany rzezbiarz Jerzy Jar-
nuszkiewicz zaprojektowat
m.in. monument Matego
Powstarica. Na terenie dziel-
nicy Bielany zostaty posa-
dzone trzy lipy holenderskie
- zywe pomniki waznych
mieszkancéw dzielnicy, przy
ktérych postawiono tablicz-
ki z opisem wyrdéznionych
w projekcie postaci. Drzewo
Maryny Falskiej znajduje sie
na skwerze jej imienia w po-
blizu placéwki ,Nasz Dom’,
ktérym kierowata. Drzewo
Jerzego Jarnuszkiewicza
zostato posadzone w pobli-
zu Pierwsze] Warszawskiej
Pracowni Artystycznej,

w ktérej tworzyt artysta, jego
syn oraz wnuczka, a drze-
wo Romana Duszka jest
umiejscowione przy Metrze
Mtociny.

- ,Wazni dla Dzielnicy” to
dla nas wyjatkowy projekt,
poniewaz tgczy pamiec

o szczegdlnie zastuzo-

nych dla dzielnicy osobach
z dbatoscia o przyrode.
Posadzone drzewa beda

zywym symbolem naszego
szacunku, jednoczesnie
przyczyniajac sie do zazie-
lenienia dzielnic - powie-
dziata Aleksandra Zurada
z Veolii Energii Warszawa.
,Wazni dla Dzielnicy” to
kolejna inicjatywa Veolii
Energia Warszawa, ktdra
od ponad dekady: dziata
na rzecz ochrony srodowi-
ska naturalnego, wdraza
inwestycje proekologiczne
i spoteczne. ®

LUBLIN

LPEC S.A.
WYPRODUKUJE
ENERGIE ZE SEONCA

Lubelskie Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej S.A. do
kornica 2023 roku zamon-
tuje na dachach budyn-
kéw technicznych panele
fotowoltaiczne produkujace
prad na potrzeby spoéiki.
Niewykorzystana energia
zostanie odprowadzona do
sieci operatora systemu dys-
trybucyjnego (OSD). Umowa
o dofinansowanie zostata
podpisana 25 lipca br. z Lu-
belska Agencja Wspierania
Przedsiebiorczosci.

Projekt przewiduje wykona-
nie nowych instalacji foto-
woltaicznych o tgcznej mocy
338,58 kWp i powierzchni
1650 m kw. Energia stonecz-
na zasilajgca catg instalacje
w ciggu roku umozliwi
produkcje ok. 306,80 MWh
energii elektrycznej. Panele
zostang zamontowane na

trzynastu budynkach tech-
nicznych LPEC, w ktérych
znajduja sie wezty cieplne
dostarczajace cieplo i ciepta
wode do 304 budynkdéw
mieszkalnych w dzielnicach:
Czechdéw Pdéinocny, Czuby
Pdéinocne, Konstantynow,
Rury, Wieniawa i Wrotkow.
Wyprodukowana energia
elektryczna zostanie wyko-
rzystana do pracy urzadzen
cieptowniczych, nadwyzka
natomiast zostanie od-
prowadzona przez uktad
pomiarowy do sieci OSD.
Takie rozwigzanie da spdtce
oszczednosci w kosztach
energii elektrycznej, ktére
stanowig istotny udziat

w optatach za dostawe
ciepta. Produkcja energii

z paneli fotowoltaicznych
na tak duza skale pozwoli
spoice LPEC S.A. czgsciowo
uniezalezni¢ sie od dostaw-
cow energii elektrycznej

z tradycyjnych zrédetl,
zmniejszy tez wrazliwosé
na wzrost kosztow energii
elektrycznej.

- Wtasna produkcja energii
elektrycznej ze zrodet
odnawialnych wpisuje sie
w nasze kompleksowe
podejscie do zarzadzania
zasobami energetycznymi,
za ktdére odpowiadamy -
mowi Marek Goluch, prezes
Zarzadu LPEC S.A. - W nie-
mal kazdym obszarze naszej
dziatalnosci zuzycie energii
zmniejszamy do niezbed-
nego minimum. Pomagaja
nam w tym nowoczesne

technologie i dobre praktyki,

ktdre stale wdrazamy w na-
szym przedsiebiorstwie.

W rozwoju fotowoltaiki do-
strzegamy olbrzymi poten-
cjat, szczegdlnie biorac pod
uwage ilos¢ zuzycia energii
elektrycznej niezbednej do
pracy urzgdzen cieptow-
niczych. Wiasnie dlatego

w 2024 roku planujemy juz
realizacje kolejnego projektu
o zblizonym zakresie. Dy-
wersyfikacja zrédet energii
poprawi nasze bezpieczen-
stwo energetyczne, a przede
wszystkim obnizy koszty
zuzycia pradu.

Panele fotowoltaiczne beda
umieszczone na dachach
budynkdw na specjalnej
bezinwazyjnej konstrukgji,
umozliwiajgcej ustawienie
w kierunkach najbardziej
optymalnych, pod katem od
10 do 15 stopni. Falownik za-
rzadzania energia zostanie
podiaczony do wewnetrz-
nej sieci LAN z dostepem
do internetu, co pozwoli

na generowanie raportow

i podgladu na zywo, a takze
da mozliwos¢ zdalnego
wprowadzania ustawien.
Ponadto kazdy modut
fotowoltaiczny bedzie miat
wiasny traker sledzacy
punkt mocy maksymalnej,
pozwalajacy na zwiekszenie
uzyskow energii, nawet gdy
czesc¢ modutdw ulegnie
czesciowemu zaciemnieniu
lub zabrudzeniu. Planowane
do zastosowania moduty
fotowoltaiczne zbudowane
beda z materiatéw w catosci
podlegajacych utylizacji.
Inwestycja wspodtfinanso-
wana jest ze srodkéw UE

w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Lubelskie-
go na lata 2014-2020, Os
priorytetowa 15 Odporne
Lubelskie - zasoby RE-
ACT-EU dla Lubelskiego
Dziatanie 15.1 Wsparcie
przedsiebiorstw w zakresie
energetyki. Wartosc catego
projektu wynosil767 959,53
z} w tym wydatki kwalifiko-
wane: 1429 38795 zt. Kwota
dotacji to 643 224,53 zt.
Okres realizacji projektu to
01.08.2022-31.12.2023. ®
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KRYZYS JEST SZANSA
NA ZMIANE

Dywersyfikacja kierunkow dostaw wegla i gazu
to rozwigzanie dorazne. Przyszto$¢ zas to rozwdj

Rozwdj energetyki solarnej

i inwestycje w magazyny

energii umozliwityby efektywne
zazielenienie cieptownictwa
systemowego. Na zdjeciu: panele
stoneczne z generatorem energii
cieplnej

odnawialnych i nieemisyjnych zrodet energii. To imperatywy,
ktore zdecydujg o bezpieczenstwie energetycznym naszego

kraju. W perspektywie tej zimy oraz najblizszych dekad.

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO



amy dzis w Polsce kryzys ener-
getyczny wynikajgcy z ogrom-
nej przewagi paliw kopalnych

w miksie paliwowym, ktéry dodatkowo
poteguje dotychczasowe uzaleznienie od
dostaw wegla i gazu z Rosiji.

Na te sytuacje musimy patrzeé
z dwoch perspektyw: krétkotermino-
wej, czyli jak poradzic¢ sobie w najblizsza
zime i dtugoterminowej - jak w miare
bezpiecznie przejs¢ przez kryzys i nie
dopusci¢ w przysztosci do jego powtdrki.

Trudne sytuacje sa katalizatorem
zmian. I choé bezpieczenistwo energe-
tyczne w krotkim terminie
wygrywa ze zréwnowazo-

Kryzys

Bogustaw Regulski
wiceprezes zarzadu lzby
Gospodarczej Cieptownictwo
Polskie

w stanie zgromadzi¢ wiekszych zapaséw
z powoddéw finansowych, nie maja na to
wystarczajgcych srodkéw wiasnych ani
dostepu do kredytéw.

Ze wzgledu na zagrozenie wysokimi
cenami ciepta dla odbiorcéw tzw. wraz-
liwych rzad zaproponowat dla nich rézne
mechanizmy ostonowe. Najpierw dla od-
biorcéw gazu ziemnego w postaci ,zamro-
zenia’ cen taryfowych, potem w postaci
dodatkdéw energetycznych dla ogrzewa-
jacych sie weglem, a obecnie doszta do
tego ustawa z wrzesnia br, ktéra objeta
wszystkich uzytkownikéw ciepta i cieptej

wody, takze odbiorcéw
ciepta systemowego, o co

nym rozwojem, to nieza- energetyczny nie zabiegata IGCP.

leznos¢ energetyczng kraju moze zatrzymac

zapewni nam zwrot ku zie- B WIELKIE OSZCZEDZA-
lonej energetyce. Decyzje, transformacji NIE ENERGII

ktore teraz zapadajg, musza energetyczne;j. Jak wynika z badan, kto-

by¢ dalekowzroczne, inaczej
nie uda nam sie kryzysu przezwyciezyc¢.

PRZETRWAC ZIME

Odciecie dostaw rosyjskich surowcow
spowodowalto ogromne problemy z za-
opatrzeniem w wegiel oraz gigantyczny
wzrost jego cen. Gwattownie wzrosty
réwniez ceny gazu ziemnego. Podwyz-
ki objely tez inne paliwa, np. pellet czy
LPG. Jak zapewnia Ministerstwo Klima-
tu i Srodowiska, wegiel plynie do Polski
z wielu kierunkdw - Australia, Kolumbia
czy Indonezja.

Izba Gospodarcza Cieptownictwo Pol-
skie (IGCP) zbiera od producentéw ciepta
systemowego informacje na temat zapa-
sow wegla. Juz teraz wiemy, ze w wiek-
szosci zakltaddw te biezace nie starcza
do korica marca nastepnego roku, ba,
nawet do korica tego roku. Nadzieja w no-
wych kontraktach. Ale cieptownie nie sg

re trzy lata temu przepro-
wadziliSmy w ramach kampanii 20 stopni
dla klimatu’, w okresie jesienno-zimowym
w blisko 60 proc. polskich domdw srednia
temperatura wynosi 22°C lub wiecej, a to
nie sprzyja zdrowiu. Jak twierdza aler-
golodzy, najkorzystniej jest utrzymywac
w mieszkaniu poziom 20-21°C.
Obnizenie temperatury daje takze
konkretne oszczednosci na paliwie i ra-
chunkach. Co wiecej, jesli we wszystkich
mieszkaniach ogrzewanych cieptem sys-
temowym obnizymy temperature o jeden
stopient - do 21°C, to, wedtug wyliczen
ekspertéw Politechniki Warszawskiej,
w ciggu roku zuzyjemy o 4530 tys. ton
wegla mniej, a emisja dwutlenku wegla
spadnie o okoto 1 min ton. Jesli obnizy-
my o0 2°C, do 20°C, to spalimy 900 tys. ton
wegla rocznie mniej, a emisja dwutlen-
ku wegla spadnie o 2 mln ton. Obnize-
nie temperatury juz o jeden stopien to

okoto 5-8 proc. mniejsze zuzycie ciepta,
a takze oszczednosci na rachunkach za
ogrzewanie.

Kampanie spoteczne zachecajace do
oszczedzania energii uruchamiaty juz
w wakacje rzady krajow UE, wprowadza-
ty takze konkretne regulacje, ktére miaty
zredukowac zuzycie ciepta i pradu o 15
proc., jak zalecata Komisja Europejska.

W potowie wrzesnia takze polski rzad
zaczat namawiac¢ do niemarnowania ener-
gii i zmiany nawykéw. Premier ogtosit, ze
administracje rzadowa i samorzadowa
muszg zmniejszy¢ zuzycie pradu o 10 proc.,
a minister klimatu i sSrodowiska Anna Mo-
skwa zalecata ustawienie w mieszkaniach
temperatury na poziomie 17-19°C.

Z POLSKIEJ PERSPEKTYWY
Cieptownictwo polskie jest oparte przede
wszystkim na weglu, w nastepnej kolej-
nosci na gazie - 1 oba paliwa pozyski-
walismy gidéwnie z Rosji. Poszukiwanie
nowych kierunkéw dostaw surowcow
to rozwigzanie dorazne, w diuzszej per-
spektywie zas potrzebne s3 strategiczne
decyzje, ktére wynikaja z zatozen unijne-
go programu Fit for 55 (w ciggu niespetna
trzech dekad Europa ma sie stac neutral-
nym dla klimatu kontynentem) oraz no-
wego, ogtoszonego przez KE w maju br,,
planu REPowerEU (uniezaleznienie sie od
rosyjskich dostaw).

Kryzys energetyczny nie moze wstrzy-
mac transformacji energetycznej, wrecz
przeciwnie - polskie cieptownictwo musi
postawié na zmniejszenie zuzycia paliw
kopalnych przez przyspieszenie rozwoju
zrédet odnawialnych i wykorzystanie cie-
pta odpadowego oraz rozwdj technologii
niskoemisyjnych, poprawe efektywnosci
energetycznej budynkdw, ograniczanie
strat w przesyle i dystrybucji ciepta.
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ROZWIJAMY OZE
Najpopularniejszym zrédiem energii
odnawialnej w polskim cieptownictwie
systemowym jest biomasa, paliwo wy-
twarzane z lokalnych surowcdéw, np.
zrebkéw drzewnych, stomy czy pocho-
dzace z pozostatosci z rolnictwa, sadow-
nictwa, takze z uprawy wierzby i topoli
energetycznej.

Nie doceniamy natomiast energii
stonecznej, ktérg powszechnie wyko-
rzystuje sie w Unii Europejskiej. W Danii
tymczasem dzigki farmom solarnym -
instalacje kolektorow stonecznych o po-
wierzchni kilku tysiecy metréw kwadra-
towych zintegrowane z sezonowymi
magazynami energii - energia stonecz-
na w niektérych systemach cieptowni-
czych stanowi 30-40 proc. wolumenu
ciepta w ciggu roku.

Intensywniejsze wykorzystanie cie-
pla odpadowego w cieplownictwie
systemowym to cel, ktéry musimy sta-
wiaé przed soba juz dzisiaj. Z ekologicz-
nego punktu widzenia jest ono neutralne
pod wzgledem emisji dwutlenku wegla.
Zrédiem niskotemperaturowego ciepta

sg np. serwerownie i stacje sprezarek,
wysokotemperaturowego - przemyst,
gtéwnie hutnictwo, odlewnie, przemyst
ceramiczny czy szklarski, takze piekarni-
czy. Niewykorzystane ciepto odpadowe
rozprasza sie w powietrzu lub wodzie.

Wykorzystanie ciepta odpadowego
moze przesadzi¢ o uznaniu systemu cie-
ptowniczego za efektywny energetycz-
nie, czyli taki, w ktérym wykorzystuje sie
co najmniej w 50 proc. energie z odna-
wialnych zrédet energii lub w 50 proc.
ciepto odpadowe, lub w 75 proc. ciepto
pochodzace z kogeneracji, lub w 50 proc.
potaczenie Zrédet energii i ciepta, o kto-
rych mowa wyzej.

Innowacyjna instalacje kogeneracyjna
polaczong z pompa ciepta, odzyskujaca
ciepto odpadowe ze Sciekdw, uruchomi-
ta w Szlachecinie w Wielkopolsce Veolia
Energia Poznan. Pozwoli to czesciowo
zastapic tradycyjna cieptownie weglowa
w pobliskim Bolechowie.

Powszechnie dostepnym surowcem
do wytworzenia ciepta systemowego
sg odpady komunalne. Przeksztalce-
niu termicznemu z odzyskiem energil

podlegato w 2021 roku tylko 19,8 proc.
odpaddw, tzw. wysokokaloryczna frakcja
odpadéw komunalnych pre-RDF. Cie-
ptownicy zabiegajg, by KE uznata cate
cieplo z odpadéw za ciepto odpado-
we, bo dotychczas tylko jego czesé - te
produkowang z odpadéw biodegrado-
walnych - mozna byto uwzgledniad jako
Jzielone”

Rozwojowi zielonego cieptownictwa
systemowego sprzyja wykorzystanie
nowych technologii, jak np. wielkoska-
lowych pomp ciepta w potaczeniu
z odnawialnymi zZrédtami energii elek-
trycznej, np. instalacjg PV. W planie RePo-
werEU jednym z elementéw osiggniecia
bezpieczeristwa energetycznego ma by¢
instalacja na kontynencie europejskim
okoto 20 mln pomp ciepta do 2026 roku
1 prawie 60 mln do korica dekady:.

Na poczatku wrzesnia br. umowe do-
tyczaca uruchomienia w Krakowie jed-
nostek wytwodrczych w oparciu o wiel-
koskalowe pompy ciepta podpisaty
elektrocieptownia Energia Ciepta oraz
Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej.

PROGNOZA ZUZYCIA ENERGII KONCOWEJ BRUTTO ZE ZRODEL OZE W CIEPLOWNICTWIE (KTOE)
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Zrédto: Krajowy plan na rzecz energii i klimatu
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Zrédia OZE takie, jak np. energia
stoneczna czy wiatrowa, sg pogodoza-
lezne. Wolny od tych zaleznosci jest na-
tomiast biogaz, a biometan powstajacy
dzieki procesowi uzdatniania biogazu
ma status paliwa odnawialnego. Uzna-
wany jest takze za neutralny z punktu
widzenia emisji dwutlenku wegla do
atmosfery.

Biometan moze by¢ produkowany
z wszelkiego rodzaju biomasy,
a takze m.in. z odpaddéw
z sektora rolno-spozyw-
czego. Sktad i wiasciwo-
$cima podobne jak gaz
ziemny. Pod pewnymi
warunkami moze by¢
ponadto transportowa-
ny gazowymi sieciami
przesytowymi i dystry-
bucyjnymi oraz wykorzy-
stany w instalacjach gazowych.
Wilaczenie biometanu do sieci gazo-
wych jest tez pierwszym krokiem do za-
zielenienia paliwa gazowego.

W Polsce mamy dzis 300 insta-
lacji, wliczajac w to biogazownie na

38-40 proc.

taki udziat OZE w miksie
energetycznym

zaktada Fit for 55

oczyszczalniach sciekdéw, wysypiskach
odpadoéw czy rolnicze. Eksperci szacujg,
ze mogtoby ich powstac docelowo nawet
12-13 tys. W sasiednich Niemczech dziata
ponad 9 tys. biogazowni.

Co wazne, dla biogazu sa otwarte
wszystkie technologie gazowe. Nie trze-
ba bedzie przebudowywac instalacji. Sg
one bowiem przygotowane na rézne al-
ternatywy, takze na woddr.

Obecnie wytwarzanie wodo-
ru do celéw energetycznych
jest niezwykle kosztow-
ne. Dopiero wiec wte-
dy, gdy zaczniemy
produkowaé i maga-
zynowac prad z OZE,
optacalne stanie

sie produkowanie
wodoru, by np.

magazynowac go
na czarng godzine.
Druga Islandig nie
bedziemy, ale zwigkszenie wykorzysta-
nia potencjatu zéz geotermalnych ma
zapewni¢ rzadowy program Irozwoju
1 wykorzystania energii geotermalnej.

w 2030 roku
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Na Islandii

goraca woda jest
wykorzystywana

do ogrzewania blisko
87 proc. budynkéw
w tym kraju

Inwestycje te mogg uzyskac¢ dofinan-
sowanie Narodowego Centrum Ba-
dan i Rozwoju, Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej oraz pienigdze unijne.

Jednym z piecdziesieciu miejsc
w Polsce, w ktérych geotermia moze by¢
wykorzystywana do produkcji energii,
jest Konin. Wkrétce na wyspie Pocieje-
wo MPEC Konin uruchomi cieptownie
geotermalng, ktéra bedzie klasycznym,
pogodowo niezaleznym, bezemisyjnym
zrédtem energii odnawialne;j.

I na koniec - jednym z warunkéw
rozwoju i stabilizacji ciepta systemo-
wego nowej generacji, w szczegodlno-
$ci produkowanego z OZE, s3 magazy-
ny ciepta. Bez nich nie bedzie istniat
nowoczesny system cieptowniczy. Ale
to rozwigzanie nadal jest u nas w po-
wijakach. Tymczasem, dla przyktadu,
rozwoj energetyki solarnej i inwesty-
cje w magazyny energii, umozliwityby
efektywne zazielenienie cieptownictwa
systemowego.
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SKY GARDEN:
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NOWA WIZYTOWKA SZCZECINA

Niegdys najwyzszy
budynek w Szczecinie,
dawne centrum
radiowo-telewizyjne,
zmieni sie

w apartamentowiec
Sky Garden, czyli
Podniebne Ogrody.
Bedzie to pierwszy
zielony wiezowiec

w Polsce.

awna siedziba TVP Szczecin
D przechodzi gruntowna meta-

morfoze. Dobudowane z dwdch
stron na catej wysokosci balkony, loggie
i tarasy sprawig, ze prosta szklana bry-
ta zyska nieregularny ksztatt. Zostana
wyposazone w samonawadniajacy sie
system i bogato obsadzone réznorodna
roslinnoscia, co stworzy wrazenie ,pod-
niebnego ogrodu”.

Zielert ma stanowi¢ integralny ele-
ment wszystkich pomieszczen Sky Gar-
den: biura beda ,wyposazone’ w czesé
ogrodowg, a na dachu powstanie taras
widokowy. Dzieki tej dodatkowej kondy-
gnacji budynek urosnie o ponad siedem
metréw. Jego catkowita wysokosc wy-
niesie 72,7 m.

OKNA Z WIDOKIEM

Inwestorem Sky Garden jest firma Idea-
-Inwest. Plan przebudowy przygotowata
pracownia Projektownia, za projekt wy-
konawczy odpowiada biuro architekto-
niczne Internal.

Parter budynku zajma ustugiihandel.
Na pierwszym i drugim pietrze beda sie
miescity biura. Od trzeciego pietra wzwyz
zostanie ulokowanych 107 apartamentow.
Wszystkie mieszkania majg mie¢ ogrom-
ne okna - na prawie calg szerokosc scian,
wysokie od sufitu do podtogi.

- Nie jest to tatwy projekt, moze nawet
najtrudniejszy w Polsce, ale bardzo cie-
kawy. Gdy zakonczymy wszystkie prace,
powstanie przepiekny budynek miesz-
kalny z widokami na cate miasto - za-
powiada Iwona Zielinska, wiceprezeska
firmy Idea-Inwest. I dodaje: - A wtedy
mieszkaricom niepotrzebne beda telewi-
zory 1 obrazy. Wystarczy usigsé na krzesle
1 patrzec na miasto.

Zakoniczenie przebudowy jest pla-
nowane na pierwszy kwartat 2023 roku.
O komfort cieplny w Sky Garden ma za-
dbac Szczeciriska Energetyka Cieplna.

SYMBOL MINIONEJ EPOKI

Wiezowiec przy ulicy Niedziatkowskie-
go zostal zbudowany w latach 70. XX
wieku, w ztotych czasach gierkowskich.
W jego otwarciu w kwietniu 1980 roku
uczestniczyt sam

prezes Komitetu O komfort cieplny
ds. Radia i Telewi-

zji Maciej Szcze- w Sky Garden
parniski. Przez 16 lat ma zadbac

miescita sie tu sie-
dziba TVP Szczecin
1 Polskiego Radia
Szczecin. Do 1992
roku byl najwyz-
szym budynkiem
w miescie.

Ta szklana wieza nie pasowata jednak
do otoczenia - gorowata nad przedwo-
jenng dzielnicg Westend z XIX- i XX-
-wiecznymi willami zatopionymi w roz-
legtych ogrodach i pobliskim parkiem
Kasprowicza.

Szczecinska
Energetyka
Cieplna

WEOSKIE INSPIRACJE
To pierwszy taki wiezowiec z zielonymi
tarasami w Polsce, ale na swiecie pod-
niebne ogrody sa niezwykle popularne.
Najstynniejsze z nich, Vertical Fo-
rest, zwane takze Bosco Verticale, pro-
jektu Stefano Boeri Architetti, znajduja
sie w Mediolanie. To para luksusowych
mieszkalnych wiezowcdéw, oddanych do
uzytku w 2014 roku. Majg wysokos¢ 111
mi76 m (niecate cztery metry wiecej niz
Sky Garden). Bosco Verticale przeksztat-
carocznie okoto 20 ton dwutlenku wegla
w czysty tlen. Te ,prace” wykonuje m.in.
ponad 900 drzew rosngcych na balko-
nach, tarasach i dachach obu budynkdéw.
Jakie gatunki roslin beda oczyszcza-
ty powietrze w Sky Garden, jeszcze nie
wiadomo.
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ZMIEN SIE DLA ZIEMI
| DLA SIEBIE

Ocieplenie domu, zmiana zrddta ogrzewania,
wyregulowanie i uszczelnienie okien...
Polacy szykuja sie do zimy. Do racjonalnego
wykorzystania zasobdw i oszczedzania
energii zachecaja odbiorcéw dostawcy ciepta
systemowego. O zmiane nawykow na dobre
apeluja takze ekoinfluencerzy.

ato nas nie rozpieszczato: rekor-
L dowe upaly, gwaltowne burze

i nawalne deszcze, z drugiej stro-
ny susza, ktéra gnebi caty kontynent, za-
trwazajgco niski stan wéd w rzekach (30
cm w Wisle i 36 cm w Reniel), zatrucie
Odry... Do tego dochodzit niepokdj przed
zima. Wszyscy to wiemy - tatwo nie be-
dzie: niedobory wegla, podwyzka cen
paliw, rosngce rachunki za mieszkanie
i energie, galopujgca inflacja (jej skutki
widzimy na bazarach, w sklepach i na
kontach bankowych)...

Zeby ratowad $wiat i nasze portfele,
musimy zmieni¢ codzienne przyzwycza-
jenia, zy¢ madrzej, oszczedniej i bardziej
ekologicznie. tatwo powiedzied, tylko jak
to zrobié¢? Najlepiej krok po kroku.

OGRANICZAJ SIE
Im mniej $mieci przyniesiesz
do domu, tym mniej ich
potem bedziesz wyrzu-
ca¢ - powtarza na swoim
blogu Ograniczam sie
ekoblogerka Katarzyna
Wagrowska. [ radzi, by
do sklepéw wybieraé sie
z whasnymiworkamina pie-
czywo, owoce, warzywa. Przy-
dadza sie takze foliowki, ktdre juz
mamy w domu, czy pudetka po lodach,
a nawet stoiki (np. na ogorki kiszone).
Zacheca réowniez do przemyslanych
zakupdw odziezowych - mniej, rzadziej,

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

358 kg

odpaddéw komunalnych
wytworzyt w 2021 roku
przecietny Polak

a lepszej jakosci, a kiedy to mozliwe -
z drugiej reki. Wagrowska jest wielka
zwolenniczka podjscia w retroklimat dla
klimatu. I powrotu do starych dobrych
zwyczajow, ze ubrania sie ceruje i prze-
rabia u krawca, buty oddaje do szewca,
a sprzet domowy naprawia.

ZERO WASTE W KUCHNI
W kazdej sekundzie do kosza wyrzucamy
w Polsce 150 kg jedzenia. Co roku marnu-
jemy prawie piec¢ miliondw ton - z czego
potowe w naszych domach! Od czego
zaczac¢? Od planowania positkéw i listy
zakupdéw. Korzysta z niej tylko 40 proc.
Polakéw - tak wynika z danych Bankdw
Zywnosci, a tymezasem z listg kupujemy
nawet o jedng trzecig mniej produktéwl!
Jak gotowac oszczednie i zgodnie
z zasadami zero waste podpo-
wiada edukatorka ekolo-
giczna, autorka kilku
ksigzek Sylwia Maj-
cher. Na swojej stro-
nie Zero Waste za-
mieszcza nie tylko
proste i szybkie
pIzepisy, np. na
dania z resztek,
ale takze poka-
zuje, jak najlepiej
przechowywac je-
dzenie, by przedtuzy¢ jego swiezosé.
Jej blog to prawdziwa kopalnia in-
formacji. Dowiemy sie z niego m.in,, ze

skorki od banana mozemy wykorzystaé
jako nawdz do kwiatéw czy czyscik do
butéw, a do usuwania plam, ttuszczu albo
plesni mozna uzy¢ naturalnych srodkéw
przygotowanych z octuy, cytryny czy sody

0CZyszCzonej.

DIETA DLA PLANETY

Ekoinfluencerzy wiele miejsca poswie-
cajg jedzeniu. Co i jak jes¢, aby byto to
zdrowe dla nas 1 najlepsze dla Ziemi?
Nazywang win-win diet, czyli korzystng
dla wszystkich stron diete planetarng
na kanale Lepszy klimat popularyzuje
ekoedukatorka, dziennikarka i blogerka
Paulina Gérska.

Oto zasady diety przyjaznej planecie

(za wwi.pl):

» jedz sezonowo i lokalnie - wiosna
nowalijki, zimg kiszonki, przetwory,
rodzime owoce;

e ogranicz mieso;



« jedz wiecej warzyw, zwitaszcza stracz-
kowych, owocdw, kasz, orzechow;

« jedz jak najmniej produktow
przetworzonych;

« dobrze planuj zakupy i positki i gotuj
z resztek - nie wyrzucaj;

« wybieraj produkty peinoziarniste;

« zmniejsz ilosci nabiatu oraz jajek, wy-
bieraj ttuszcze roslinne - w postaci
olejéw czy orzechdéw.

NIE MARNUJ CIEPEA
Polskie Towarzystwo Alergologiczne
utrzymuje, ze najzdrowsza temperatura
dla cztowieka to 20°C. Takg temperature
warto utrzymywac w pokojach, nieco cie-
plej - 22-24°C - powinno by¢ w tazience,
w sypialni z kolei warto ustawic 17-18°C.
- Wyzsza temperatura zmniejsza po-
ziom wilgotnosci powietrza, co sprzyja
stanom zapalnym i chorobom drég od-
dechowych, a takze powoduje obrzek
sluzéwki utrudniajacy oddychanie

- ttumaczy prof. Bolestaw Samoliriski,
alergolog z Warszawskie] Akademii
Medyczne;j.

Zdrowotnego wplywu obnizenia tem-
peratury doswiadczyta Katarzyna Wa-
growska z Ograniczam sie.

- Odkad zmniejszytam temperature
w mieszkaniu, mdj syn przestat chorowaé
1 nie ma juz ktopotdéw z ucigzliwym kasz-
lem. Teraz oprdcz jedzenia, wody i pradu
przestatam marnowac tez ciepto i nie
ucierpiat na tym komfort w moim domu.

Obnizenie temperatury w mieszka-
niach, w zwiagzku z niedoborami surow-
coéw, ma szczegolne uzasadnienie w tym
roku. Z badan ekspertéw z Politechniki
Warszawskiej wynika, ze zredukowa-
nie temperatury o jeden stopien zaosz-
czedzitoby rocznie 450 tys. ton wegla.
Przykrecenie kaloryfera spowoduje
mniejsze od 5 do 8 proc. zuzycie ciepta..
Dodatkowo o 1 mln ton spadtaby emisja
dwutlenku wegla. Do pochtoniecia takiej
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Zeby ratowaé $wiat i nasze
portfele, musimy zmienic
codzienne przyzwyczajenia,
zy¢ madrzej, oszczedniej

i bardziej ekologicznie. Jak
to zrobi¢? Najlepiej krok

po kroku: zaczac chocby

od jednego ekouczynku
dziennie
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ilosci dwutlenku wegla potrzeba az 15
mln drzew (w catej Warszawie rognie ich
dziewie¢ miliondéw).

Jak nie marnowac¢ cennego ciepta?
Ekoaktywistka Sylwia Majcher z Zero
Waste przypomina podstawowe zasady:

» Wietrz mieszkanie krétko 1 zawsze
przy skreconych kaloryferach.

« Wylaczaj grzejniki na czas wyjazdu
lub innej dtugiej nieobecnosci.

» Nie zastaniaj kaloryfera. Zastoniety
kaloryfer zaktéca prawidtowy prze-
plyw ciepta w pokoju.

« Nie susz ubran na grzejnikach.

CIEPELOWNICY DLA KLIMATU

O oszczedzanie zasobdw i niemarno-
wanie energii dbaja takze wytwodrcy
1 dostawcy ciepta systemowego. Do roz-
sadnego korzystania z zasobdw i niemar-
nowania ciepta od dwdch lat namawia
Izba Gospodarcza Cieptownictwo Polskie
(IGCP). Tegoroczna odstona kampanii
edukacyjnej ,20 stopni” planowana jest
na pazdziernik.

Od przeszto dekady dostawcy ciepta
systemowego prowadzg takze program
edukacyjny ,Lekcje Ciepta” dla dzieci
z klas I-1Il oraz IV-V szkoly podstawowej,
dostepny od 2021 roku réwniez na bez-
ptatnej platformie e-learningowej www.
lekcjeciepla.pl.

Cieptownicy zachecajg do proekolo-
gicznych zachowar, ale sami takze wpro-
wadzaja zielone rozwigzania: papierowe
faktury zastepuja elektronicznymi, za-
miast wody w plastikowych butelkach
pija filtrowang krandwke, segreguja
Smieci, promuja dojazd do pracy rowe-
rem lub komunikacja miejskg, dbajg o ro-
sliny w firmie.

Spéiki Grupy OPEC Grudzigdz od lat
prowadza segregacje odpaddw: papieru,
tworzyw sztucznych, szkta i baterii; zuzy-
te tonery sa zbierane i utylizowane; stale
jest monitorowana ilos¢ gromadzonych
odpaddw 1 sposdb postepowania z nimi.

Do notatek, drukarek, ksero, ale takze
w korespondencji zewnetrznej jest uzy-
wany papier z recyklingu.

OPEC Grudziadz zacheca pracownikéw

do korzystania z roweréw jako ekolo-
gicznego Srodka transportu do pracy,
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organizujac cyklicznie akcje ,Rowerowe
Pigtki”.

LPEC Lublin wprowadzit zasady racjo-
nalnego gospodarowania cieptem w bu-
dynkach spdtki, na zasadzie zalecerii do-
brych praktyk.

MEC Koszalin stosuje zasady zwigza-
ne z oszczedzaniem ciepta (utrzymanie
temperatury na poziomie 20°C), wymie-
nia zarowki na energooszczedne, korzy-
sta z akumulatorkéw do baterii. W firmie
zamontowano krany jednouchwytowe,
a w kranach - perlatory.

Spoétka przedituza zycie elektroniki,
korzystajac z serwiséw naprawczych.
Wprowadzono elektroniczny obieg do-
kumentdéw, a dokumenty - gdy to ko-
nieczne - sg drukowane dwustronnie.
Wyznaczono pojemniki do segregacji
1 na elektrosmieci.

W firmie jest duzo roslin.

Grupa Veolia w swojej misji ma zapi-
sane ,odnawianie zasobdw swiata". To
zobowigzuje! Dlatego tez, by zaktywo-
wac pracownikéw do wprowadzenia
ekonawykoéw na co dzien, Veolia wpadta
na pomyst grywalizacji Zero Waste. Za
pomoca aplikacji $cigali sie na eko-
uczynki. W ciggu trzech miesiecy w 2019
roku zrobili ich ponad 24 000! Tak sie
weciggneli, ze zostali zerowasterami.

[ caly czas dziatajg. Polecamy ich strone.
Jest sie czym zainspirowac!

ZIELONE GWIAZDY

W akcje ekologiczne angazuja sie Swiato-
wi celebryci, np. Leonardo diCaprio (pro-
ducent dokumentu ,Cowspiracy” o $ro-
dowiskowych konsekwencjach hodowli
przemystowej), Marion Cotillard (produ-
centka filmu ,Bigger than Us” o mtodych
aktywistach dziatajacych na rzecz kli-
matu), Mark Ruffalo (walczy o wieksza
dostepnos¢ energii odnawialnej), Natalie
Portman (przeciwniczka przemystowej
hodowli zwierzat) czy Beyonce (popula-
ryzatorka wegariskiej diety).

Takze polskie gwiazdy wspieraja
dziatania na rzecz planety. Ambasado-
rem WWTF jest Marcin Dorociriski. Z walki
o prawa zwierzat, o zachowanie czystego
srodowiska naturalnego i powstrzymanie

zmian klimatycznych jest znana Maja
Ostaszewska. Wzorem Paula McCartneya,
podczas koncertéw Natalia Przybysz i jej
ekipa muzycznai technicy jedza wegeta-
rianiskie positki. Ze Swiadomymi, proeko-
logicznymi wyborami i stylem zycia jest
kojarzony Artur Rojek, dyrektor artystycz-
ny OFF Festivalu, jednego z najbardziej
zielonych festiwali w Europie.

A COTY TERAZ MOZESZ ZROBIC?
Mozliwosci jest wiele... Zacznij od bez-
miesnego dnia raz czy dwa razy w tygo-
dniu, chodz na zakupy z listg 1 wielora-
zowymi siatkami, przykre¢ klimatyzacje,
bierz krotki prysznic, zrezygnuj z wody
w plastikowych butelkach, nie marnuj
jedzenia, tap deszczéwke do podlewania
ogrodu. Korzystaj tez czesciej z roweru
1 komunikacji miejskiej, gdy jezdzisz sa-
mochodem do pracy, podwoz znajomych,
a dzieci do szkoly odwoZcie na zmiane
z sgsiadami.

Kazdego dnia warto rewidowa¢ na-
wyki, poszerza¢ wiedze na temat ekolo-
gil i zmian klimatycznych, szukaé eko-
rozwigzan. Wystarczy zrobic¢ jeden nowy
ekouczynek dziennie.

FRANCJA BEZ PLASTIKU

Byla pierwszym krajem, ktory
zakazat uzywania plastikowych
kubkdw, talerzykdw i sztuéedw.

Od poczatku zas tego roku we
francuskich sklepach nie mozna

foliowad swiezych warzyw
1 owocow.

POLACY A 0SZCZEDZANIE ENERGII
Nie jest z tym najlepiej: z sierp-
niowego sondazu United Surveys
dla RMF FM i ,Dziennika Gazety
Prawnej” wynika, ze tylko 37,3
proc. Polakéw zamierza ograni-
czy¢ zuzycie energii w swoich
gospodarstwach domowych.
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UNIKAJ PLASTIKU

Tylko niespetna 10 proc. plastiku
podlega recyklingowi, na zakupach
wybieraj produkty w puszkach,
szklanych lub papierowych opakowa-
niach.

ZABIERZ TORBE NA ZAKUPY

Siatki foliowe rozktadaja sie ponad
400 lat! Pamietaj, by zawsze mie¢
przy sobie torbe na zakupy, najlepiej
bawetniana. Zamiast plastikowych
jednorazéwek uzywaj wielorazowych
woreczkéw (mozesz je uszy¢ ze starej
firanki).

KUPUJ SWIADOMIE

Nie wymieniaj garderoby co sezon.
Kupuj mniej ubran, ale lepszej jakosci,
najlepiej lokalnych producentéw

z naturalnych surowcéw. Pokochaj
rzeczy z recyklingu i second-handoéw.

OGRANICZ CHEMIE W DOMU
Korzystaj z ekologicznych
detergentéw. W sieci znajdziesz
wiele przepisow. Wystarczy ocet,
soda oczyszczona, cytryna.

NIE WYRZUCAJ, NAPRAWIAJ!
Uzywaj tego, co juz masz.
Wymieniaj sie. Gdy co$ sie
zepsuje, naprawiaj, zamiast
wyrzucac.
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MOZE ZROBIC DLA ZIEMI

NIE MARNUJ JEDZENIA

Planuj positki na kilka dni i na zakupy

idZ z lista. Gotuj z resztek. Kupuj jedzenie
od lokalnych producentdw, uzywaj
sezonowych produktéw.

WYBIERAJ RZECZY WIELORAZOWE

Nie kupuj wody w plastikowych butelkach

ani kawy w jednorazowym kubku na miescie.
Pij wode z kranu. Uzywaj wielorazowych
butelek, termosdow i kubkow. Nie korzystaj

z jednorazowych naczyn, sztué¢cow

i plastikowych stomek. Ogranicz papierowe
reczniki. Stosuj w praktyce filozofie less waste.

ZOSTAN OGRODNIKIEM

Posadz drzewo, zasiej kwiaty, zat6z (nawet
najmniejszg) tagke kwietng. Hoduj ziota,
szczypior, pomidory lub truskawki na balkonie.
Ustaw poidta dla ptakdéw, pszczét i domki dla
owadow. Bierz przyktad z Holendréw, zaktadaj
z sgsiadami ogrodki fasadowe.

NIE MARNUJ CIEPLA

Nasze mieszkania sg przegrzewane

i nieprawidtowo wietrzone. Izba Gospodarcza
Cieptownictwo Polskie w kampanii ,,20 stopni
dla klimatu” namawia do niemarnowania ciepta.
Wszyscy zyskamy: zuzyjemy mniej zasobdow
naturalnych, zaoszczedzimy na rachunkach za
ogrzewanie, wyemitujemy mniej dwutlenku
wegla i bedziemy oddycha¢ czystszym powie-
trzem.

DZIEN BEZ SAMOCHODU
Kiedy to tylko mozliwe,
zostawiaj auto pod domem.
Korzystaj z roweru,
komunikacji miejskiej,
przemieszczaj sie pieszo
po miescie.
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O0SZCZEDZANIE ENERGII JEST W MODZIE.
BADZMY MODNI!

19 stopni

w mieszkaniu,
pieciominutowy
prysznic, zimna
woda w basenie,
ciemne witryny

i niepodswietlone
zabytki. Cata

Europa zacheca do
ograniczenia zuzycia
energii. A jak Polacy
przygotowuja sie do
zimy?

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

szyscy boimy sie klopotéow
z dostawa paliw na jesieni
izima.

Kolejne kraje na kontynencie pro-
wadzg kampanie, ktére majg przekonac
do systemowego oszczedzania energii.
Niemcy, Francja i Hiszpania wspieraja te
dziatania nowymi przepisami.

Polskirzad jeszcze nie ogtosit planow
oszczedzania energii. Premier Mateusz
Morawiecki zaapelowat jedynie o ocie-
plenie domdw przed sezonem grzew-
czym. Z sierpniowego sondazu United
Surveys dla RMF FM i ,Dziennika Gazety
Prawnej” wynika, ze Polacy nie sg skorzy
do ograniczenia zuzycia pradu, ciepta czy
gazu - 60 proc. ankietowanych zadekla-
rowato, ze nie zamierza zmieni¢ swoich
zwyczajow. Czy przypadkiem nie zacho-
wujemy sie jak ten konik polny z bajki,
ktéry beztrosko hasat cate lato, pod-
$miewajgc sie z zapobiegliwych mréwek,
oszczedzajacych zasoby i gromadzacych

Obnizenie

w mieszkaniu
temperatury

o jeden stopien
zaoszczedzitoby
rocznie 450 tys. ton
wegla. Dodatkowo

o 1 mln ton spadtaby
emisja dwutlenku
wegla. Przykrecenie
kaloryfera pomoze tez
zmniejszy¢ rachunki
za ciepto

zapasy na zime. Gorzko tego zatowat, gdy
przyszty chiody...

CIEPEOWNICY APELUJA: NIE MAR-
NUJMY CIEPEA I ENERGII

Do racjonalnego wykorzystania zasobéw
1 oszczedzania energii od dwoch lat za-
checa Izba Gospodarcza Cieptownictwo
Polskie i dostawcy ciepta systemowe-
go. Tegoroczna odstona kampanii edu-
kacyjnej 20stopni.pl jest planowana na
pazdziernik.

W zwigzku z niedoborami surowcéw
obnizenie temperatury w mieszkaniach
ma szczegolne uzasadnienie w tym roku.
Z badan ekspertéw z Politechniki War-
szawskiej wynika, ze zredukowanie tem-
peratury o jeden stopien zaoszczedzitoby
rocznie 450 tys. ton wegla. Dodatkowo
o 1 min ton spadtaby emisja dwutlenku
wegla. Przykrecenie kaloryfera moze
zmniejszy¢ rachunki za ciepto od 5 do 8
proc. rocznie. Ceny ciepta sg uzaleznione



od kosztéw jego produkeji, czyli kosztow
uprawnien do emisji dwutlenku wegla,
kosztéw paliwa i inflacji.

Zgodnie z zasada ,czym
skorupka za mtodu nasigk-
nie..” od przeszto dekady
dostawcy ciepta sys-
temowego prowadza
program edukacyj-
ny ,Lekcje Ciepta” dla
dzieci z klas I-1III oraz
IV-V szkoty podstawo-
wej, dostepny réwniez na
bezptatnej platformie e-le-
arningowej www.lekcjeciepla.
pl. Uczniowie dowiadujg sie, jak dbac
o planete, co to jest smog, jak ograniczy¢
zuzycie energil i racjonalnie korzystac
z ciepta w mieszkaniu.

EUROPA SZYKUJE SIE DO ZIMY

Pod koniec lipca br. Komisja Europejska
wezwata panstwa UE do zmniejszenia
zuzycia energii o 15 proc. do 31 marca
2023 roku w poréwnaniu ze Srednig zu-
zycia w ciggu ostatnich pieciu lat. Jak
doprecyzowat unijny komisarz ds. rynku
wewnetrznego Thierry Breton, oznacza to
obnizenie temperatury o 2-3 stopnie do
19°C w okresie zimowym, a klimatyzacji
do 25 stopni.

« Niemcy. Od 1 wrzesnia do 28 lute-

go drzwi sklepdw w Niemczech nie
moga by¢ stale otwarte. Zimg mak-
symalna temperatura w firmach ma
wynosi¢ 19°C. W niektérych landach
do 17°C planujg obnizy¢ temperature
centralnego ogrzewania gazowego
w porze nocnej i prowadzi¢ dostawy
cieptej wody w konkretnych przedzia-
tach godzinowych.
W budynkach uzytecznosci publicz-
nej - z wyjatkiem placéwek medycz-
nychiedukacyjnych - korytarze i hale
beda nieogrzewane, a woda do mycia
ragk zimna.

« Francja. Juz obowiazuja tu ograni-
czenia temperatury: klimatyzacja do
26°C, ogrzewanie do 19 stopni. Dodat-
kowy plan ,umiaru energetycznego”
zostanie ogtoszony pod koniec wrze-
$nia. Z zapowiedzi rzadu wynika, ze
w sklepach nie bedzie mozna pozo-
stawia¢ otwartych drzwi przy dzia-
tajacej klimatyzacji lub ogrzewaniuy,

450

tys. ton wegla

zaoszczedzimy rocznie,
gdy obnizymy w domu
temperature

o jeden stopien

a w supermarketach w godzinach
szczytu zakupdéw temperatura ma
wynosi¢ maksymalnie 17°C.

Francuscy eksperci wyliczyli,
ze pozostawianie otwar-
tych drzwi w klimaty-
zowanych pomiesz-
czeniach powoduje
zwiegkszenie zuzycia
energii o 20 proc.

Nie przestrze-

gajacy zalecen

muszg sie liczy¢

z mandatami

w wysokosci do
750 euro.

« Hiszpania. Do korica wrzesnia kazdy

klimatyzowany lub ogrzewany lokal
musi mie¢ mechanizm automatycz-
nego zamykania drzwi. Zimg w bu-
dynkach publicznych maksymalna
temperatura nie moze przekroczyd¢
19°C.
Premier Pedro Sanchez zacheca
wszystkich takze do.. rezygnacji
z krawatéw. Bez nich tatwiej bowiem
znosi¢ wysokie temperatury. Szef
hiszpariskiego rzgdu na poczatek po-
prosit o to ministréw i funkcjonariu-
szy publicznych.

« Wiochy. Plan ograniczenia zuzycia
energil w okresie zimowym zostanie
zatwierdzony w ciggu dwdéch tygo-
dni. Z informacji mediéw wynika, ze
bedzie dotyczyt obnizenia tempera-
tur zimg w pomieszczeniach do 19°C
i skrécenia godzin ogrzewania w do-
mach i biurach.

« Grecja. Grecki rzad zatozyt dziesie-
cloprocentowe oszczednosci energii
w sektorze publicznym. Beda za-
chety finansowe dla oszczedzaja-
cych, ale takze kontrole temperatury
w budynkach.

« Finlandia. W paZdzierniku rozpocz-
nie sie rzgdowa kampania skierowana
do gospodarstw domowych oraz firm
1 organizacji zachecajgca do ograni-
czenia i trwatego obnizenie zuzycia
energii. W jej ramach temperatury
w pomieszczeniach zostang obni-
zone. Rzad zacheca réwniez do spe-
dzania mniej czasu w saunach, ktére
sa tradycyjnym elementem firiskiego
stylu zycia.
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« Szwecja. Beda finansowe zachetyire-
kompensaty dla gospodarstw domo-
wychi firm. Réwnowartosé ok. 28 mld
zlotych zostanie przeznaczona na
termomodernizacje dachow i scian,
uszczelnianie lub wymiane okien
1 drzwi zewnetrznych, uzupeinienie
systemu grzewczego o pompe ciepta.

« Dania. Rzad zacheca do skrécenia
prysznicéw do 5 minut.

« Szwajcaria. Odpowiedziala na apel
KE o zmniejszenie zuzycia gazu o 15
proc., dlatego tez m.in. rzad zaleca
ustawienie zima nizszych temperatur
w pomieszczeniach.

« Czechy. Podobnie jak w Polsce nara-
zie nie ma konkretnych zaleceni rzadu.
Ministerstwo handlu oferuje bezptat-
ny podrecznik z konsultacjami doty-
czacymi np. ocieplenia budynkdéw.
Mowi sie tez o oficjalnym skroceniu
okresu, w ktérym do domdéw nalezy
dostarczac ciepto.

A JAK TY MOZESZ SKUTECZNIE
OSZCZEDZAC CIEPEO?

Najwazniejsze: zacznij juz dzi$! Od drob-
nych rzeczy, ale systematycznie i jak
najczesciej. Uwierz, ze to dziata i ma
znaczenie.

Nie zastaniaj kaloryferéw meblami,
zastonami czy praniem. Gdy wietrzysz
mieszkanie, zakreé¢ zawory przy grzej-
nikach. W dzien nie zastaniaj okien, ale
w nocy zaciagaj zastony. Skre¢ noca
ogrzewanie w sypialni.

POSTAW NA CIEPEO SYSTEMOWE

Jak podkreslajg specjalisci, wazne sg jed-
nak nie tylko dorazne dziatania, ale takze
te dtugoterminowe, zwigzane np. z ter-
momodernizacja budynkdéw, zmiang zré-
det ogrzewania na bardziej ekologiczne,
np. ciepto systemowe, ktdre nie tworzy
niskiej emisji.

Miejskie sieci cieptownicze sg zasila-
ne z cieptowni czy elektrocieptowni. Cze-
sto produkcja ciepta odbywa sie jedno-
czesnie z produkcja energii elektrycznej.
Zmniejsza to nie tylko zuzycie paliwa, ale
takze emisje dwutlenku wegla. Sprawdz,
jak mozesz podigczy¢ sie do miejskiej
sieci.
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PRZED KATASTROFA
KLIMATYCZNA
URATUJA NAS LASY

Schtodzi¢ naszga planete,
wytapujac nadmiar
gazow cieplarnianych,
moga drzewa.



ak w filmie ,Zywot Briana” Mon-
J ty Pythona mozna by zapytac:
co nam daja lasy? Poza tym, ze:
oczyszczaja powietrze, filtruja wode,
w miescie chronig przed hatasem i eli-
minuja zjawisko wyspy ciepta, popra-
wiajg nasze samopoczucie, sg idealnym
miejscem na spacery, wedréwki i biwaki,
stanowig schronienie dla zwierzat i ro-
slin, dostarczajg drewna gospodarczego,
jagdd, grzybow, to jeszcze - produkuja
tlen z dwutlenku wegla.
Kolejne zadanie dodali lasom
w ostatnich latach naukowcy. Zalesianie
ma byé sposobem najpierw na dojscie
do modelu zeroemisyjnej gospodarki -
tak, aby nie wytwarzac wiecej dwutlen-
ku wegla, niz nasza planeta jest w stanie
pochtongd, a nastepnie - by wylapadé
z atmosfery nadmiar gazéw cieplar-
nianych. Tylko wtedy obnizymy Srednig
temperature na Ziemi. Zeby to sie udato,
trzeba zalesic¢ az 900 mln hektaréw. Czyli
obszar wielkosci USA.

START-UP DLA LASOW
Yishan Wong, byly prezes serwisu
internetowego Reddit, przedsiebior-
ca z Doliny Krzemowej, zamierza do-
$wiadczenia zdobyte w sektorze no-
wych technologii wykorzysta¢ w walce
ze zmianami klimatycznymi. Zatozony
przez niego start-up Terraformation
ma przeciwdziata¢ ocieplaniu sie kli-
matu przez masowe zalesianie.
Wedtug Wonga, to najlepsza
strategia, cho¢ na rezultaty
przyjdzie nam poczekaé
nawet kilkadziesiat lat.
W 2019 roku Wong
rozpoczat projekt przy-
wracania laséw na Hawa-
jach w rejonie Pacific Flight
wspomagany technologia
odsalania przy uzyciu OZE,
ale - jak podkresla - zalesianie
powinno by¢ prowadzone réwnoczesnie
na catym swiecie, z uwzglednieniem
lokalnych ekosystemoéw. To kosztowny
proces - pochtonie w ciggu najblizsze]
dekady biliony dolaréw. W projekt razem
z Terraformation zaangazowata sie takze
organizacja non-profit Bankers without
Boundaries.

biliona dolarow
ma kosztowac zalesienie
920 mln hektaréw laséw.
W Polsce w 2020 roku
byto 9,26 mln hektaréw
lasow (29,6 proc.
powierzchni kraju)

DBAJMY O TE LASY, KTORE JUZ
MAMY

Wielu ekologéw krytykuje jednak ak-
cje zalesiania, nazywajac je - jak popu-
larny dziennikarz i obrorica przyrody
Adam Wajrak - ,uprawami posadzonych
drzew”. Lasu nie da sie posadzi¢ na za-
mowienie, ale drzewa jak najbardziej - sg
niezbedne: w miastach, parkach, przy uli-
cach i drogach, na miedzach, w sadach.
Pozwalajmy tez rosng¢ samosiejkom, od-
dajmy nieuzytki dzikiej przyrodzie.

Las to nie tylko drzewa, podkreslaja
ekolodzy, to ztozony ekosystem - ziemia,
woda, zwierzeta mate 1 wieksze, rosliny,
a nawet powietrze. Tworzy sie on dzie-
sigtki, a nawet setki lat. [ taki dojrzaty,
kilkusetletni las najlepie] wigze wegiel.
Spelnia swoja klimatyczng misje. Lasy
gospodarcze rzadko osiggajg sedziwy
wiek - tzw. wiek rebnosci sosny to ok.
80-100 lat, a debu - 120-140 lat. W wa-
runkach naturalnych kazde z tych drzew
zyje i wigze wegiel nawet 300-400 lat.

Najbardziej ,wydajne” sa stare, duze
drzewa. Jedno 25-metrowe drzewo
dziennie usuwa z otoczenia tyle dwu-
tlenku wegla, ile wypuszczajg do atmos-
fery dwa domy jednorodzinne, 60-letnia
sosna ,wytwarza” tyle tlenu, ile potrzebu-
ja trzy osoby, a 100-letni buk ,produkuje”
tlen dla 14 osébl!

Naturalne lasy sg zréznicowane gatun-

kowo, majg bogatsza flore i faune niz

lasy sadzone przez cztowieka.

Nie nagrzewaja sie tez tak

2 6 szybko jak jednoga-

’ tunkowe plantacje

drzewne. Znamy to

z doswiadczenia -

w lesie sosnowym

zawsze jest cie-

plej niz w lesie

mieszanym,

w ktérym rosng

obok siebie deby,

graby, brzozy, buki,

sosny 1 swierki, a pietra lasu - Scidika,

runo lesne, podszycie, korony drzew - sg
wyraznie wyodrebnione i bogate.

LECA JAK CMY DO CIEPEA
Zmiany klimatu w dramatyczny sposéb
wplywajg na rosliny. Naukowcy z PAN

prognozuja, ze wskutek globalnego ocie-
plenia z naszych laséw zniknie 75 proc.
gatunkdéw drzew, a z nimi setki gatunkow
innych roslin, grzybdéw i zwierzat.

Ponad 58 proc. powierzchni laséw
stanowi obecnie sosna, 7,5 proc. - brzoza,
a 6,4 proc. - swierk. Za sto lat te trzy ga-
tunki bedzie mozna spotkac¢ w naszych
lasach zdecydowanie rzadziej, podobnie
jak modrzew. W nowych warunkach le-
piej beda sobie natomiast radzi¢: jodta,
buk, jesion, dab i lipa.

Wyzsze Srednie temperatury oznacza-
ja takze pojawienie sie nowych gatunkéw
szkodnikéw. Z potudnia Europy przy-
wedrowata do nas np. ostawiona ¢ma -
szrotdwek kasztanowcowiaczek, zabdjca
kasztanowcdéw. Inny nieproszony gos¢ -
¢ma bukszpanowa - atakuje bukszpany
w parkach.

DRZEWO ROKU 2022

W czerwcu drzewa z catej Polski , rywali-
zujg" w konkursie Klubu Gaja o tytut Drze-
wa Roku. W tym roku juz po raz dwuna-
sty. W finale znalaz}o sie: siedem debdw,
cztery lipy, dwa klony, buk, wigz 1 jablori.
Kazde z tych drzew ma niezwyklg histo-
rie, jest wazne dla lokalnej spotecznosci.
Glosowac¢ mozna byto do 30 czerwca na
stronie www.drzeworoku.pl.

Polskie Drzewo Roku 2022 bedzie re-
prezentowato nasz kraj w konkursie eu-
ropejskim w 2023 roku. My w redakcji tez
gtosowalismy, a jakie Wy wybralibyscie
drzewo?

W konkursie na Drzewo Roku 2022
internauci zagtosowali na drzewo
z kodzi: Dab Fabrykant zdoby! 5559
gloséw internautow.

______________________________

1 1
| Wiek drzewa ma znaczenie '
i Stuletni buk wytwarza w ciggu go- :
i dziny 1200  tlenu. Tyle co 1700 i
! mtodych dziesiecioletnich drzewek !
1 bukowych. !
1 1

______________________________
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SAMOWYSTARCZALNOSC

Wiele w zyciu mogag nam dac inni ludzie, ale najwiecej mozemy sobie
dac jednak sami. Podobnie mowi sie, ze inni ludzie mogg nam w zyciu
sprawiac przyjemnos¢ i nalezy im zawsze za to podziekowacd. Nie maja
jednak takiego obowigzku. Obowigzek dawania sobie przyjemnosci jest
gtéwnie obowigzkiem kazdego z nas z osobna.

Mitosz Brzezinski

Coach, konsultant biznesowy i motywator,

zajmuje sie psychologia biznesu, autor
licznych artykutéw i ksigzek pos$wieco-
nych radzeniu sobie z trudnymi sytuacja-
mi w biznesie w sposdb niestandardowy,
czasem wrecz kontrowersyjny
— acz skuteczny.

© MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO

czywiscie warto nieustajgco
O mysle¢ o innych. Naiwnym jest
zaktadacd, ze jesli kazdy pomysli
tylko o sobie, to doprowadzi to do wspdl-
nego dobra. Cztowiek nie moze mienic
sie cztowiekiem sukcesu, jesli nie wpty-
wa budujaco na otoczenie. Niemniej nikt
nie ma tak gtebokiego obowigzku zaj-
mowania sie ciatem i duchem, jak jego
wtiasciciel.
Zycie jest jednak skomplikowane
(i jest cierpieniem - co powtarza wielu
filozoféw). Cztowiek wceigz w cos sie wi-
kia. Chcielibysmy zy¢ prosto, jasnoiprze-
widywalnie, a niestety co wiemy juz od
dawna, probujac upraszczadé, wywiktamy
sie z jednego, a uwiktamy w drugie. Po-
niewaz trudno myslecd i zwraca¢ uwage
na wszystko jednoczesnie, wcigz cos
gdzies sie zapuszczamy. Czy sg jakies
praktyczne sposoby na trzymanie sie roz-
sadnych ryzéw samowystarczalnosci? Sg.
Powiedzmy o kilku. Kazdy z nich zmniej-
sza chaos o troche. Warto pamietac, ze
zaden z nich nie przenicuje naszego zy-
cia o 180 stopni. Najlepiej z cierpliwos¢,
ktéra jest matka wszystkich ,sposobdw”.
Jesli - dajmy na to - postanawiamy, ze
bedziemy oszczedzad, to najwazniejsze
probowacd do skutku. Sama cierpliwosé
przebudowuje nas mentalnie, az w koricu
- czasem po kilku miesigcach, a czasem
po ponad roku zaczynamy w widoczny
sposdéb myslec inaczej. Jak wiec sie do tej
samowystarczalnosci zaprzac?

Jednym z najskuteczniejszych zna-
nych nauce sposobdw jest robienie
planéw wydatkow i limitéw wydatkéw.
Wszyscy w zyciu robilismy ich setki i...
nie trzymalismy sie, wiadomo. Niemniej,
jak pokazuja badania, nawet jesli sie
nie trzymamy, to wydajemy okoto 20%
mniej, niz gdyby planu w ogdle nie byto.
Mozna wiec mie¢ do siebie pretensje za
rozrzutnosé, ale nie trzeba za bardzo, bo
jednak planowanie pomaga.

Warto uwazac¢ na efekt ,dobra, tam..”.
Czyli zachowania nastepujgce po tym,
kiedy okazuje sie, ze w limicie sie jed-
nak nie zmiescimy. Zaktadajac, ze wy-
damy na cos, zatézmy 1000 ztotych, a tu
nagle psuje nam sie samochdd i trzeba
wydaé¢ na sama naprawe 950. Widacd
juz, ze zabraknie na catg reszte planow
wydatkowych. Co wtedy? Wtedy mamy
tendencje mysle¢: ,Dobra, nie zmieszcze
sie juz w tym miesiacu i tak, wiec mozna
zaszaled... To wlasnie ten efekt. Podob-
nie z dietami. ,Nie jem paczkdéw, ale dzis
urodziny Jasia, to dyspensa - moge jesc
co chce caty dzient”. Zte to podejscie - jesli
w planie sie nie zmiescimy, warto od razu
sie pilnowad, zeby nie odcumowac od
zatozenl i nie podryfowad w sing dal, bo
,skoro nie da sie w planie, to hulaj dusza"

Warto przy tej okazji wspomnie¢ pew-
nga madros¢ analitykéow finansowych
z firm: nie wiadomo jaki bedzie nie-
spodziewany wydatek w tym miesigcu
z firmie, ale na pewno jakis bedzie. Nie



tworzymy wtedy w budzecie kategorii:
naprawa telewizora, wzrost cen paliw, le-
karz, itp. Lepiej stworzy¢ kategorie: ,waz-
ne acz nieprzewidziane wydatki” Ana-
litycy z linii lotniczych moéwili tak: ,Nie
wiadomo czy to bedzie burza, czy paliwa,
czy pandemia, ale wiadomo, ze w kaz-
dym pétroczu na pewno cos wielkiego,
niespodziewanego sie zdarzy. Ogdlna
kategoria: nieprzewidywalne wydatki
sprawdza sie lepiej, niz precyzyjna proba

przewidzenia co by to miato byc”.
Kolejne zjawisko, o ktérym warto po-
wiedzied, to bél wydawania pieniedzy.
Pamietac¢ warto, ze nam, posiadaczom
pieniedzy (czego Panistwu zycze) zale-
zy na tym, by kazdej ztotdwce sie przy-
gladad. Sklepom zalezy na tym, bysmy
z kolei nie zwracali uwagi na wydatki,
a mysleli i radosci, komforcie i tak dalej.
Podobnie z ptaceniem za energie. Je-
sli chcemy powaznie przykreci¢ sobie
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finansowg srube, o wiele lepiej jest wi-
dzie¢ co wydajemy. Ludzie na przyktad
wyptacaja wszystko z bankomatu i ptaca
gotéwka. Ptacenie kartg odwraca nasza
uwage 1 niejako oszukuje uktad nerwowy,
ze niczego nie tracimy: ,Podaje mitej pani
w kasie kawatek plastiku i ten sam kawa-
tek plastiku odbieram po chwili. Nic mi
nie ubyto” Jesdli ptace go-

téwka, fakt, ze widze, jak Nalezy
mi ubywa w stoiczku po- . .
C - zapobiegac
woduje, ze mam mniejsza
ched wydawad na zbedne wydawaniu
gtupoty, albo na gorsze  ,550hdw do
radosci i wole pozbieraé ;
korica

nalepsze radosci.

Ciekawostka jest
fakt, ze gdybysmy projektowali insta-
lacje domowe zgodnie z reguta ,bdlu
wydawania’, liczniki wody, gazu, pradu
1 im podobne nie bylyby pochowane
po komdrkach i pawlaczach, ale bylyby
na srodku domu. Okazuje sig, ze czesty
kontakt z licznikami, a zwitaszcza, kiedy
wyswietla sie na nich estymowana kwo-
ta powoduje, ze domownicy na przyktad
chetniej wylgczajg Swiatto.

Wszystkie wymienione tu przyktady
maja na celu budowanie rozsadku. Nie
skapstwo, ale kontakt z wtasnymi potrze-
bami. Ideg Swiata na zewnatrz jest naj-
czesciej wmaowienie nam, ze od szczescia
dzieli nas tylko ten jeden zakup.

Jeslito tylko mozliwe, nalezy zapobie-
gaé¢ wydawaniu zasobdéw do korica. Wie-
cej szczescia mamy w zyciu z odejmo-
wania sobie cierpienia (w tym poczucia
stresu, ze ,juz prawie nic nie mam”), niz
z dodawania sobie przyjemnosci. Warto
tez budowac wyrazne granice miedzy
swolmi potrzebami a potrzebami innych.
Granice nie sg wyrazem obojetnosci, ale
wyrazem szacunku. Nie da sie kochac ko-
gos, ani nawet mu wspdtczud, jesli czuje-
my sie wykorzystywani. Stad i temat tego
artykutu: jesli sami nie zastanowimy sie
czego nam trzeba i nie dopilnujemy swo-
ich potrzeb, czeka juz armia takich, ktdrzy
chetnie wmdwig nam, ze najbardziej nam
pomoze, jesli speinimy ich potrzeby. Cze-
go Paristwu nie zyczymy. ) Do kolejnego
razu!
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oszczednos¢
w kazdym
stopniu

Obnizajac temperature w mieszkaniu,
oszczedzamy na wielu poziomach jednoczesnie.
Korzystnie wptywamy na wartosc¢ rachunkow

i dbamy o wtasne zdrowie. Poza tym, zmniejszajac
temperature, ograniczamy zuzycie paliw,

w tym wegla, a takze redukujemy emisje CO,.
Dowiedz sie wiecej o tym, jak oszczedzac ciepto
na stronie:

www.20stopni.pl
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